
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等のお知らせ

ヌードデッサン　基礎６ヶ月ｺｰｽ ①土 13:00～16:00 3,150円
モデル代

別途
無料体験　10/2（土）

四季のパステル画 ②④水 13:00～15:00 4,200円 525円 無料体験　10/13（水）・教材費　500円
＊花を描く

レディス　シェイプアップサルサ ②④木 10:00～11:00 4,200円 無料体験　9/30（木）

ゆがみを直してダイエット

骨盤ダイエット＆リンパマッサージ ②④金 13:30～15:00 4,200円 無料体験　10/8（金）

楽々出産のために　マタニティヨガ ①③月 11:15～12:15 4,200円 無料体験　9/20・10/4（月）

内側からキレイに　ダイエットピラティス ①③月 11:45～12:45 4,200円 無料体験　10/4（月）

はじめての　クラシックバレエ ①③日 16:50～17:50 3,675円 無料体験　10/3・17（日）

シニアのための　体調改善エクササイズ ②④金 10:00～11:15 3,675円 無料体験　10/8（金）

脳力開発エクササイズ　速読術 ①③日 17:30～18:20 31,500円
（全12回）

3,500円
初回教材

無料体験　10/3（日）・教材費　105円
＊脳力開発・速読講座

パソコン入門

14:00～15:30

ｾﾞﾛからのｲﾝﾀｰﾈｯﾄ

15:45～17:15

心理カウンセラー養成講座 ①③日 12:20～14:00 21,000円
（全10回）

1,575円
（初回のみ）

無料体験　10/3（日）

はじめての韓国語
①③④

水
15:30～16:30 5,250円 無料体験　9/29（水）

ピーター先生の　チャット英会話 ①③木 14:00～15:00 3,990円 別途 無料体験　9/16・10/7（木）

ヨーロピアンスタイル　カルトナージュ ③水 13:00～15:30 2,625円 別途 無料体験　9/29（水）・教材費　2,000円
＊スクエアボックス

桂由美プロデュース
オートクチュール・フルール

花びらメイキング（全12回）
③金 11:45～13:45 2,100円 別途 無料体験　10/15（金）・教材費1,575円

＊花びらコサージュ

ハワイアンリボンレイと小物 ①金 13:00～15:00 2,100円 別途 無料体験　10/1（金）・教材費　1,200円
＊プルメリアレイ携帯ストラップ

アイリッシュハープ入門 ②④火 10:00～11:00 15,000円
（全5回）

2,500円
楽器使用料

無料体験　9/28（火）
＊アイリッシュハープ演奏

スペイン語初心者もOK　ラテン・ヴォーカル ①水 10:15～11:30 2,100円 無料体験　10/6（水）
*ラテンの名曲を歌う

幼
児
児
童

ブレイキング！　HIP HOP 月 17:30～18:30 6,300円 無料体験　9/27（月）

英国式足裏健康法

はじめてのリフレクソロジー ④水 10:00～11:30 12,600円
（全6回）

別途 無料体験　10/13（水）・教材費　500円

キレイを哲学に

かづきれいこのパーフェクトメイク ③火 10:00～12:00 12,600円
（全4回）

★10/19（火）ｽﾀｰﾄ

おもてなしに、行楽に　太巻き祭りずし ①月 13:30～15:30 6,300円
（全3回）

6,300円
（全3回）

★10/４（月）ｽﾀｰﾄ

趣
味

新
講
座

教
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学

手
工
芸

音
楽

②④金パソコン教室
受講料　12,600円（全6回）
PC使用料　1,890円
ﾃｷｽﾄ代別途

美
術

舞
踊
・
健
康

無料体験　9/24（金）
　　　　　15:00～16:30

詳しい内容は　９／７（火）の新聞折込みをご覧下さい。尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。詳細は受付までお問い合わせ下さい。上記の内容は変更になることもございます。


