
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会・摘要　等

中国スタイル　　水墨画 1（月） 13:00～15:00 2,625円 525円
体験日　10/4（月）教材費 525円
四君子の描き方　★11/1スタート

水彩画入門 1・3（金） 10:10～12:10 4,200円 525円
体験日　9/17（金）教材費 525円
花を描く ★10/1スタート

かんたん・たのしい

水彩スケッチ 4（土） 10:10～12:10 2,625円
体験日　9/25（土）教材費 315円
★10/23スタート

ゼロから始める

色鉛筆画入門 1・3（火）
10:15～12:15
13:00～15:00

4,200円 735円
初回ﾃｷｽﾄ代別途

見学会　9/7・21（火）
★10/5スタート

書
道

筆の持ち方から　　かな書入門 2・4（火） 10:10～11:40 4,200円 体験日　9/14・28（火）★10/12スタート

音
楽

琴（生田流） 2・4（水） 10:10～11:40
4,200円 入門
4,725円 初級

体験日　9/29（水）★10/13スタート

楽しく学ぶ

イタリア語　初級 1･2･3（日） 10:05～11:20 6,300円 体験日　9/19（日）★10/3スタート

はじめての　　韓国語 2・4（木） 19:00～20:00 4,200円
体験日　9/30（木）
★10/14スタート

＜全10回＞学力・仕事力アップ

速読術 2・4（土） 16:30～17:20
31,500円
（全10回）

初回のみ
3,500円

体験日　9/25（土）教材費　105円
速読体験　★10/9スタート

<全6回＞就活・婚活・福祉に役立つ

ことば
　コミュニケーション講座

1・3（土） 16:00～17:30
15,750円
（全6回）

説明会　9/18（土）★10/2スタート

ゼロから始める
　　インターネット

1･2･4（金） 10:30～12:00
18.900円
（全9回）

パソコン使用料
ﾃｷｽﾄ代別途

体験日　9/24（金）★10/1スタート

楽しい　　英会話入門 1・3（水） 14:00～14:50 4,725円
ﾃｷｽﾄ代

2,940円
体験日　9/29（水）★10/6スタート

＜10回コース＞

心理カウンセラー養成講座　入門
1・3（土） 12:20～14:00

21,000円
（全10回）

初回のみ
ﾃｷｽﾄ代

1,575円
体験日　9/18（土）★10/2スタート

アルゼンチンタンゴ 1・3（土） 13:00～14:00 4,200円 体験日　9/18（土）★10/2スタート

初心者のための

ベリーダンス 2・4（火） 19:00～20:30 4,830円
体験日　9/28（火）19:00～20:00
★10/12スタート

心行巍禅　　少林拳 （木） 19:30～21:00
体験日　9/23・30（木）
★10/7スタート

刀を振ってストレス発散！

侍（サムライ）エクササイズ 1・3（水） 18:30～19:30 4,200円 体験日　9/15・10/6（水）

<6回コース＞　　手相入門 1（木） 10:30～12:00
12,600円
（全6回）

ﾃｷｽﾄ代
3,150円

★10/7スタート

フラワーエッセンス
　　セラピー

1（木） 13:00～15:00
12,600円
（全6回）

3,780円
説明会 9/16（木）
フラワーエッセンスセラピーとは？

★10/7スタート
手
工
芸

生花のジュエリーメイキング

クチュールフローラ 2・4（金） 13:00～15:30 4,200円 教材費別途
体験日　9/24（金）教材費　2,100円
ネックレス　★10/8スタート

幼
・
児

プレバレエ （火） 15:50～16:50
6,300円
（幼児）

体験日　9/14・21（火）
★10/5スタート

腹式呼吸で

世界の名曲を歌いましょう 1・3（水） 12:30～13:40 4,200円
体験日　9/15・10/6（水）
体験費 1,050円

はじめての　　筆ペン 1・3（木） 13:30～15:00 4,200円
体験日　9/9・30・10/14（木）
体験費　1,050円

つるしびなと　　和の小物作り 2・4（金） 13:00～15:00 3,675円 教材費別途 体験日　9/10・24・10/8（金）
体験費 1,050円 教材費 525円ちりめんいちご

楽しい

ハワイアンソングとウクレレ 2・4（木） 13:30～15:00 4,200円
体験日　9/9・30・10/14（木）
体験費　1,050円

手編教室 1･2･3（木） 10:05～12:05 5,250円 無料見学会　9/16・10/7（木）

美容と健康に！骨盤ボディメイク 2・4（水） 14:30～15:30 4,200円
体験日　9/22・29（水）
体験費　1,050円

30分夢心地♡

リラックスエステ 3（木） 16:00～20:00 2,625円 1,050円
体験日　9/16・10/21（木）
体験費 1,575円  教材費 525円

フランスワインを味わう

ワインの旅 3（金） 19:00～20:30 2,100円
ワイン5～6種類と

料理　3,150円
体験日　9/17（金）
体験費 1,050円　教材費 3,150円

10
月
生
募
集

5,250円　小学生
5,775円　中学生以上

新
講
座

◆◆その他の10月生募集◆◆　　日曜空手　　子供合氣道　　親子音楽ムーブメント　　ほっぺんくらぶ

美
術

教
養
・
語
学

舞
踊
・
健
康

趣
味

■詳しい内容は8/31（火）の新聞折り込みをご覧下さい。
■体験・説明会は事前にご予約下さい。
■内容は変更になることもあります。
■詳細は受付までお問い合せ下さい。

*新講座体験・説明会・見学会は無料になります


