
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等のお知らせ

アイディアいっぱい！　絵手紙アート ①水 13:30～15:30 2,625円 525円 無料体験　10/6・教材費　525円
＊くだものを描こう

透明水彩画 ①③月 10:10～12:10 4,200円 525円 無料体験　9/20　10:10～11:30
教材費　525円

水彩色鉛筆画 ①③木 12:30～14:30 4,200円 525円 無料体験　9/16　12:30～13:30
教材費　525円

初心者のための　やさしい彩墨画 ③土 12:30～14:30 2,625円 お手本代
別途

無料体験　9/18・教材費　1,050円

総合書道から始める篆刻 ②④火 13:00～15:00 4,200円 無料体験　9/28

字遊書 ②④日 13:30～15:00 4,200円 無料体験　9/12・26　15:00～16:30

TV・雑誌で話題「府中の神様」

スピリチュアルレッスン ③土 10:30～12:00 3,675円
（全6回）

★9/18ｽﾀｰﾄ　※要予約

食事と健康講座 毎（月） 19:30～20:30 12,600円
（全12回）

無料体験　9/13（月）

～立礼から～　裏千家茶道 ①③火 16:00～20:00
（入替え制）

5,250円 1,050円
水屋料

無料体験　9/21（火）・教材費　525円

手早く簡単！

Ken'sくっきんぐサロン～イタリア料理編～
①月
①日 13:00～15:00 2,100円 1,575円 ★10/3・4ｽﾀｰﾄ　※要予約

年末大掃除に大活躍！ 整理収納術 ①金 13:00～15:00 2,100円 1,000円
ﾃｷｽﾄ代

パワースポット巡り

神奈川の名所で気を取り入れよう
①木 集合時間は

事前に連絡します 2,625円 交通費
各自負担

12:15～13:25（入門） 3,150円

12:15～14:15（資格） 5,040円
東京商工会議所　2.3級試験対応

福祉住環境コーディネーター養成講座 ②④木 18:30～20:30 4,200円 ﾃｷｽﾄ代
別途

無料体験　9/23　14:00～15:00

ゼロから始める　韓国語 ①③火 13:00～14:00 4,200円 ﾃｷｽﾄ代
別途

無料体験　9/21（火）

フランス伝統工芸　カルトナージュ ④火 12:00～14:30 2,310円 別途 無料体験　9/28　・教材費　840円
＊パニエ

ヴィクトリアン・キルト ②金 13:00～16:00 2,625円 別途 無料体験　9/10・教材費　1,575円
＊カードケース

ワンランクアップの ポップス・シャンソン・タンゴ ①土 12:30～14:30 3,150円 無料体験　10/2

初歩からの　クラシックギター ②④月 18:00～20:30 4,725円 1,500円
ﾃｷｽﾄ代

無料体験　9/13・27

世界の名曲　うたごえ教室 ①③木 10:30～12:00 4,200円 無料体験　9/23

二胡入門 ②④火 15:00～16:30 5,250円
5,250円

楽器ﾚﾝﾀﾙ
1ヶ月

無料体験　9/14

ベリーダンス ①③木 14:30～15:30 4,200円 無料体験　9/16

ソシアルダンス ②④火
17:50～18:50（入門）

19:00～20:00（男性専科）
※個人ﾚｯｽﾝあり

無料体験　9/28

全身すっきり！　45分！ダイエットストレッチ ②③④水 12:15～13:00 3,990円 無料体験　9/15・22

骨盤の歪みを整える　しんそう体操 ①③土 11:45～12:45 3,675円 無料体験　9/18

古武術に学ぶ介護術 ②④土 15:30～16:45 26,250円
（全5回）

無料体験　10/9

リンパストレッチ＆アロマピラティス ①③水 19:30～20:30 4,200円 無料体験　9/15

カンフーストレッチ ②④火 19:15～20:15 3,675円 無料体験　9/14・28

12:45～13:35（幼児） 3,675円（幼児）

13:45～14:45（小学生） 4,200円（小学生）

ジュニア ＨＩＰ ＨＯＰ ①③土 17:00～18:00（小1～3）
18:10～19:10（小4～6） 4,200円 無料体験　9/18

ﾏﾏと赤ちゃんのコミュニケーション

ベビーマッサージ ②④金 11:30～12:30 12,600円
（全6回）

2,100円
（初回）

ベビーサインと手作りおもちゃ ②土 13:00～14:00 15,750円
（全6回）

5,040円 無料体験　9/12（日）13:00～14:00
教材費　1,050円

本当の自分を知る　カラーセラピー講座 ①③金
教
養
・
語
学

ﾃｷｽﾄ代
別途

無料体験　9/17

美
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受講料
5,250円（ｸﾞﾙｰﾌﾟ）

7,000円（個人）

新
講
座

①③日 無料体験　9/19
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楽

休日の　ジュニアクラシックバレエ
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童

詳しい内容は　８／３１（火）の新聞折込みをご覧下さい。尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。詳細は受付までお問い合わせ下さい。上記の内容は変更になることもございます。


