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初めてでも大丈夫！

水彩画と色鉛筆 4（金） 13:30～15:30 2,625円 315円
体験日　9/24（金）教材費　315円
季節の花と静物画

書
道

心をつなぐ　　紫芳の字手紙 2・4（月） 13:00～15:00 4,200円 教材費別途 体験日　9/27（月）
教材費　500円　“花”を描く

＜全３回＞高級茶葉で

韓国料理・茶・スイーツ 4（金） 15:15～17:15 2,100円 1,800円 10/22・11/26・12/24（金）

＜全6回＞飯田順子の

炊飯器で作るパン教室 4（火） 13:30～16:30 2,625円 教材費別途 ★10/26（火）スタート

メイクから会話術まで

トータルビューティー講座 1・3（月） 13:30～15:00 4,200円 体験日　9/20（月）

＜全6回＞漢方・アロマ・ハーブで
体の中からキレイになる
漢方アロマセラピー

2・4（水） 13:00～14:30
12,600円
（全6回）

教材費別途
体験日　9/22（水）教材費　1,000円
体質診断　マッサージオイル作り

＜全6回＞今日からできる！

若返りのコツ 1（日） 13:30～15:00
12,600円
（全6回）

3,500円 ★10/3（日）スタート

＜全10回＞はじめての 手相入門 1・3（火） 13:00～14:30 4,200円 コピー代実費 ★9/21（火）スタート

ぬり絵セラピー＆資格取得を目指す
本当の自分を知る
カラーセラピー講座

1・3（金） 13:30～15:00 25,200円 教材費別途
体験日　9/17（金）13:00～14:30
教材費　300円

＜30分個人＞

パーソナルカラー
1（土）
3（土）

10:10～12:10 9,450円 315円 ★10/2（土）スタート

生活に役立つ　漢方の豆知識 3（土） 10:30～12:30 2,625円 体験日　9/18（土）

脳の活性化　マージャン教室 1（火）
12:30～15:30
15:00～17:00

2,625円中級
2,100円初級

体験日　9/21（火）

あなたはどんな字？

筆跡診断ピンポイント講座 2（月） 10:30～12:00 2,100円 100円 体験日　9/13（月）
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美浜店との共同企画

江戸東京散歩 2（水） 10:00～15:00 3,150円 525円
体験日　9/29（水）11:00～12:00
※会場は美浜店

今話題の新アート

チョークアート 1・3（火） 10:15～12:15 5,250円 教材費別途
体験日　9/21（火）教材費　1,575円
オレンジを描く

自由自在のおもしろさ！

羊毛でつくる雑貨 1（月） 13:00～16:00 3,150円 教材費別途
体験日　10/4（月）教材費　525円
ボールストラップ

普段使いからメンズアクセまで

手づくりアクセサリー 1・3（火） 18:30～20:30 4,200円 教材費別途
体験日　9/21（火）教材費　2,100円
シルバーリング

ピアノ （日） 10:10～13:10 6,300円 ﾃｷｽﾄ代別途 体験日　9/19・26（日）

悠久の音色を楽しむ

初めての二胡 2・4（水） 18:30～20:00 5,250円 ﾃｷｽﾄ代別途
体験日　9/22・29（水）
18:30～19:30

<45分個人＞男性限定

音楽時間 3（火） 15:45～17:45 4,500円 体験日　9/21（火）　※要予約

<30分個人＞

ヴォイスレッスン
2・4（水） 13:00～16:00 6,300円 体験日　9/22（水）　※要予約

心も体もリラックス　夜　ヨガ 1･2･3(土) 19:00～20:00 5,250円 体験日　9/18・25（土）

<30分個人レッスン＞

ソシアルダンス （土） 15:30～20:00
6,300円初級
7,350円中級

体験日　9/18・25（土）

アロマストレッチ （水） 19:00～20:15 6,300円 体験日　9/15・29（水）

いっしょがいいね

ママと一緒にフラダンス
2・4（水） 10:30～11:30 4,200円 体験日　9/22（水）

Balletone　ソール　シンセシス

バレトン
2・4（月） 14:30～15:30 4,200円 体験日　9/13・27（月）

一からはじめるフラエクササイズ

カトーエミィのフラ＆タヒチアン
2・4（土）

（日）
10:30～11:45

4,200円  月2回
6,300円 月4回

体験日　9/25（土）・9/26（日）

赤ちゃんとの楽しいふれあい

ベビーコミュニケーション 2・4（木） 13:00～14:00
12,600円
（全12回）

初回
3,500円

体験日　10/14（木）

テーマパークダンス （水）
16:00～16:50
17:15～18:15

5,250円 体験日　9/15・29（水）

リズムにのって楽しく踊ろう

ＨＩＰ　ＨＯＰ （月）
16:30～17:20
17:30～18:30

5,250円
5,775円

体験日　9/20・27（月）

＜全1回コース＞　うたごえくらぶ 9/18（土） 13:00～14:30 1,200円 ﾃｷｽﾄ代込み

＜全1回コース＞マタニティスクール

プレママのためのﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ
10/14（木） 14:30～16:00 2,625円

飯田順子の

ブッシュドノエル 11/30（火） 13:30～15:30
3,150円

会員 2,625円
教材費別途

ツリーを飾ろう 12/12（日） 13:00～15:00 500円 1,000円 定員20名限定

せっけんで

ハワイトクリスマス
12/3（金） 13:00～15:00 2,625円 1,575円

クリスマス　リースを作ろう 1/19（金） 10:30～12:00 2,100円 4,000円
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■詳しい内容は9/7（火）の新聞折り込みをご覧下さい。
■体験・説明会は事前にご予約下さい。
■内容は変更になることもあります。
■詳細は受付までお問い合せ下さい。

*新講座体験・説明会・見学会は無料になります


