
講座名 曜日 時間 受講料 教材費等 体験講習会 体験講習会・見学会等
癒しと慈しみ

やさしい仏画
③金 13:00-15:00 2,100円 別途

10/1
（金）

体験教材費：525円
「白衣観音またはお地蔵様」を描きます

暮らしの中をスケッチ

たのしいイラスト
①③火 10:15-12:15 4,200円 400円

10/5
（火）

体験教材費：525円
*初心者の方、大歓迎です

私だけのアートな石のハンコ

楽しい篆刻
③水 10:15-12:15 2,100円 別途

10/20
（水）

体験教材費：2,100円
「自分の好きな一文字」を彫ります

誰でも簡単に楽しく

ﾊﾟｽﾃﾙ和（なごみ)ｱｰﾄ
③水 13:00-14:30 2,100円 別途

10/20
（水）

体験教材費：525円
*絵心が無用。あなたのイメージで･･･

着
付

しっとり和装美人

やさしいきもの着付
①③土 10:10-12:10 4,200円 別途

10/2
（土）

気軽に着物を楽しみましょう。
*着物をお持ちでない方は、貸出あります。

手軽にステンド調が楽しめる

グラスアート
③水 10:30-12:30 2,100円 別途

10/20
（水）

体験教材費：2,100円

ステキな香りに包まれながら

ソープカービング
①金 10:15-12:15 2,625円 別途

9/24
（金）

10:30～無料説明会とデモンストレーション

手づくりって面白い

ｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾙﾄﾅｰｼﾞｭ
②金 10:15-12:15 2,100円 別途

10/8
（金）

体験教材費：2,100円

はじめての

手相入門（全６回）
②④火 10:30-12:00 15,750円 別途

9/28
（火）

10:30～無料説明会

癒しの一杯

中国茶を楽しむ
③金 10:30-12:00 2,100円 別途

10/8
（金）

10:30～無料説明会とデモンストレーション

花
お花の美しさを永遠に

ｴｺ花＆ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞｱﾚﾝｼﾞ
①火 13:00-15:00 2,400円 2,800円～

10/5
（火）

体験教材費：2,625円

おしゃれダイエット

KaQiLa～カキラ～
月

（年間36回）
10:15-11:30 4,800円

9/27
（月）

*最先端のオシャレで楽しいフィットネス

基本からはじめる

走快！ジョギング（全6回）
①③日 10:30-12:30 9,450円

9/19
（日）

10:30～無料説明会

楽しく踊る

エンジョイ・フラ
①②③火 13:00-14:30 5,800円

9/28
（火）

*初めての方、大歓迎です。

NYｽﾀｲﾙのｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞで

洋楽ポップス
①③木 10:30-12:00 4,200円 別途

10/7
（木）

*カッコよく人前で歌えるようになりましょう♪

はじめましょう♪

はじめてのマンドリン
①③金 10:30-12:00 4,725円 別途

10/1
（金）

初心者の方、気軽にお越し下さい
*楽器をお持ちでない方は、貸出あります。

子どもから大人まで

たのしいピアノ
土 10:15-12:45

30分
個人レッスン 別途

9/25
（土）

受講料は、受付にてお問合せ下さい。
*まずは、お顔あわせにお越し下さい。

いい声を手に入れよう

ヴォイストレーニング
①③日 10:10-19:00 4,200円

30分
個人レッスン

9/19
（日）

希望に合わせた、個人レッスンです。
*まずは、お顔あわせにお越し下さい。

書
道

「美しい文字」を身につける

開運ペン習字
②④水 13:30-15:00 3,150円 別途

9/29
（水）

体験教材費：1,050円
「自分の名前」をカッコよく書こう！

子どものための

たのしいピアノ
土 10:15-12:45 6,800円 別途

9/25
（土）

受講料は、受付にてお問合せ下さい。
*まずは、お顔あわせにお越し下さい。

０歳からの

ベビーリトミック
②④火 11:50-12:30 3,150円

9/28
（火）

生後３ヶ月～（首が据わっていればOK)
*ママとのふれあいを大切に！

今だからこそ！

SOROBAN（そろばん）
火 16:00-18:30

（うち1時間程度）
5,250円 別途

9/28
（火）

体験教材費：525円
*小学生以上が対象になります

ふんわり育児をしよう

ベビーマッサージ（全6回）
②④金 10:30-11:45 12,600円 別途

9/24
（金）

体験教材費：525円*生後２ｹ月～ハイハイま
で、安定期に入った妊婦さん

あかちゃんと一緒に踊ろう

ベビーダンス
②④金 13:00-14:00 3,675円

9/24
（金）

テレビで紹介され大注目！
*生後２ｹ月～ハイハイまで

可愛い子どものフラ

ケイキ・フラ
①②③木 16:00-16:50 4,725円 別途

9/30
（木）

*年中さん以上

ちくちくふわふわ

羊毛フエルトの雑貨小物
③木 10:15-12:15 2,100円 別途

10/21
（木）

体験費：1,050円　体験教材費：735円
*今回限りの体験レッスン＜若干名＞

小物で楽しむ

ハワイアンキルト
②④木 10:15-12:15 4,200円 別途

10/14
（木）

体験費：1,050円　体験教材費：2,100円
＜若干名の募集＞

中村さとみの

ﾊﾜｲｱﾝ・ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ
①水 14:00-16:00 2,100円 別途

10/6
（水）

体験費：1,050円　体験教材費：1,575円
*ウェルカムプレートを作ります

暮らしに彩りを

リボン刺繍
①木 10:15-12:15 2,625円 別途

10/7
（木）

体験費：1,050円　体験教材費：1,575円
*ポーチ＜５色から好きな色を選べます＞

入会金無料のスペシャルレッスン

なごみの癒しケア
②火
（全3回）

13:30-15:00 6,300円 1,575円
①フットケア･･･10/12　②ヘッドケア･･･11/9
③ハンドケア･･･12/14

可愛い実用的な贈り物

おむつケーキ
10/15
（金）

10:15-12:15 *若いママさんに大人気のアイテムです
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ひと足早い耳より情報

詳細は、9月8日（水）の新聞折込をご覧下さい。尚、体験・見学会・説明会は、事
前にご予約の上、受講券の受取をお願いいたします。


