
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等

きちんとナチュラルメイク

メイクレッスン ③火 13:30～15:00 6,300円
（３回コース）

別途 5/18(火）・6/15(火）・7/20(火）

ぐんま温泉講座

湯の国群馬は温泉パラダイス 水 13:00～14:30 3,150円
（３回コース）

別途 5/26(水）・6/9(水）・7/14(水）

３回コース（入門）

３Dアートを楽しむ ④金 13:00～16:00 7,875円
（３回コース）

別途
5/28(金）・6/25(金）・7/23(金）
教材費：8,500円

基礎から実占・鑑定まで

四柱推命学 ①③土 16:30～18:00 4,725円
（１ヶ月）

別途 ７/３(土）スタート

幸せな家庭を築く

開運気学・家相学 ①③土 18:15～19:45 4,725円
（１ヶ月）

別途 ７/３(土）スタート

美
術 デッサン＆水彩画 ②④火 10:30～12:30 3,675円 別途 無料見学説明会 5/25（火）

５０歳からの

エイジレスビューティエクササイズ 木 14:50～15:30 4,725円 無料説明会 5/20（木）・5/27（木）

美姿勢ゲット＆肩こり・腰痛からの開放

楽しくコアコン！ストレッチポール 水 11:30～13:00 5,250円 840円 無料説明会  5/ 26（水）

スーパーモデルの様な美姿勢に

楽しくコアコン！For Healthy Body 金 20:00～20:50 4,725円 840円 無料説明会　5/21（金）・5/28（金）

趣
味

ハーブで健康に

ハーブを学ぶ ①水 18:45～20:15 2,100円 別途 無料説明会　6/2（水）

生
け
花

花屋さんの

季節の花のアレンジ
①木 10:30～12:00 2,100円 別途 無料体験会　6/3（木）　教材費：1,500円

入門クラス

二胡を楽しむ
①③月 10:10～11:10 6,300円 無料説明会　5/17（月）

個人レッスン

ヴォイストレーニング ①③火 10:10～、10:40～
11:10～、11:40～

5,250円
３０分個人レッスン

5/18（火）
＊時間事前予約

ヴォイストレーニング＆世界の歌を楽しむ ①③水 10:10～11:30 4,200円
伴奏代
525円

無料説明会　6/2（木）

あの青春を再び

フォークソングを楽しむ ①③土 19:10～20:10 2,730円 別途
体験会　5/15（土）・5/29（土）
体験費：1,050円

フォークギターを楽しむ ①③土 18:00～19:00 2,730円 別途 無料説明会　5/15（土）・5/29（土）

パッチワーク＆リフォーム

楽々さいほうくらぶ ②④月 14:30～16:30 3,675円 別途
無料体験会　5/24（月）
教材費：300円＊袋を作ろう

花と緑で描く

ネイチャープリント
③月 10:10～12:10 2,100円 別途

無料体験会　5/17（月）
教材費：2,625円＊Tシャツに転写しよう

５ヵ月コース

やさしい折り紙 ④水 13:00～14:00 1,890円
（１ケ月）

無料体験会　6/23（水）13:00～

中級コース

おとなの折り紙 ④水 14:00～16:00 2,100円 無料体験会　6/23（水）14:10～

生花から自分で作る

手作りプリザーブドフラワー 金 13:30～15:30 6,300円
（３回コース）

別途 5/21(金）・6/18(金）・7/16(金）

親子で楽しく

親子フラダンス
①③日 11:30～12:30 5,250円

（親子）
無料説明会　5/16（日）・5/30（日）

楽しくスキンシップ

おやこのYOGA 火 10:10～10:55（１才～３才）
10:55～11:40（7ヵ月～1才） 5,250円 無料説明会　5/25（火）10:30～

５ヵ月～２才　ママとベビーのコミュニケーション

ベビーサイン ②④水 10:10～11:10 10,500円
（全５回コース）

別途 5/26(水）スタート

こども書道・硬筆
①②③月
①③月

17:00～19:30
（うち１時間３０分）

4,200円(3回）
2,940円（2回）

無料体験会　5/17（月）・5/24（月）

５才から

こどもの囲碁
②④土 15:30～17:00 2,100円 無料説明会　5/22（土）　15:30～

新
 

講
 

座

手
芸
・
工
芸

音
楽

幼
児
・
児
童

バス代・入湯代
昼食代等 別途

バス代・保険代
別途

セ
ン
タ
ー
外

＊詳細は、カルチャーセンターまでお問い合
わせください。
尚、先着順となります。　定員になり次第締め
切りとさせて頂きます。

健
康
・
舞
踊

ス
ペ
シ
ャ
ル

7,875円
（３回コース）

6,300円
（３回コース）

名湯･秘湯をめぐる

小暮　淳と行く
ぐんま温泉探検
(３回コース）

高原・森・里山の花めぐり

樹木医と行く
のんびり自然探訪

5/19（水）　上牧温泉
6/8（火）　法師温泉
7/7（水）　宝川温泉

5/13（木）　妙高高原赤池周辺
6/3（木）　親海湿原・姫川源流
7/22（木）　志賀高原四十八池

詳しい内容は５/１２（水）の新聞折込み をご覧下さい。
尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。詳細は受付までお問い合わせ下さい。
内容は変更になることもあります。


