
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会・摘要　等

ペンで描く

水彩画入門 2・4（土） 10:10～12:10 4,200円 525円
9/25（土）　教材費700円
　(ペン代込み）

総合書道 1・3（火） 18:45～20:45 4,200円 630円
9/21（火）　教材費210円
　漢字とかな文字を書く

ハーモニカ入門 1・3（金） 13:30～15:00 4,200円
1,470円

(初回テキスト代）
10/1（金）　説明会とミニ演奏会

うたごえ教室 2・4（水） 10:30～12:00 4,200円 9/22（水）

お腹の底から声を出して

ヴォイストレーニング 2・4（火） 17:10～20:30
(20分個人レッスン）

3,990円 9/28（火）　20分個人レッスン

本物そっくり！

ミニチュア小物 1（水） 13:00～15:00 2,100円 教材費別途
9/29（水）　教材費525円
　ミニチュアのハロウイン

小さく・小さく、可愛く・可愛く・・・

ドールハウス・キルト 4（水） 10:30～12:30 2,100円 教材費別途
9/22（水）　教材費525円
　小さなブローチ

手作りを楽しむ

パッチワークキルト 2（土） 13:30～16:30 4,200円 教材費別途
9/25（土）　教材費1,575円
　携帯入れ

自分だけのアルバム

スクラップブッキング 4（火） 10:15～12:15 2,100円 教材費別途
9/28（火） 教材費525円
　ハートのアルバム

気分リフレッシュ！

ファイティング★シェイプ 1・3（木） 13:30～14:30 4,200円 10/7（木）

カラダの中から健康に！

気功・太極拳 2・4（火） 13:30～14:30 4,200円 9/28（火）

内臓機能を活性化！

すっきりヨガ 1・3（水） 13:00～14:30 4,200円 10/6（水）

最新”和”のフィットネス

日本おどりエクササイズ 1・3（火） 13:30～14:30 4,200円 9/21（火）

機能的な動き方

フェルデンクライスメソッド
1・3（木） 19:00～20:00 4,200円 9/30（木）

リバウンドしない身体に

健康美ダイエット
1・3（土） 10:15～11:45 4,200円 525円

10/2（土）　10:15～11:00
　無料説明会

お部屋スッキリ

整理収納術（全6回）
2（水） 10:30～12:00 2,100円 105円

10/13（水）
　整理収納タイプ別診断

目指せコーヒーマイスター

コーヒースクール(全3回）
4（日） 10:15～12:15 2,100円 525円

『美人を創る』

美的メイク術(全12回）
2・4（金） 19:20～20:40 4,200円 630円

(初回キット代3,150円）

9/24（金）　教材費315円
　説明会とデモンストレーション

入門
10:30～11:45

2,100円

資格
10:30～12:30

2,625円

入門
13:00～14:10

3,150円

資格
13:00～15:00

5,040円 27,300円

脳力開発エクササイズ

　速読講座
1・3（水） 19:30～20:20 5,250円

3,500円
(初回のみ)

10/6（水） 教材費105円
　速読体験セミナー

花
植え方の基本からお手入れまで

ベランダガーデニング(全6回）
4（水） 13:00～15:00 2,100円 教材費別途

9/22（水）　教材費2,000円
　季節の花

元気っ子集まれ！

子供のキックボクシング
（金）

5歳～小6
18:00～19:00

6,300円 9/24（金）

安全な材料で楽しく！

子供のお菓子とパンの教室
1（日）

年長～小6
10:20～12:20

1,575円 525円
9/26（日）　教材費800円
　フルーツ杏仁ゼリー

俳画で年賀状を描く 11/12(金） 13:00～15:00 1,050円 600円

原色を楽しんで

ハワイアンキルト入門
1・3（金） 10:15～12:15 5,250円 教材費別途

10/1（金）　体験費525円
　教材費1,500円　ジュエリートレイ

おやこのスキンシップ

おやこヨガ
1・3（金） 10:30～11:30 4,200円 10/1（金）　体験費525円

年長～
17:00～18:00

小3～
18:00～19:00

わんぱく体育クラブ （月）
2歳～3歳

10:15～11:15
6,300円 9/27（月）　体験費525円

手
工
芸

舞
踊
・
健
康

教材費別途
1･2級検定試験対策講座

アロマテラピー(全8回）
4（火）

9/28（火）　10:30～11:30
　教材費500円　香りのサシェ

本当の自分を知る

カラーセラピスト講座(全5回）
2・4（金）

9/24（金）　教材費300円
　ぬり絵セラピー

美
術

9/24（金）　体験費525円

新
規
生
募
集

6,300円（金）タップダンス

新
　
講
　
座

音
楽

幼
児
・
児
童

スペシャル

趣
味

教
養

■詳しい内容は9/3(金)の新聞折り込みをご覧下さい。
■体験・説明会は事前にご予約下さい。
■内容は変更になることもあります。
■詳細は受付までお問い合せ下さい。

*新講座体験・説明会・見学会は無料になります。


