
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等のお知らせ

永沢まこと方式　線で描く水彩スケッチ ①③月 12:30～14:30 4,725円 525円 無料体験　9/13（月）12:45～14:45
教材費　600円　★10/4ｽﾀｰﾄ

油　絵 ②④木 15:30～17:30 4,725円 525円 無料説明会　9/30（木）15:30～16:30
★10/14ｽﾀｰﾄ

基礎から始める　暮らしの書 ①③木 12:30～14:00 4,200円 無料体験　9/16（木）　★10/7ｽﾀｰﾄ

はじめての　ジェルネイル（全6回） ①③木 10:30～12:30 4,200円 3,150円 １本無料体験　9/16（木）　※先着10名様
＊1本自爪でいらして下さい　★10/7ｽﾀｰﾄ

野菜ソムリエが教える　野菜で健康 ③火 13:00～14:30 2,100円 別途 無料説明会（ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ付）
9/21（火）13:00～14:00　★10/19ｽﾀｰﾄ

手相学入門 ②④木 14:15～15:45 4,200円 3,150円
初回ﾃｷｽﾄ代

無料見学会　9/9（木）14:15～（10分）

手ごねで作る　パン教室（全3回） 月 10:30～12:30 6,300円
（全3回）

1,590円
（全3回）

【開講日：10/18・11/1・12/6】　先着8名様

若返り・リンパ・美顔体操（全3回） ②月 13:00～14:30 6,300円
（全3回）

★9/13（月）ｽﾀｰﾄ

ちょっと「キレイ」に！カラー＆ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾚｯｽﾝ ①③月 11:20～12:50 15,750円
（全6回）

1,260円
資料代

無料説明会　9/27（月）12:30～13:00
★10/4ｽﾀｰﾄ

パワースポットで気功体感 ①水 9:00～ 2,625円 交通費各自 ※外部授業・雨天決行　★10/7ｽﾀｰﾄ

おしゃれな　カルトナージュ ②土 14:30～16:30 2,100円 別途 無料体験　9/11（土）・教材費　800円
＊かわいい小物入れ　★10/9ｽﾀｰﾄ

かわいい　スイーツ♡デコ ②水 10:10～12:10 2,100円 別途 無料説明会　9/29（水）10:10～11:10　先着8名様
（ﾐﾆﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ付）　★10/13ｽﾀｰﾄ

簡単！楽しい　手織・裂き織りあそび ①日 13:00～15:00 2,100円 別途 無料体験　10/3（日）　★11/7ｽﾀｰﾄ
ｺｰｽﾀｰ　525円

お手持ちの布で

ハワイアンキルト＆パッチワーク ①金 13:00～15:00 2,100円
資格取得有

別途 ★10/1ｽﾀｰﾄ（無料説明会あり）

リンパストレッチといきいき体操 ②④日 10:00～11:00 4,200円 無料体験　9/26（日）　★10/10ｽﾀｰﾄ

おうちでできる　らくらくヨーガ ①③火 15:10～16:40 4,725円 無料体験　9/21（火）　★10/5ｽﾀｰﾄ

はじめての　フラメンコ ②④金 19:30～20:30 4,200円 無料体験　9/24（金）　★10/8ｽﾀｰﾄ

きれいなカラダに！　ダンストレッチ 月 13:30～14:30 6,300円 無料体験　9/27（月）　★10/4ｽﾀｰﾄ

ダイエットや護身術に　カンフーヨガ ②④日 13:00～14:00 3,675円 無料体験　9/26（日）　★10/10ｽﾀｰﾄ

ハワイアンフラ入門 火 12:50～13:50 5,775円 無料体験　9/28（火）　★10/5ｽﾀｰﾄ

ゼロから始める　タヒチアンダンス ①③月 19:30～20:30 4,200円 無料体験　10/4（月）　★10/18ｽﾀｰﾄ

楽しみながら健康づくり　スポーツ吹矢 ②④土 10:00～11:30 4,200円 無料体験　9/25（土）　★10/9ｽﾀｰﾄ

楽しく学ぼう　トラベル英会話 ①③火 13:45～14:45 4,200円 無料体験　9/21（火）　★10/5ｽﾀｰﾄ

韓国語入門 ①③木 13:30～14:45 4,725円 2,205円
初回ﾃｷｽﾄ代

無料体験　9/16（木）13:30～14:30
★10/7ｽﾀｰﾄ

３月検定を目指して　メディカルハーブ検定講座
（全6回）

①③月 12:30～14:00 無料説明会　9/27（月）13:00～13:30
★10/4ｽﾀｰﾄ

資格もとれる　　（全5回）

ヘッドスパ初級セラピスト ②④火 19:00～20:00 無料説明会　9/14（火）　★9/28ｽﾀｰﾄ

心理カウンセラー養成講座（10回ｺｰｽ） ①③木 19:00～20:40 21,000円
（全10回）

1,575円
初回ﾃｷｽﾄ代

無料体験　9/16（木）　★10/7ｽﾀｰﾄ

ダイエットにチャレンジ！　食事と健康講座
（全12回）

金 19:30～20:30 12,600円
（全12回）

無料体験　9/10（金）　★9/17ｽﾀｰﾄ

家庭で役立つ　エクセルのきほん 9:30～10:30 1,260円

ゼロからはじめる　やさしいパソコン 10:40～11:40 1,960円

暮らし・役立つ　ワード講座 11:50～12:50 2,130円
初心者から経験者まで

　トランペット（３０分個人ﾚｯｽﾝ）
②④木 16:00～21:00 4,725円 無料個別面談（15分）　9/30（木）　※要予約

★10/14ｽﾀｰﾄ

♪弾きたい　その時が始めどき♪

　ピアノ（30分個人ﾚｯｽﾝ）
②④日 15:00～19:00 4,725円～ 無料個別面談（15分）　9/26（日）　※要予約

★10/10ｽﾀｰﾄ

フルート教室（30分個人ﾚｯｽﾝ） ②④水 16:30～20:30 4,200円 無料個別面談（15分）　9/22（水）　※要予約

一緒に楽しく　ボイストレーニング（全6回） ①③月 10:15～11:45 12,600円
（全6回）

無料見学会　9/6・20（月）　★10/4ｽﾀｰﾄ

13:20～14:20
（2～5ケ月位）

14:30～15:30
（6ヶ月～1才半位）

やさしい　こども書道 ②④月 16:30～18:00 3,150円 210円
半紙代

無料体験　9/13（月）・教材費　105円
★9/27ｽﾀｰﾄ

踊ろう！楽しく！　チアダンス 土 15:00～16:00
（年長～小学生）

6,300円 2,100円
初回ﾎﾟンポン代

無料体験　9/11（土）　★9/18ｽﾀｰﾄ

つくるの大好き！　キッズ手作りクラブ ①③水 16:30～18:00
（小学生～）

4,200円 525円 無料体験　9/15（水）・教材費　315円
*羊毛ﾌｪﾙﾄから作るﾐﾆにわとり　★10/6ｽﾀｰﾄ

①③月 12,600円
（全6回）

美
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受講料　15,750円（全6回）
教材費　6,300円

ﾃｷｽﾄ代　2,940円

受講料　13,125円（全5回）
ﾃｷｽﾄ代・教材費　3,875円

（認定証代含む）

受講料
20,160円
（全12回）

ﾊﾟｿｺﾝ使用料

　3,780円

合同無料説明会　9/9・30（木）13:00～13:30
　各クラス先着６名様
★10/7ｽﾀｰﾄ
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赤ちゃんとママのための

ベビータッチセラピー＆ストレッチ

詳しい内容は　８／３１（火）の新聞折込みをご覧下さい。尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。詳細は受付までお問い合わせ下さい。上記の内容は変更になることもございます。


