
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会・摘要　等

はじめての　　色鉛筆画 4（火） 13:00～15:00 2,625円 367円 体験日　9/28（火）

旅がより楽しくなる

ミニスケッチ
2（月）or
4（月）

14:00～16:00 2,520円
体験日　9/13・27（月）
教材費　210円

やさしい

タイルモザイクアート 2・4（土） 13:00～15:00 4,725円 教材費別途
体験日　9/25・10/9（土）
2日間で完成
教材費　1,575円　小物入れ

癒しの　　仏像彫刻 2・4（水） 10:00～12:00 5,250円 教材費別途
体験日　9/22（水）
教材費　2,625円　かわいいお地蔵様

骨盤フィットネス 1・3（火） 10:15～11:30 4,200円 体験日　9/21（火）

心も体もリフレッシュ！

ＺＵＭＢＡ　Fitness 1・3（木） 10:30～11:30 4,200円 体験日　9/30（木）

お勤め帰りに

リフレッシュ・
　　ミュージカル

2・4（月） 19:00～20:15 4,200円 体験日　9/13・27（月）

服
飾

自分が輝く

ファッション洋裁＆
　　　リフォーム

4（月） 13:30～15:30 2,520円 教材費別途
ファッション診断と説明会
9/27（月）13:30～14:30

＜全5回＞　基礎から学べる

日本酒きき酒講座 4（水） 19:00～20:30 2,100円 1,575円 体験日　9/29（水）19:00～20:00

＜全3回＞暮らしの中の贈る気持ち

ラッピング 3（木） 13:00～15:00 2,100円 1,050円 ★10/21（木）スタート

手作りコスメ 1（木） 14:00～15:15 2,100円 840円 ★10/7（木）スタート

＜全3回＞　簡単につくれる

韓国料理 4（土） 10:30～13:00 2,100円 1,890円 ★9/25（土）スタート

はじめての

コントラクトブリッジ 2・4（木） 13:30～15:30 4,200円 教材費別途 体験日　9/23（木）

＜全3回＞

ハンドメイドソープ 2（土） 14:00～16:00 2,100円 教材費別途

レベルに合わせて　　英会話

5,775円
個人

5,250円
グループ

教材費別途 ミニレッスンと説明会　9/22（水）

＜全12回＞

落語実践講座 1・3（水） 19:00～20:30 4,200円 デモンストレーション　9/22（水）

能力開発エクササイズ　　速　読 1・3（火） 19:00～19:50 5,250円
初回のみ
3,500円

体験日　9/21（火）
速読レッスン

＜全3回＞あなたも心理カウンセラーに

心理カウンセラー
　　資格取得通信講座

1（木） 13:00～15:00
55,000円
（全3回）

教材費含む
DVD　ｽｸｰﾘﾝｸﾞ

認定試験付き

体験日　10/7（木）
カウンセリングとは？

音
楽 基礎からの　　ギター ミニレッスンと面談　9/21（火）

幼
・
児

はじめて楽しく踊る

ジュニアクラシックバレエ 体験日　9/16・30（木）

重陽の茶会（中国茶） 9/15（水） 14:00～15:30 1,575円 1.575円

かんざし作り 10/5（火） 10:30～12:30 1,575円 2,100円

美
術

手
芸
・
工
芸

舞
踊
・
健
康

教
養
・
語
学

1・3（火）
　ｸﾞﾙｰﾌﾟ　　19:00～20:30　　　　4,200円
　30分個人  16:15～18:45　　　　5,250円

（木）15:20～16:00 　3～4才　　 4,725円
　　　16:10～17:00 　5～7才　　 5,250円
　　　17:10～18:10　 8才以上　   6,300円

ス
ペ

シ
ャ
ル

趣
味
・
食

新
講
座

2・4（水）
16:00～18:00　30分個人ﾚｯｽﾝ
18:20～19:30　ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝ
19:40～20:50　ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝ

■詳しい内容は9/1（水）の新聞折り込みをご覧下さい。
■体験・説明会は事前にご予約下さい。
■内容は変更になることもあります。
■詳細は受付までお問い合せ下さい。

*新講座体験・説明会・見学会は無料になります


