
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等

基礎から学ぶ　水彩入門 ②④木 13:30～15:30 4,725円 525円 無料体験　3/25・4/8（木）　教材費315円

ﾍﾟﾝで誰でも描ける　線で描く水彩画 ②④金 10:00～12:00 4,200円 525円 無料体験　2/25・3/26（木）教材費525円

格調高く　天然石のﾋﾞｰｽﾞｼﾞｭｴﾘｰ ②④木 10:30～12:30 4,200円 別途
無料体験　3/25（木）・教材費　2100円
＊ﾋﾟｱｽ　or　ｲﾔﾘﾝｸﾞ

ペーパークイリング ④土 10:00～12:00 2,１00円 別途
無料体験　3/27（土）・教材費　525円
＊お花のモチーフ

すてきなコサージュ ①火 10:30～12:30 2,100円 別途
無料体験　3/30（火）・教材費　1050円
＊コサージュ

語
学 英会話個人レッスン ②④金 16:00～20:30 5,750円 個人面談　３/２６（金）

音
楽 ヴォイストレーニング ②④木 18:00～20:30 5,250円 個人面談　3/25（木）

癒しの時間　天使のhane
セラピーテーブル

③土 10:00～12:30 2,625円 別途 全３回　教材費　3150円

ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ個人レッスン
①火
③火

10:00～13:30 3150円 月１回レッスン

暮らしの中の贈る気持ち　ラッピング全6回 ③木 13:00～15:00 2,100円 1050円 ３/１８（木）無料体験　教材費1050円

５０歳からの　ストレッチ＆ダンス ②④月 13:00～14:15 4,200円 無料体験　4/5（月）

美しさキープ！　ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞﾋﾟﾗﾃｨｽ 金 13:00～14:15 6,300円 無料体験　3/19・26（金）

魅惑の　ベリーダンス ②④木 19:30～20:45 4,725円 無料体験　3/25・4/8（木）

こころとカラダに効く　広池ヨーガ健康法 ①③火 15:00～16:30 4,200円 無料体験　3/16・3/30（火）

火 14:00～15:30 6,300円 無料体験　3/16・23（水）

②④土 11:00～12:30 4,200円 無料体験　3/13・27（土）

ゾーンセラピーダイエット ③木 10:15～11:45 12,600円
３１５０

初回のみ
４/１５スタート（全６回）

16:00～16:45

17:00～18:00

花架拳

ポタリーペインティング

せっけん＆バスボム作り

銀座画廊を訪ねて

美
術
・
書
道

★　３／３１（水）　13:00～14:30　受講料　500円　教材費含

★　３／３１（水）　10:30～12:00　受講料　500円
ｶﾙﾁｬｰ
遊日

手
工
芸

新
講
座

5,250円

楊明時八段錦太極拳

趣
味

■骨盤ウォーキング　　■合気道　　■津軽三味線　　■ナチュラルフラワーアレンジメント　■草月流

★　４／６（火）　11:00～15:00  受講料　2,100円　　別途ランチ代

幼
児
児
童

無料体験　3/26・４/２（金）

★　３／３１（水）　10:30～12:00　受講料　1050円　教材費　1050円

　　　　≪おすすめ　こども講座　　　４月生募集≫　　　　　　　　　※詳細は受付まで

●音楽ムーブメント　　●体操教室　　●そろばん教室　　　●合気道　　●ほっぺんくらぶ
●幼児リトミック　　●ステップアップリトミック　●イングリッシュリトミック　　●水曜空手　　●子供英会話バルーンキッズ

舞
踊
・
健
康

①②④金Ｋｉｄ´ｓジャズ★ダンス

スペ
シャル

詳しい内容は３／３（水） の新聞折込みをご覧下さい。尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。詳細は受付までお問い合わせ下さい。※内容は変更になる事もございます。

おすすめ

速報


