
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等のお知らせ

自然素材で描くモノクロの世界　ぬくもりの木炭画 ①③土 10:15～12:15 4,200円 525円
無料体験　10/2（土）・教材費　315円
＊花を描く　★10/16（土）ｽﾀｰﾄ

身近なものを描く　透明水彩画 ②④火 10:15～12:15 4,200円 525円
無料体験　9/28（火）・教材費　300円
＊花を描いてみましょう　★10/12（火）ｽﾀｰﾄ

書
道 手書きで美しく　年賀状講座　＜全５回＞ ②④月 10:15～12:15 10,500円

（全5回分）
1,470円
（全5回分）

無料体験　9/27（月）・教材費　525円
★10/11（月）ｽﾀｰﾄ

やさしい声楽 ①③月 ★19:00～20:30 4,200円 無料体験　10/4（月）  ★10/18（月）ｽﾀｰﾄ

ストレス解消に！　健康詩吟 ②④土 13:30～15:00 4,200円 無料体験　9/25（土）  ★10/9（土）ｽﾀｰﾄ

ギター弾き語り入門 ①③木 13:00～14:30 4,200円 無料体験　10/7（木）  ★10/21（木）ｽﾀｰﾄ

語
学 はじめての　韓国語入門 ①③月 10:15～11:30 4,725円

テキスト代
別途

無料体験　10/4（月）  ★10/18（月）ｽﾀｰﾄ

湘南女子カメラ部　＜全10回＞ ②④火 10:15～12:15 4,200円
資料コピー代

別途
無料説明会　9/28（火）10:15～11:15
★10/12（火）ｽﾀｰﾄ

貴方の人生をバージョンアップする

月替わりスピリチュアル講座　＜全6回＞ ②木 13:00～15:00 2,625円 別途
無料説明会　9/30（木）13:00～14:00
★10/14（木）ｽﾀｰﾄ

英国認定ティーチャーによる

オーラソーマ式カラーセラピー　＜全6回＞ ④木 14:00～15:30 15,750円
（全6回分）

3,150円
（全6回分）

無料説明会　9/30（木）14:00～15:00
教材費100円　★10/28（木）ｽﾀｰﾄ

暮らしに役立つ　和ハーブ講座 ①火 13:30～15:00 2,100円 別途
無料説明会　9/28（火）13:30～14:30
★10/5（火）ｽﾀｰﾄ

手
工
芸

かわいい　消しゴムはんこ ①月 13:00～15:00 2,625円
別途

消耗品代
315円

無料体験　10/4（月）13:00～14:30
教材費1050円  ＊秋のモチーフを作りましょう
★11/1（月）ｽﾀｰﾄ

金 13:00～14:00 無料体験　9/24（金）　★10/1（金）ｽﾀｰﾄ

日 17:30～18:30 無料体験　9/26（日）　★10/3（日)ｽﾀｰﾄ

骨盤からはじまる　シェイプアップ骨盤ヨガ ①③土 17:30～18:30 4,200円 無料体験　10/2（土）　★10/16（土)ｽﾀｰﾄ

こころと体の気功レッスン ①③日 10:30～12:00 4,200円 無料体験　10/3（日）　★10/17（日)ｽﾀｰﾄ

セルフコンディショニング＆リフレッシュ

整体ストレッチ 日 17:00～18:00 6,300円 　 無料体験　9/19,26（日）　★10/3（日)ｽﾀｰﾄ

幼
児

アロマの香りにつつまれてママも赤ちゃんもリラックス

ベビーマッサージ　＜全5回＞ ①③月 10:30～11:30 10,500円
（全5回分）

2,100円
（初回のみ）

プチ体験と説明会　9/20（月）　10:30～11:15
★10/4（月）ｽﾀｰﾄ

手作りドッグウェア

犬の洋服屋さん　＜全５回＞ ③火 13:30～15:30 13,125円
（全5回分）

1,785円
（初回のみ）

無料説明会　9/21（火）13:30～15:00
★10/19（火）ｽﾀｰﾄ ※ペット同伴不可

1dayスペシャル講座　タイルクラフト 11/14（日）
11/19（金） 10:30～12:30 2,100円 1,800円 クリスマスプレートを作りましょう　【入会金不要】

1dayスペシャル講座　セルフジェルネイル 10/5（火） 10:30～13:00 2,625円 1,050円 ※先着8名様まで　【入会金不要】

手ぶらで　セルフジェルネイル　＜全5回＞ ①火 10:30～13:00 13,125円
（全5回分）

6,825円
（全5回分）

※先着8名様まで　★11/2（火）スタート

伝統ある鎌倉彫を体験してみませんか？

鎌倉彫　＜2回コース＞
10/7,21
（木） 10:30～12:30 2,100円

（全2回）
1,890円 七寸の盆を作りましょう　【入会金不要】

Ｘｍａｓハワイアンペインティング＜全2回＞
10/5,11/2

(火） 10:30～12:30 4,200円
（全2回）

3,700円 ハワイアン柄のディナー皿　【入会金不要】

パリスタイルを楽しむ

プリザーブドフラワー　＜全6回＞ ④金 10:15～12:15 12,600円
（全6回分）

別途
説明会とプチアレンジ　9/24（金）・花材費2,500円
★10/22（金）ｽﾀｰﾄ

じっくりヨガを学びましょう　プラニックヨガ

リニューアル

美
術

音
楽

趣
味
・
教
養

詳しい内容は　9/9（木）の新聞折込をご覧下さい。尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。納入後の参加費、材料費は原則としてお返しできませんのでご了承ください。

お申込・お問い合わせはこちらへ　⇒　湘南モールカルチャーセンター　℡０４６６－３５－９８１１

6,300円

舞
踊
・
健
康

●基礎から学ぶデッサン　●ハワイアンステンシル＆エッチング　●社交ダンス（初級）　●スポーツ吹矢（入門）
●英会話（入門・初級）　●イタリア語会話入門　●渚の混声合唱団　●カラオケ歌謡教室新規生募集講座

新
講
座

ス
ペ
シ
ャ
ル


