
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会・摘要　等

美
術

自然素材で描く　モノクロの世界

ぬくもりの木炭画
1・3（土） 14:00～16:00 4,200円 525円

体験日　10/2（土）教材費　315円
★10/16（土）スタート

手のりサイズから抱き人形まで

カントリードール
2・4（月） 13:00～15:00 4,200円 教材費別途

体験日　9/27（月）教材費　1,500円
★10/11（月）スタート

帯とお花で季節を遊ぶ

かんたん帯アート
2（水） 10:30～12:00 2,100円 教材費別途 体験日　9/29（水）

帯のレンタル料 200円　★10/13（水）ｽﾀｰﾄ

色も形もそのまま

レカンフラワー
3（木） 10:00～12:00 2,100円 教材費別途 体験日　10/21（木）教材費　800円

服
飾

スイスイ編める

魔法の一本針
3（月） 13:00～15:00 2,100円 教材費別途

体験日　9/20（月）教材費　1,680円
ミニマフラー　★10/18（月）スタート

音
楽

解説と楽しみ方

午後のオペラ散歩
3（木） 13:00～14:30 2,625円

体験日　9/30（木）15:30～16:30
★10/21（木）スタート

ゼロから学ぶ　中国語会話 2・4（木） 10:30～1１:30 4,200円
体験日　9/30（木）
★10/14（木）スタート

挨拶から始めましょう

イタリア語入門
2・4（土） 10:00～11:00 4,200円

体験日　9/25（土）
★10/9（土）スタート

自分で自分をケアする

マイリフレ＆
  バレエストレッチ

1・3（水） 11:30～12:45 4,200円 教材費別途
体験日　10/6（水）
★10/20（水）スタート

初心者からポワント

　　　　（トウシューズ）まで

大人のクラシックバレエ
1・3（木）

Ⓐ10:15～11:45
Ⓑ10:15～12:15
（ポワントあり）

Ⓐ4,725円
Ⓑ5,775円

体験日　9/16・23（木）
★10/7（木）スタート

60歳からのフラダンス 1・3（木） 15:00～16:00 4,200円
体験日　10/7（木）
★10/21（木）スタート

＜6回コース＞走り始める秋

初めてのジョギング
1・3（日） 9:45～11:15 4,200円

説明会　9/19（日）9:45～10:45
★10/3（日）スタート

リズム＆音楽体操 1・3（水） 12:30～13:30 4,200円
体験日　10/6（水）
★10/20（水）スタート

美と健康をキープ

美シェイプ＆リズム運動 2・4（火） 14:20～15:20 3,150円
体験日　9/28（火）
★10/12（火）スタート

元気にかっこよく踊ろう！

チアダンス＆HIP　HOP 3,675円
初回のみ
6,615円

体験日　9/24（金）教材費　525円
★10/8（金）スタート

憧れのフラガールに

ガールズ・フラダンス
2・4（火） 18:00～19:00 4,200円

体験日　9/28（火）
★10/12（火）スタート

こどもの

クラシックバレエ

週1回
5,775円

週2回
9,450円

体験日　10/4（月）・5（火）
※（月）15:30～16:30　新クラス

＜全8回＞仕事や家庭で役立つ

ホームヘルパー2級養成講座 1･2･4（土） 13:00～19:20
66,600円
（全8回）

教材実習費
17,400円

入会金不要
説明会　9/25（土）13:00～14:00
※要予約　★10/9（土）スタート

＜6回コース＞数字占い

カバラ　数秘術
1（土） 10:30～12:00 2,100円

体験日　10/2（土）
★11/6（土）スタート

心を癒す
　　フラワーエッセンス

4（水） 10:30～12:30 2,940円 教材費別途
15分個人プチ鑑定　9/22（水）※要予約
10:00～13:00　教材費　1,000円
12名先着順　★10/27（水）スタート

鎌倉文学・歴史散歩 月1回（火） 9:30～12:30 2,625円
資料代
300円

説明会　10/5（火）12:00～12:30
★10/12（火）スタート

＜全3回コース＞

そば打ち道場
7,875円
（全3回）

4,725円
（全3回）

10/3・11/7・12/5（日）

＜全3回コース＞　ジェルネイル 4（土） 10:15～12:15
7,875円
（全3回）

教材費レンタル
消耗品代
6,300円
（全3回）

10/23・11/27・12/25（土）
説明会＆アロマハンドケア　9/25（土）
教材費　500円アロマオイルお持ち帰り

＜全3回コース＞山野草入門

苔玉（根洗い）の寄せ植え
4（木） 19:00～20:30

7,875円
（全3回）

12,000円
（全3回）

10/28・11/25・12/23（木）

2・4（金）16:30～17:30　3才～小1
　　　　　17:40～18:40　小2～小高年

☆洋風木彫　体験日　10/1（金）教材費　1,500円「ようじ入れ」　　　　　☆越中おわら節踊り　体験日　10/1（金）
☆週末の書道　体験日　10/9（土）教材費　420円　　　　　　　　　　　☆女声コーラス　体験日　9/29（水）「夢路より」他
☆ヨーロピアンフラワー　体験日　9/30（木）教材費　2,100円　「秋色のブーケ」　　☆ほっぺんくらぶ　体験日　9/24・10/8（金）
☆デッサンと簡単な色つけ　体験日　9/25（土）　☆もう一度英会話　体験日　9/27（月）
☆幼児リトミック　体験日　9/22・10/6（水）　　☆音楽ムーブメント　キッズムーブメント　体験日　10/7・21（木）

新
規
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募
集
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新
講
座

手
工
芸

（月）15:30～16:30 　3才～初心者
　　　16:30～17:30 　小・中学生
　　　17:30～18:45 　　〃
（火）16:00～17:00 　3才～初心者
　　　17:00～18:00 　小・中学生
　　　18:00～19:15　　〃

教
養
・
趣
味

1（日）①13:30～14:30
　　　　②14:40～15:40
　　　　③15:50～16:50ス

ペ
シ
ャ
ル

講
座

語
学

舞
踊
・
健
康

幼
児
・
児
童

■詳しい内容は9/8（水）の新聞折り込みをご覧下さい。

■体験・説明会は事前にご予約下さい。

■内容は変更になることもあります。

■詳細は受付までお問い合せ下さい。

*新講座体験・説明会・見学会は無料になります


