
講座名 曜　日 時　間 受講料 教材費等 体験講習会等のお知らせ

絵
画 はがき絵サイズの　墨絵＆彩色画 ①③金 13:00～15:00 4,200円 無料体験　10/1（金）　★10/15（金)ｽﾀｰﾄ

花 アレンジメントからクラフトまで　花のアトリエ ①月 13:00～15:00 1,890円 2,000円
程度

無料体験　10/4（月）･教材費　2,000円
*ﾌﾗﾜｰﾊﾞｯｸﾞ　★11/1（月）ｽﾀｰﾄ

よくわかる　スペイン語 水 18:30～19:30（入門）
19:30～20:30（初級） 6,300円 無料体験　9/22・29（水）19:00～20:00

★10/6(水）ｽﾀｰﾄ

ティータイムにゆったり　トラベル英会話 ①③水 13:10～14:30 4,200円 無料体験　9/29（水）　★10/6（水）ｽﾀｰﾄ

文字からはじめる　やさしい韓国語 毎（火） 10:10～11:10 無料体験　9/28（火）　★10/5（火）ｽﾀｰﾄ

文字からはじめる　韓国語入門 毎（月） 19:00～20:00 無料体験　9/27（月）　★10/4（月）ｽﾀｰﾄ

やさしい　はじめての中国語 ②④土 17:00～18:00 4,725円 無料体験　9/25（土）　★10/9（土）ｽﾀｰﾄ

基礎から学ぶ　株式投資術 ①③水 10:30～12:00 3,150円 ★10/6（水）ｽﾀｰﾄ

視覚と脳と心を鍛える　ビジョンNLP ②④水
18:30～19:20
19:30～20:20 5,250円 3,150円

初回のみ

無料体験　9/29（水）18:30～19:20
★10/13（水）ｽﾀｰﾄ

ジエル検定対応　ネイル検定対策講座 ④日 13:30～17:30
（全10回）

8,400円 別途 無料体験　10/3（日）　＊合格に導く説明会
★10/24（日）ｽﾀｰﾄ

肩甲骨もスッキリ　骨盤調整ピラティス 月 10:10～11:20 5,250円 無料体験　9/27・10/11（月）

発声と呼吸体操　スポーツボイス ①③月 13:30～15:00 4,200円 無料体験　10/4（月）　★10/18（月）ｽﾀｰﾄ

'６０～’７０の名曲で　オールディーズdeダンス ②④水 13:20～14:30 3,675円 無料体験　9/22・29（水）　★10/13（水）ｽﾀｰﾄ
♪ダンシングクイーンを踊る♪

踊る踊る！　ストリート・ジャズ 毎（月） 18:00～19:00 5,250円 ※中学生以上 無料体験　10/18・25（月）　★11/1（月）ｽﾀｰﾄ

気分は時代劇　殺陣エクササイズ ①③水 15:00～16:15 3,675円 2,500円
木刀

無料体験　9/29（水）　★10/6（水）ｽﾀｰﾄ

はじめから　クラシックバレエ 木 18:30～19:30 6,300円 無料体験　9/30（木）　＊ﾊﾞﾚｴ体験
★10/7（木）ｽﾀｰﾄ

短期集中　きもの着付けとマナー ②④木 10:30～12:30 12,600円
（全6回）

6,500円 ★9/30（木)ｽﾀｰﾄ

かぎ針・棒針　あみもの教室 ①③火 14:00～16:00 3,675円 別途 無料体験　10/5（火）・教材費　　500円～
＊アクリルたわし・ﾊﾝﾄﾞｳｫｰﾏｰ　★10/19（火）ｽﾀｰﾄ

12ヶ月の　野菜ソムリエ ④水 13:00～14:30 2,100円 1,050円 ★10/27（水)ｽﾀｰﾄ

占い・癒し・守護　スピリチュアル・レッスン ①土 13:00～15:00 2,625円 無料体験会　10/9（土）　★11/6（土）ｽﾀｰﾄ

自分史をつづる　人生のエンディングノート ①③木 10:30～12:00 3,675円 525円 ★10/7（木）ｽﾀｰﾄ　・全6回　12/15修了

スッキリ！整いました　役立つ整理収納術 ①③月 10:30～12:00 3,675円 ★10/4（月）ｽﾀｰﾄ　・全6回　12/20修了

手軽に身近に　ハーブとアロマテラピー ③月 13:00～14:30 2,100円 500～
　1,000円

無料体験　10/4（月）・教材費　500円
★10/18（月）ｽﾀｰﾄ

ひとりでうたえる　ヴォイス＆ヴォーカル ①③月 16:30～19:00
（30分個人ﾚｯｽﾝ）

5,250円 お顔あわせ　9/27（月）　★10/4（月）ｽﾀｰﾄ

はじめての　ポップス＆ヒットソング ①③月 19:20～20:40 4,200円 無料体験　9/27（月）♪カーペンターズをうたおう
★10/4（月）ｽﾀｰﾄ

はじめての　沖縄三線 ②④土 15:30～17:00 5,250円 無料体験　10/9（土）　★10/23（土）ｽﾀｰﾄ
＊講師による演奏と三線の説明

お勤め帰りの　吟　詠 ①③火 19:00～20:30 3,675円 無料体験　9/21（火）　★10/5（火）ｽﾀｰﾄ

６ヶ月で集中若返り　リンパトリートメント＆極美メイク ②④火 10:30～12:30 4,200円 2,500円
初回のみ

★10/12（火）ｽﾀｰﾄ
（②火　ﾘﾝﾊﾟﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ・　④火　ﾒｲｸﾚｯｽﾝ）

気分はネイリスト　セルフ・ジェルネイル
②木
④日

10:15～12:15
デモンストレーションと説明会
　　　9/30（木）・10/3（日）
★10/14（木）・10/24（日）ｽﾀｰﾄ

ハワイアン・リボンレイ＆ストラップ ③水 10:10～12:10 2,100円 別途 ★10/20（水）ｽﾀｰﾄ

ふわふわ可愛い雑貨小物　羊毛フェルト教室 ④水 10:15～12:15 2,100円 別途 無料体験　9/22（水）・教材費　500円
＊フルーツを作りましょう ★10/27（水）ｽﾀｰﾄ

可愛いシルエット　３Dシャドウ・ボックス ④金 10:30～12:30 2,100円 無料体験　9/24（金）　*ﾋﾟｰﾀｰﾗﾋﾞｯﾄを制作
★10/22（金）ｽﾀｰﾄ

粘土のアートフラワー　マスコアートの花 ③木 13:30～16:00 2,625円 別途 無料体験　10/7（木）・教材費　2,100円
＊可憐なコスモス　★10/21（木)ｽﾀｰﾄ

今枝先生の　小学生の数学塾 毎（月） 17:00～18:00
（小3～4年）

6,300円 420円 保護者説明会　9/27（月）　★10/4（月）ｽﾀｰﾄ

お手てではなそ！　Happyベビーサイン ④水 13:00～14:30 2,625円 別途
初回教材費

無料体験　9/29（水）　★10/27（水）ｽﾀｰﾄ

赤ちゃん元気　すくすくベビーマッサージ ①③金 10:15～11:15
（生後2ヶ月～）

11,025円
（全6回）

1,260円
初回のみ

無料体験　9/24（金）10:15～11:15
＊同時募集！ﾏﾏ＆ﾍﾞﾋﾞｰﾖｶﾞ　★10/1（金）ｽﾀｰﾄ

赤ちゃんと一緒に　ベビー・ダンス ①③月 11:30～12:30
（生後2ヶ月～）

3,675円 無料体験　10/4（月）　★10/18（月）ｽﾀｰﾄ

硬筆・毛筆　かきかたと書道 ②④木 17:00～18:30 3,150円 無料体験　9/30（木）・教材費　210円
★10/14（木）ｽﾀｰﾄ

ちびっ子　ポンポンチア・ダンス 毎（火） 16:40～17:30
（4才～小1）

5,250円 1,110円
ﾎﾟﾝﾎﾟﾝ代

体験日　9/28（火）・体験費　525円
★10/5（火）ｽﾀｰﾄ
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●絵手紙　●ﾊﾟｰﾙｱｸｾｻﾘｰ＆ﾘﾌｫｰﾑ　●ゆる体操　●半弓道　●のびやかｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　●ｻｯｸｽ
●手ごねパン＆ｽｨｰﾂ　●そば打ち入門　●おしゃべり手話　●幼児ﾘﾄﾐｯｸ　●体育教室　●ほっぺんくらぶおすすめ講座
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6,300円

音
楽

受講料　13,125円（全5回）
教材費　16,800円

ｽﾀｰﾀｷｯﾄ・ＵＶﾗｲﾄ付き

美

詳しい内容は　９／１（水）の新聞折込みをご覧下さい。尚、体験・無料説明会は事前にご予約下さい。
表記の金額は全て税込みです。詳細は受付までお問い合わせ下さい。上記の内容は変更になることもございます。
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