


※空席状況については事前にお問い合せ下さい。 各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。  ★印は午後6時以降のレッスンです。 塚口　NO.2020 08

秋のスタート応援キャンペーン  0120-304-2229月30日（水）まで ★下記講座 （一部除く） 体験・見学していただけます
★ご予約ください1,000円（税込） 

入　会　金
（永久会員）〈通常5,500円（税込）のところ〉

英検®は、公益財団法人 日本英語検定協会の登録商標です。このコンテンツは、公益財団法人 日本英語検定協会の承認や推奨、その他の検討を受けたものではありません。

TOEICはエデュケーショナル・テスティング・サービス（ETS）の登録商標です。
この印刷物はETSの検討を受けまたはその承認を得たものではありません。 受講料等の金額は全て税込です。 受講料・教材費1ヶ月分で表記しております。 運営維持費：250円

  美術コース 
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

初歩からの

楽 し い 洋 画
新世紀美術協会委員
日本美術家連盟会員

佐藤　一成
金①③ 13：00～15：00 4,840円

教材費550円

 

洋 画
（油絵・水彩・パステル）

二科会会友
大阪芸術大学講師

戎谷真木子
木①③ 10：15～12：15 4,840円

教材費550円

ペン画・水彩画
日洋会委員
尼崎市芸術文化協会会員
尼崎市美術協会会員

安田　祐治
日①③ 10：15～12：15 4,840円

教材費550円

水彩･油絵･デッサン･パステル

やさしい絵画教室
洋画家

前川　雅幸 土②④ 13：30～15：30 4,840円
教材費550円

風 景 水 彩 画 画家・デザイナー
辻本弘次郎 金①③ 13：30～15：30 5,280円

四季の花・山野草を描く

透明水彩画教室
「花の水彩画」講師

髙野　邦子 金①③ 10：15～12：15 4,840円
教材費550円

日 本 画 創画会会友 京都日本画協会会員
井上　美紀 水①③ 10：10～12：40

9/16(水)スタート 6,490円

色えんぴつで楽しむ

大 人 の 塗り絵
洋画家 「大人の塗り絵」認定講師

伊熊　義和 金②④ 10：30～12：30 4,840円

 ぬり絵からはじめる

はじめての色鉛筆画
日本イラストレーター協会会員
日本色鉛筆協会会員

田中　理子
火④ 10：15～12：15 2,420円

教材費別途

ぬり絵からはじめる植物画

ボタニカルアート
ベルサイユ芸術友好協会会員
アトリエビンカ主宰

一宮かずみ
火② 10：30～12：30 3,234円

教材費別途

はじめての水彩

人と自然イラスト風景画
アトリエYAPA公認講師 
イラストレーター

山本　結子
日②④ 10：30～12：00 4,840円

イ ラ ス ト・
デ ッ サ ン

アトリエ・マメジカ 主宰
嵯峨美術短期大学洋画科卒業

高橋さち子
木①③ ★18：30～20：30

（入退出自由）
4,235円
教材費550円

 

リア ル 鉛 筆 画
アトリエ・マメジカ主宰
嵯峨美術短期大学洋画科卒

高橋さち子
木①③ ★18：30～20：30

（入退出自由）
4,840円
教材費550円

 絵心がなくても大丈夫

似 顔 絵 教 室
似顔絵師
いぬづか てつや 木① 13：00～15：00 2,420円

初回教材費510円

 心和む癒しの時間

はじめての仏画
仏画宝聚会　主宰

南部　豊鷹 土② 13：00～15：00 2,750円
教材費別途

はじめての墨彩画 日本南画院　理事
宝塚画壇会員

髙橋　惠冲

木③ 13：00～15：00 2,420円
教材費112円

 気軽に楽しめる

はじめてのハガキ絵 水④ 13：30～15：30 2,420円
教材費112円

心を伝える

一 筆 画
監修　都築彩道

片山　遊心 月① 13：00～15：00 3,630円
教材費1,100円

清 水 流
和 の 絵 手 紙

清水流師範
森田　智子 金① 10：30～12：30

10/2(金)スタート
2,420円
教材費1,540円

癒しとなごみの

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師

九鬼　洋子 金② 10：15～12：15 2,420円
教材費別途

人と人をつなげる

魔法の筆文字講座
（一社）伝筆協会認定講師

増田　玲子 水③ 10：15～11：45
2,420円
教材費1,100円
初回のみ別途2,550円）

紙の彫刻！

はじめての彫紙アート
彫紙アート上級インストラクター

和田　俊史 土④ 10：30～12：30 2,750円
初回テキスト代1,160円

  語学・教養コース （テキスト代別途）

聞いて話せる韓国語
韓国語講師

向頭　恭子
火 11：10～12：10 7,260円

やっぱり韓流大好き

はじめての韓国語 火 10：05～11：05 7,260円

気軽に学ぶ

旅 す る 韓 国 語 韓国語講師
白ウンジャ

土
①
②
④

会話

入門

13：30～14：30
6,050円
教材費別途気軽に学ぶ

旅する韓国語（入門） 14：30～15：30

シニアのための

ゆっくり英会話
YUKI英語教室主宰英会話講師

磯貝　由起 木
初級

入門

10：15～11：15
7,260円

11：20～12：20

海外経験豊富な講師と学ぶ

趣 味 の 英 会 話
(個人レッスン30分）

英会話講師
留学カウンセラー

Kimi
水②④ 13：30～19：00

※時間枠をご予約下さい。 5,500円

就職・ビジネスで活かせる

TOEIC®LISTENING AND
READING TEST対策講座

英検®一級
TOEIC®LISTENING AND
READING TEST990点取得

木村　一恵

日
①
③

上級

木
①
③

中級

10：10～11：20
6,050円

★18：30～19：30

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講あり）

10:00～24:00
（1レッスン25分）

【毎日1回】
4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

名作を楽しむシリーズ第2弾

簡単な英語で楽しむ
オペラ座の怪人（全6回）

ミューズイングリッシュ
コミュニケーション代表

南出　照美
月②④ 13：00～14：30

10/12(月)スタート
5,940円

（1ヵ月分）

イ タ リ ア 語
兵庫県国際高校非常勤講師
翻訳家

牧　みぎわ
月

初級
中級

★18：30～19：30
7,260円

★19：30～20：30
ネイティブのように美しい発音を習得

フ ラ ン ス 語
発音集中講座（全6回）

フランス語講師・翻訳家
江間　俊介 土②④ 13：30～14：30

9/26(土)スタート
4,950円

（1ヵ月分）

フランス人とカッコよくおしゃべり！

フランス語旅行会話
フランス語講師
翻訳家

江間　俊介
土②④ 14：45～16：00 6,160円

フ ラ ン ス 語
フランス語講師

Dussenne
Julien Fransois

金
中級

初級

★18：00～19：00
7,260円

★19：00～20：00

心がかよう

はじめての手話
尼崎ろうあ協会 尼崎手話指導講師団

岩本　千尋
藤井　美穂

水
①
③

基礎 10：30～12：00 4,840円

はじめての俳句
「雨月」主宰
監修

大橋　　晄
専任講師

山田　夏子
木① 13：15～15：15 2,420円

17音の言葉あそび

や さし い 俳 句
俳人協会会員

原田　　暹 水② 13：00～16：30 2,420円

パチパチ脳活性

大人のそろばん
そろばん講師

水畑理恵子 日②④ 13：15～14：45 3,630円

プロを目指す人も、自分のために書く人も

小 説 を 書 こう
小説家 フリーライター

乗峯　栄一 金②④ 13：00～15：00 5,280円

 朗読のたのしさ

絵本の読み聞かせ
アナウンスオフィス・シュプレーム

山口佐知子 金② 13：30～15：30 2,750円

元気に脳活性

健 康 音 読
いしばし式音読教室講師
フリーアナウンサー

中野まゆ美
水①③ 13：30～14：30 3,630円

  手芸・工芸コース （教材費別途）
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

転写紙でカンタン絵付け

は じ め て の
ポ ー セ ラ ー ツ （公財）日本手芸普及協会講師

コスモアートスタジオ
主宰

中條　千鶴
土①③ 10：15～12：15 4,840円はじめての

トールペイント
世界にたったひとつの

マトリョーシカ
F i l a m y の
タ ッ セ ル

Filamy タッセル＆
ホームデコレーション主宰

堀井　洋子
土① 10：30～12：30

10/3(土)スタート 2,970円

はじめての

ハワイアンキルト
Hawaiian Quilter
裕子 FA Cambra 木②④ 10：10～12：10 4,840円

米倉健史の

キ ルト ア ート

キルトアート工房主宰
監修

米倉　健史
講師

小林　隆子

月③ 13：00～16：00 3,025円

英国生まれの手縫の布箱

ファブリック・
ボ ッ ク ス

English Lace Club-Vine
認定講師

井坂順佳子
金④ 13:00～15:00 3,025円

軽くて丈夫。エコな

クラフトバンド
手 芸

クラフトバンド作家
Chisato 金④ 10：15～12：15 2,420円

粘土のアートフラワー

マスコアートの花
I.CFA認定講師

松本　陽世 木③ 13：30～16：00 3,025円

仏 像 彫 刻 仏師
由肥　翔陽 金①③ 10：10～12：10 4,840円

本物みたい！
樹脂粘土で作る

フェイクスイーツ
pink velvet 主宰
くまさかよしえ 木① 10：15～12：15

10/1(木)スタート 2,420円

ガ ラ ス
フュージング

日本キルンアート協会認定講師
伴　美由貴 水④ 10：15～12：15

9/23(水)スタート
2,420円
※1工程ごとに
　焼成費300円～
　がかかります。

手軽にステンド風が
楽しめる

グ ラ ス ア ート

日本グラスアート協会
認定講師
アトリエリュミエール主宰

野口るみ子
水③ 13：00～15：30 2,750円

「女子力」高めな

おとな 可 愛 い
ア ク セ サ リ ー

ジュエリーアーティスト
Sumie

Aki
土③ 13：30～15：30 2,420円

プラ板で作るアクセサリー

シュリンクジュエリー
クレエ＆クレエ認定講師
スターケリーウェイ　CI
松尾　 富久子

金③ 10：30～12：30
10/16(金)スタート 2,420円

思い出アルバムづくり

ス ク ラ ッ プ
ブ ッ キ ン グ

サクラクレパスメモラビリ
アートスクラップブッキング
講師

松下　稔子
木④ 10：15～12：15 2,420円

ペーパークイリング
ボタニカル
クイリングジャパン
認定インストラクター

三品　牧子
木③ 10：15～12：15 2,420円

伝統のクラフト

デ コ パ ー ジュ アトリエチェリー
ブロッサム主宰

廣瀬　洋子

木①③ 10：10～12：10 4,840円

可愛いシルエット

3 D シャドウ･
ボ ッ ク ス

木③ 13：15～15：15 2,420円

羊毛フェルトで
愛犬 ・ 愛猫を作ろう

（全6回）

中山みどり認定講師
福岡　幸子 木① 14：00～16：30

10/1(木)スタート
3,300円

（1ヵ月分）

ふわふわチクチク
癒される

羊 毛 フ エ ルト
雑 貨

ハンドメイドクリエーター
北川久美子 金④ 10：15～12：15 2,420円

ちょっとリアルで可愛い

た の し い
羊 毛 フ ェ ルト

羊毛フェルト作家
友岡　悦子 木③ 13：00～15：00 2,420円

韓国の伝統工芸

ポ ジ ャ ギ
ポジャギ工房koe所属講師

川﨑　順子 土① 10：30～12：30 3,300円

はじめての

リボン刺しゅう
MOKUBA Ribbon
Artistry

西岡　緑子
水② 10：10～12：10 3,025円

戸 塚 刺 しゅう
戸塚刺しゅう師範総代
講師

深澤　利子
月②④ 10：30～12：30 4,620円

やさしい楽しいキレイ

ヨ ー ロ ピ ア ン
刺 繍

日本アートクラフト協会
大阪校講師

井坂順佳子
金④ 13：00～15：00 3,025円

ぷっくり可愛い立体刺繍

スタンプワーク
世界で一枚のオリジナルを

北 欧 絨 毯
〈ダネラ〉

JDA日本ダネラ協会
認定講師

橋本　恵子
水①③ 13：30～15：30 4,840円

きらきら光る
ワイヤーテープとネットで作る

お し ゃ れ な
ワイヤーバッグ

コスモアートスタジオ 主宰
Coqquet.715認定講師

中條　千鶴
土③ 13：30～15：30 2,750円

針・糸を使わない

つ ま み 細 工 の
ア ク セ サ リ ー

つまみかんざし・
お細工物講師

岸　　記子
月④ 10：30～13：00 2,750円

和 紙 ち ぎり絵
全国和紙ちぎり絵主宰
亀井健三講師監修

島津江里美
火④ 13：00～15：00 2,420円

  生け花・茶道コース （花材費別途）

いけばな小原流
(一財)小原流研究院

難波佳代子
研究院講師

長瀬　豊枝
月②④ 16：00～20：00

（お好きな時間で）
3,025円～

（入門）

いけばな

池 坊
池坊西大阪支部幹事

田中　華香 火②④ 16：00～20：00
（お好きな時間で） 3,025円

季節の花々を使った

フ ラ ワ ー
アレンジメント

Ｒｏｚｙ妃紗主宰
遠藤沙智子 木②④ 13：30～15：30

4,235円
教材費別途

（1回約2,000円
＋税程度）

上手に育てるコツを学ぶ

寄 せ 植 え
ガ ー デ ニ ン グ

フラワーガーデン
ビレッジアップ代表

山本　隆士
水④ 13：30～15：30 2,420円

教材費別途

  音楽コース（グループレッスン）（教材費別途）
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

たのしく歌おう

昭 和 歌 謡
ヴォイストレーナー
日本シューベルト協会会員
声楽家

朝野　裕子
木①③

15：00～16：30 4,840円

愛唱歌をうたう 13：00～14：30 4,840円

楽しく歌いましょう

童 謡・ 叙 情 歌
クラシックス主宰
西宮音楽家協会会員

大神田頼子
金②④ 13：00～14：30 4,840円

 

ストレッチボイス
レ ッ ス ン

ピアニスト・ボイストレーナー
松下　仁美 火②④ 13：30～15：00 4,840円

ポピュラーソングを歌いましょう

女 声 コ ー ラ ス
ピアニスト・ボイストレーナー

松下　仁美 火②④ 13：30～15：00 4,840円

楽しく歌ってアンチエイジング

発 声 の どト レ
コーラスリハビリ協会　
代表理事

阪本　弘美
水②④ 10：30～11：45 4,840円

ヴォイストレーナーに学ぶ

演 歌 カ ラ オ ケ
ヴォイストレーナーズ・
アカデミーヴォイストレーナー
ビクター歌謡教室講師

泉　　吏映
火①③ 10：15～11：45 4,840円

中高年からはじめる
いきいきヴォイス
ト レ ー ニ ン グ

作曲家 合唱指導者
石若　雅弥 火②④ 10：40～12：10 4,840円

英語でうたう

ジャズ&ポップス
音楽講師・Piano&Vocal
ヴォーカリスト

井出とみこ
水①③ 10：30～12：00

4,840円
木②④ ★19：15～20：30

哲山流

吟　　　　 詠
吟道哲山流　宗家

山岡　哲山
総師範

山岡　翠山
木②④ 14：00～16：00 4,235円

大　 正　 琴 友弦会講師
友弦琴流杏 火①③

13：00～15：00
4,235円楽譜が読めなくても大丈夫

大 正 琴 入 門 15：15～17：15

手軽で簡単！

オ カリ ナ 教 室
オカリナ講師

加藤　勇仁 月① 13：00～14：30 3,025円

楽譜が読めなくても大丈夫
たのしいオカリナ オカリナ講師

田中　理子
木②④ 10：30～11：30 4,400円

楽譜が読めなくても大丈夫
はじめてのオカリナ 木②④ 11：30～12：30 4,400円

たのしく吹こう

クロマチックハーモニカ
クロマティック
ハーモニカ奏者

錦　　恵子
月②④ 13：00～14：30 4,840円

初心者クラスできました

リコーダー入門
リコーダー奏者

井上　佳代 月①③ 13：00～14：30
10/5(月)スタート 4,840円

中高年のための

たのしいリコーダー
リコーダー奏者

井上　佳代 月①③ 10：30～12：00 4,840円

日本の名曲を奏でる

はじめての篠笛
篠笛奏者/作曲家

井上　真実
助講師

石川　敏子

水
①
③

入門

初級

14：45～16：00 4,840円

日本の名曲を奏でる

た のし い 篠 笛 13：00～14：30 4,840円

休日のストレス解消

和　 太　 鼓
未来太鼓道場 大阪代表

瀧本　英子 日②④ 16：30～18：30
6,050円
太鼓使用料
1，100円

最短3ヶ月で演奏できます

す ぐ 弾 け る！
津軽三味線講座

高橋竹山流津軽三味線皆伝
翔田ひかり 水①③ 13：00～14：00 6,600円

教材費220円

筝曲（生田流）地歌・
三絃（野川流）

筝 曲・ 三 絃
（公社）当道音楽会 大勾当

菊庭　頼子 月①③ 16：00～17：00
5,280円
楽器使用料
1,100円

中高年のための

はじめてのウクレレ ギター・ウクレレ奏者
竹田　昌也 水①③

11：30～12：30 4,235円

ハワイアンからポップスまで

楽しいウクレレ 10：15～11：15 4,235円

ゼロからはじめる

やさしいウクレレ
ゆっこギター・
ウクレレ教室主宰

林　由起子

月
①
③

基礎
入門

10：30～12：00 3,850円
12：10～13：10 3,300円

  声楽・楽器コース（30分個人レッスン）
 

ボイストレーニングと歌うことの
両方が楽しめる

ストレッチボイス
レ ッ ス ン

ピアニスト・ボイストレーナー
松下　仁美 土②④ 10：15～12：45 6,050円

童謡唱歌から洋楽まで

ヴォイスレッスン
大阪音楽大学卒業
堺シティオペラ会員

福島久仁子
木①③ 14：00～20：00

6,050円
土①③ 10：10～20：00

マイペースで歌う

JAZZ&POPS Vocal
音楽講師 Piano & Vocal

井出とみこ 木②④ 17：00～19：00 6,050円

 

ヴォイストレーニング
京都市立芸術大学卒業
ヴォイストレーナー

大原　佳美
火①③ 10：15～14：15 6,050円

基本からプロまで

長 唄・ 三 味 線
長唄協会会員
大阪芸術大学長唄科卒

杵家弥久輔
金②④ 10：10～13：10 6,050円

かならず吹ける

は じ め て の
サ ッ ク ス

アロージャズ･オーケストラ
サックス奏者

泉かずしげ

日②④
※講師の都合により
　日程が変更になる
　場合があります。

13：30～17：00 6,050円

ヴ ァ イ オ リ ン
夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル
首席奏者

藤井　勢子
木②④ 14：30～20：00 4,840円

（初級）

はじめてのバイオリン バイオリン奏者
吉田　浩史 日②④ 10：30～13：00 4,840円

レベルに合わせて

フ ル ート 教 室
大阪芸術大学卒業
伊丹シティフィルハーモニー奏者

谷原いづみ
土②④ 16：00～20：00 4,840円

楽しくギター 初心者歓迎

フラメンコギター
フラメンコギタリスト

伊達ちづ子 金②④ 15：30～20：00
9/25(金)スタート 6,050円

ピアノレッスン ピアノ講師
安芸　博実 月 14：30～20：00 6,050円～

(月4回） （初級）
4,235円～
(月2回）ピアノレッスン ピアノ講師

竹田　利恵 火 14：30～20：00
シニア大歓迎

ピアノレッスン
Ｅｍｉ- Ｍｕｓｉｃ- Ｓａｌｏｎ代表

坂本　惠美 火②④ 10：15～13：45 4,235円

ピアノレッスン
ピアノ講師

増永美根子 水 10：30～20：00
6,050円～
(月4回） （初級）
4,235円～
(月2回）

ピアノ講師
沼田　信子 木 10：15～13：45

ピアノ講師
安芸　博実 金 14：30～20：00

ピアノ講師
福島久仁子

木①③ 14：00～18：00
4,235円

土①③ 10：10～19：30
初心者大歓迎

ピアノレッスン
ピアニスト・ボイストレーナー

松下　仁美 土②④ 10：15～12：45 4,235円

ジャズ・ピアノ ジャズピアニスト
竹田　利恵 火 14：30～20：00

6,050円～
(月4回） 
4,235円～
(月2回）

  陶芸コース（陶芸窯設置教室）
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

丹 波 焼 陶 芸 日本工芸会正会員
市野　元祥 水②④ 10：15～12：15

4,840円
設備・焼成代込み
1,312円

おつとめ帰りの陶芸 アトリエ Massa セラミスト
川端真佐代 水②④ 17：00～20：30

（お好きな時間で）

日常使いの器から

はじめての陶芸
陶芸家 京都市立芸術大学陶芸科卒業

言上とよ子 金②④ 10：15～12：15

  ダンス・舞踊コース 
～フロアバレエをベースに～

バ レ エ
エクササイズ

フロアバレエ講師
藤井　亜子 水②④ 10：15～11：30

9/9(水)スタート 3,850円

 ポワント基礎

お と な バ レ エ
田島和実バレエ・ストゥディオ主宰

田島　和実 木 ★19：15～20：40 7,865円

ハワイアン

フ ラ ダ ン ス
カレイレフアフラネットワーク

レフアとも子
節子プアマリエ

金
①②③ 10：30～12：00 6,050円

癒 し の
フ ラ ダ ン ス

Hau'oli Mau Hula Studio
主宰
やまもとまさこ

金②④ ★19：00～20：30

4,840円土①③ ★18：00～19：30

日②④ 11：30～13：00

中高年のための

ハワイアンフラ
レイイリマラニ フラカルチャー
インストラクター

竹内真沙子
火①③ 13：00～14：30 4,840円

 お勤め帰りの

フラメンコ入門 フラメンコ舞踊家
谷本　咲子 火

★18：45～19：45

7,260円
情熱のフラメンコ

～振付け～
★19：40～20：40

どじょう掬いと銭太鼓

安来節を踊ろう
安来節保存会神戸支部 師範

中野　宏樹 土②④ 10：30～12：00 4,840円

シニアのための

は じ め て の
健康ダンス教室

（公社）
日本ストリート
ダンススタジオ協会
公認インストラクター

Keko
水②④ 11：30～12：30 4,400円

楽しくダイエット

アイドルダンスを踊ろう
ダンスインストラクター

M i k o 日①③ 11：15～12：15 3,630円

マイケル・ジャクソンの曲に挑戦

リズム＆ダンス
元宝塚歌劇団出身ブルーバード代表

藤花　雪絵 土 15：20～16：35 6,600円

お勤め帰りの心・美・体

き ら め き の
ベ リ ー ダ ン ス

ヤーラ！ベリーダンス
スタジオ主宰

KAZUMI
金①③ ★19：30～20：30 4,840円

美と健康を

ベリーダンス
MAYUKO　
Bellydance school
専属インストラクター

Kinumi
水②④ 13：30～14：30

9/9(水)スタート 4,840円

 
リズムに合わせて楽しむダンス

カ ン ト リ ー
ラ イ ン ダ ン ス

Lonestar Linedancing Club
代表

Jean宮田 他
木①③ 11：30～13：00 3,630円

リズムにのって楽しく

はじめてのタップダンス
タップダンス講師

辻本真紀子

土①③ 10：30～11：50 4,130円

リズムにのって!!

タップ ダ ン ス 木②④ ★19：00～20：20 4,130円

  趣味のコース 
 

上 方 落 語 講 座
 

落語家
笑福亭松五

月①③
※祝日や講師の
　都合により、週が
　変更になる場合
　があります。

★19：00～20：30 5,500円
資料代別途

ゼロからはじめる

はじめてのデジカメ フォトグラファー
末次　　寛

火② 13：30～15：00 2,420円

あなたもカメラマン！

趣味の写真教室 木②④ 14：00～16：00 4,840円

南 京 玉 す だ れ 日本南京玉すだれ協会 A級指導者
八房　月香 月② 13：30～15：30 2,420円

誰でもできる

バルーンアート教室
MAMA's HOUSEバルーンアート教室代表

伊集院かのん 火③ 10：45～12：15 2,420円
教材費別途

基礎から学ぶ

実 践 手 相 学
甲斐四柱推命学院 学院長

山田　凰聖 金①③ 13：30～15：00
10/2(金)スタート 5,500円

猫×猫タロット 甲斐四柱推命学院助教授
甲月あさ美 木② 11：00～12：30 2,640円

幸運を呼ぶ

風 水
東洋気学風水協会認定風水師
ランタナカマラアートアカデミー主宰

篠　　敦子
木② 15：40～17：10 3,025円

介護のための

ア ロ マ ハ ンド
トリートメント2級（全6回） 一般社団法人アロマハンド

トリートメント協会副理事長
井戸側聡美

水② 10：30～12：30
2,200円
教材費
2,800円

介護のための

ア ロ マ ハ ンド
トリートメント1級（全6回）

水② 13：00～14：30
2,750円
教材費
2,900円

おつとめ帰りの

はじめての将棋教室 日本将棋連盟
将棋普及指導員

宮崎　真耶

水
①
③ 中学生

以上土
①
③

★18：30～20：30 4,840円

老若男女たのしめる

はじめての将棋教室 14：00～16：00 4,840円

楽しい仲間と脳トレ!

女 性 麻 雀 教 室 日本健康麻将協会
レッスンプロ

奥屋敷敬治

火①③ 13：30～15：30 4,840円

はじめての

女 性 麻 雀 教 室
火①③ 10：30～12：30 4,840円

金②④ 13：30～15：30 4,840円

囲 碁 教 室
（入門～中級）

日本棋院八段
川村　匡迪 土②④ 10：10～12：10 3,630円

  食を楽しむコース 
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

職人直伝

手作り和菓子入門
御菓子司長生堂店主

瀧本　勝仁 金③ 13：00～15：00 2,420円
教材費886円

本格手打ち

そ ば 打 ち
芦屋川「むら玄」職人

増田　盛二 日② 15：30～18：00 2,420円
教材費別途

プロに学ぶ

はじめてのそば打ち
「梵保庵（Bon point）」オーナー

岡﨑　健二 火③ 13：00～15：00 2,420円
教材費別途

 大人気！

はじめての手作りパン
ピュアクッキング代表
料理研究家

杉田久美子
火② 10：30～13：00 2,662円

教材費968円

  書道コース ※時間内入退室自由
（教材費別途）

筆ペン・ボールペンも学べる

書 に 親 し む
日本書芸院二科審草心会理事

吉田　南裕 火①③ 14：00～16：00 4,840円

賞状書士養成講座 日本書学研究会一先会理事
関西賞状書法会代表

加藤　雅粋
火②④ 13：15～15：15 4,840円

宛名書きと実用書道
憧れの美文字になるレッスン

ボールペン習字
青霄書法会講師

柴田　玲舟 水①③
13：00～14：00

3,025円
14：15～15：15

中高年からはじめる

かなと実用書道
読売書法会幹事 兵庫県書作家協会委員

壷井　啓華 木①③ 13：00～15：00 4,840円
教材費336円

筆ペンとボールペン 暁書法学院講師
藤田　清縁 金①③ 10：15～12：15 4,840円

実用書道から作品まで

土 曜 書 道 教 室
日本書道芸術院

大橋　白風 土①③ 14：00～18：00
（お好きな時間で） 4,840円

休日におけいこ

日 曜 書 道 教 室
浪速書道会公認講師

水畑　恵華 日②④ 10：30～12：30 4,840円

 アルファベットの書道

カリグラフィー
JFCCプロフェッサー

伴　美由貴 水④ 10：15～12：15 2,420円

  健康コース 
太 極 拳

（公社）日本武術太極拳
連盟監修

脇本　和子
小坂田朝子
豊田　美香

金 13：30～15：00 6,050円

太極拳・太極剣 水 ★19：00～20：30 6,050円

健 康 太 極 拳
NPO日本健康太極拳協会
楊名時太極拳師範
介護福祉支援プログラム認定指導員

浦川はるみ

土②④ 15：15～16：45 3,630円

木 10：30～12：00 6,050円

健 康 ヨ ガ NPO法人国際ヨガ協会公認トレーナー
稲角　照美

月
（祝日なし月3回） 10：15～11：45 5,445円

中高年のための

さ わ や か ヨ ガ 全米ヨガアライアンス認定
インストラクター

MOTOKO

火 14：50～16：00
6,050円

中高年のための

癒 し の ヨ ー ガ 水 13：15～14：30

 
心とカラダが楽～に

ゆ っ た り ヨ ガ
Yoga Sweet 主宰
ヨガインストラクター

井福　千恵

水 ★19：15～20：30
6,050円

金 10：30～11：45

リフレッシュ・ヨガ
NPO法人国際ヨガ協会
トレーナー

阪根　美穂 他

金 ★19：00～20：30 6,050円

日①③ 16：00～17：30 3,630円

骨盤整体

はじめてのヨガ
高橋ヨガ研究所認定講師

佐々木裕子 土②④ 13：00～14：30 3,630円

ココロもカラダも健やかに

ヨーガセラピー
インド中央政府公認・認定

（一社）日本ヨーガ療法学会
認定ヨーガ療法士

マ　イ　コ
火②④ 10：30～11：40 3,630円

猫背・巻き肩とサヨナラ

リフレッシュピラティス
FTPピラティスインストラクター

重田　美和 土①③ 13：50～15：00 3,630円

小顔・美肌・しあわせ笑顔

顔ヨガ （ 全3回 ）

高津文美子式
フェイシャルヨガ
インストラクター

Sadako
土③ 10：30～12：00

10/17(土)スタート
2,420円

（1ヵ月分）

3つの用具（ボール、
ベル・ベルター）を使って

いきいき3Ｂ体操 （公社）日本3B体操協会
公認指導者

山下　静江

月①③ 13：15～14：30
3,630円
初回セット別途

楽しく無理せずマイペースで

３ Ｂ 体 操 火②④ 13：15～14：30

誰でもできる健康体操

自 彊 術
（公社）自彊術普及会
中伝指導員

脇田　恵子
木 13：30～15：00 4,840円

 正しい姿勢で、
健康になりましょう

姿 勢 教 室

姿勢の重要性を伝え健康で
美しい身体へと導く

「ＨＡＳＳ」代表・鍼灸師
荒武　博之

金④ 10：30～12：00 2,420円

開脚の女王Ｅiko直接指導!!

開脚ストレッチ（全6回）
株式会社シェイクヨガ代表取締役

Eiko 土①③ 13：30～15：00
9/5(土)スタート

5,720円
（1ヵ月分）

中高年のための

スローエアロビック
（公社）日本エアロビック連盟 認定講師

松浦　陽子 水②④ 10：15～11：15 3,300円

休日に汗を流そう

リズム･ウォーク
エ ク サ サ イ ズ

ダンスインストラクター
M i k o 日 10：10～11：10 3,630円

NYうまれのダイエットプログラム

バ レ ト ン FTPバレトンインストラクター
JWI認定
ZUMBAインストラクター

重田　美和

木 10：15～11：15 5,445円

初心者のための

ZUMBA®GOLD
土①③ 15：30～16：30 3,630円
木②④ 11：30～12：30 3,630円

実年齢より２０才若い
体力づくり

背骨コンディショニング

（一社）
背骨コンディショニング協会認定
パーソナルトレーナー

野田　和代
金①③ 13：30～14：45 3,630円

教材費別途

目からウロコ！チカラがいらない

実践らくらく介護
操体法研究家

上野　亜樹 木④ 13：00～15：00 2,750円
教材費別途

心身統一

合 氣 道 心身統一合氣道指導員
加藤　隆佳

日 11：20～12：50 6,050円

体幹を鍛える

やさしい合氣道 月 ★19：10～20：40 6,050円

空　 手　 道 糸東流修交会
西藤総太郎 土 17：00～18：30 6,050円

  認定・資格取得対策コース
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

トールペイント
認 定 講 座 （公財）日本手芸普及協会講師

コスモアートスタジオ
主宰

中條　千鶴
土①③ 10：15～12：15

4,840円
（本科）

6,050円
（専科）
教材費別途

アメリカンデコラティブ
ペインティング
カラーセラピー
講 座

米国I.A.A認定
日本カウンセリング協会会長
カラーセラピスト

篠　　敦子
木② 13：30～15：00 3,025円

  服飾・着付コース （教材費別途）

簡単・やさしく・カッコイイ

はじめての手編み

すずらん編物
プランニング代表

大島　由紀
専任講師

坂本　幸子

火①③ 13：30～15：30 4,235円

レース・毛糸・ズパゲティ

たのしく編みもの
（公財）日本編物検定協会審査委員
手編み講師

笹島美千代
水② 13：00～15：30 2,420円

小物からはじめる

趣 味 の 和 裁 1級和裁技能士
カラーアナリスト

上田　真弓

月②
10：15～12：15 2,420円
13：00～16：00 3,630円

ワンランク上の着物美人に

きものコーディネート
（入門）

土③ 13：00～15：00 2,420円

おつとめ帰りに学ぶ

きもの着付けと
マ ナ ー

日本和装学園 日本礼美協会
会長

松島　弘子
師範

佐々木喜美子

火②④ ★18：30～20：30

（初級）
3,630円

（中級）
4,840円

（上級）
6,050円

キレイに着こなし女子力UP

はじめての着付け 火④ 14：00～17：00 2,750円

  幼児・児童コース（元気なちびっ子集まれ！） 
楽しいそろばん教室 兵庫県珠算連盟監事

初鹿　政隆 水 小学生 16：30～18：00 4,235円

集中力・学力向上

日曜子どもそろばん
そろばん講師

水畑理恵子
日
②
④

年長～ 15：00～16：00 2,178円

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

年中
以上

10:00～24:00
（1レッスン25分）

【毎日1回】
4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

のびのびと個性を伸ばす

こども土曜書道
日本書道芸術院

大橋　白風
土
①
③

5才～ 14：00～18：00
（うち1時間程度）

3,630円
教材費別途

キレイな字は一生の宝

子ども日曜書道
浪速書道会公認講師

水畑　恵華
日
②
④

5才～ 10：30～12：30 3,630円
教材費別途

お絵かきから
本格的デッサンまで

こども絵画教室
アトリエ・マメジカ 主宰
サッチ美術教室　
嵯峨美術短期大学洋画科卒業

高橋さち子

水
①
③

年長～ 16：00～18：00
4,235円
教材費550円木

①
③

年長～ 16：00～18：00

イラスト・デッサン
木
①
③

小5～ ★18：30～20：30
(入退室自由)

4,235円
教材費550円

学研・城戸真亜子
アートスクール

学研·城戸真亜子
アートスクール専任講師

土
②
④

年中～ 16：00～17：30
6,600円
教材費
2,200円

ひとりで作れる！自信がつく！

とことここども
お 料 理 教 室

とことここどもお料理教室
認定講師　

小山　　悠
日
① 4才～ 11：00～13：00

2,200円
教材費
1,650円

こども囲碁教室 日本棋院八段
川村　匡迪

土
②
④

小学生 10：10～12：10 3,630円

楽しみながら脳を鍛える

はじめての子供
将 棋 教 室

日本将棋連盟
将棋普及指導員

宮崎　真耶

水
①
③

5才～

17：30～18：30

3,630円
土
①
③

16：30～17：30

楽しいゲーム作り

プログラミング
教 室 （ 全 ３ 回 ）

ゲームプログラマー
いしだせんせい

日
② 小学生～ 10：20～11：20

10/11(日)スタート

2,200円
教材費
1,650円

（1ヵ月分）

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

島村好子バレエ研究所
岩間　　忍 土

幼児 10：15～11：15
6,050円

小学生 11：20～12：30

 こどものための

クラシックバレエ
波多野澄子バレエ研究所
教師

藤井真理子

木
②
③
④

幼児 16：00～17：00
5,445円

小学生 17：00～18：15

かっこよく踊ろう

KIDS HIP HOP ダンスインストラクター
NAO 月

4才～
小学生 16：30～17：20

6,050円
Let’s Dance!

ジュニア HIP HOP 経験者 17：30～18：30

元気！楽しくリズムに合わせて

Pom ponダンス ファイヤーバーズバトン＆
チアリーディングクラブ代表

田川　尚子

火 年少～小1 16：30～17：20
5,500円
初回教材費
1,294円

楽しく踊ろう！

チ ア ダ ン ス 火 小2～ 17：30～18：30 6,050円

基礎体力向上

こどもランニング教室
大阪体育大学卒
レゴリススポーツ
クラブ代表

前田　義人

日
①
③

小学生 13：00～14：30 3,930円

 

こど も 合 氣 道
心身統一合氣道会
兵庫県支部 指導員

加藤　隆佳
日 5才～ 10：15～11：15 4,840円

こども空手教室 糸東流修交会
西藤総太郎 土 5才～ 17：00～18：30 5,445円

はじめての

子どもフルート教室
大阪芸術大学卒業
伊丹シティフィルハーモニー奏者

谷原いづみ
土②④ 16：00～20：00 3,630円

30分個人レッスン

楽しい

ヴァイオリン教室
夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森
アンサンブル首席奏者

藤井　勢子
木②④ 14：30～20：00

3,630円
（初級）
30分個人レッスン

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）


