
カルチャー通信

港北東急は今年の４月で２０周年を

迎えます。街と共に歳を重ね、若年

層が多いと言われる地域においても

生涯学習を希望される年配層の人口

も増えております。そのようなお客

様も含めて幅広いお

客様のニーズに応え、

人生を楽しむ幅を広

げるお手伝いをカル

チャーセンターのス

タッフの皆さんと

一緒に進めて

参ります。

物腰柔らかで、かわいらしいのに、
男前（？）な魅力に、常に講座は満
席。そんな御園先生の教室の作品展
が、『アートフォーラムあざみ野』
にて開催されます。
お楽しみに♪
詳細は、受付までお尋ねください。

港北店のあるセンター南は、ドラマの
撮影をやっていたりとオシャレな街の
顔だけでなく、少し歩くと自然が残っ
ています。昨年秋に４階に移転し、
新たなお客様との出会いに毎日ワク
ワクしています。スタッフ一同、笑顔
でお迎えいたします。

ハーダンガー刺繍とは・・・
北欧ノルウェー、ハンダンゲル地方で育まれた清楚で上品な刺繍です。織糸を

格子状に抜いてかがる透かし模様と、流行のサテンステッチを組み合わせた

自由なアレンジが魅力です。

毎週(木）
■18：00～19：00 初級
■19：00～20：20 中級
■19：00～20：40 上級

宝塚ご出身の中尾先生のキレの
ある踊りにシビれます。毎年の
発表会が楽しみです♪

講座では、まず、鈴木先生のデモンストレー
ションをご覧いただいています。笑顔が
とってもステキな大ベテランの先生です。

「一人一人のペースを大切に」
清水先生の丁寧なご指導に先生
の人柄が表れています。

毎週 （金）10：20～11：50
第２・４（水）13：00～14：30

受講生の大半の方が長くご受講さ
れています。大切な受講生の皆さ
まが美しく健康に気力、体力アッ
プで日々を明るく過ごされるよう、
美と健康の応援団長として、私の
ライフワーク“ストレッチ＆音楽
体操”頑張ります！

第１・３又は第２・４（金）
15：00～20：00 各30分個人レッスン

どんな曲でも吹けて
仕上がってくると嬉
しくなります。これ
はちょっと難しいか
も・・・なんて事が
あったらなおのこと。
皆さんにはそんな楽
しくて素敵な時間を
フルートと一緒にた
くさん過ごして頂け
たらいいな、と思っ
ております。

■第２・４（月）10：30～12：30
■第１・３（火）10：30～12：30

■毎週（水）
11：45～12：45

月曜の朝一講座で
すが、長沼先生の
明るい歌声と、石
川先生の心に響く
生ピアノに元気を
もらえます。年に
数回発表会があり、
本場アメリカ人の
方と歌う機会も！
■2・4(月）
10：10～11：10

鏡 張 り の 体 操 教 室
バ レ エ ・ ダ ン ス に 最 適

ピ ア ノ 付 き の 体 操 教 室
ヨ ガ や 歌 の グループレッスンなど

皆 様 を 笑 顔 で 出 迎 え る 受 付

▲長沼智子講師と受講生の皆様

■毎週（金）
19：30～20：30

店長も受講中♪

横浜市営地下鉄「センター南駅」徒歩1分。
港北ＴＯＫＹＵ Ｓ．Ｃ．7階から４階に移転いたしました。
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