
カルチャー通信

新潟は農産物、海産物に恵まれた風光明媚な土地柄。駅前カルチャーセンターはＪＲ新潟駅・万代口より

徒歩１分、ヨークカルチャーセンターは市民の台所・本町にあり駅前からはバスで７分、どちらも交通の便

が良く講座帰りにお買い物やお食事などが楽しめる好立地です。お子様からお年寄りまで皆様に愛され

るカルチャーセンターを目指しスタッフ一同笑顔で頑張っております。

第①③（木）13：00-15：00

１９９３年オープンのヨークカルチャーセンター新潟店は２５年目に入り、駅
前店も早いもので１３年目を迎えます。
柳都・新潟市で２店舗営業。これもひとえにご指導下さる先生方と雪や雨
にもマケズに通って下さる受講生の皆様のお陰と感謝しております。今
後も私達スタッフ一同“一流の講師とすばらしい仲間”をモットーに受講生
の皆様のお力になれる様頑張ります！皆様のご来店を心よりお待ちして
おります。

駅前カルチャーセンターにはカルチャーの中でも数少ない料
理教室がございます。その中でも今人気なのが男性だけの料
理教室です。今まで一度も料理をされた事が無い方も男性だ
けという事で気楽に受講出来ると好評です。作った料理は皆
で楽しく試食。習ったレシピをお家で披露したとおっしゃる方も
いらして料理の腕も上がっている様です♪

駅前店とヨーク店どちらも受講生募集中♪ヴォイストレーナーの田辺千枝子先生が楽しく
教えてくれます。お好きな歌を思いっきり歌いたい、大きな声でストレス発散したい等、
３０分の個人レッスンですので他の方に気兼ねする事無く受講出来ます。

第①③（金） １３：００～１５：３０ 第②④（火） １３：００～１６：００

「菌活」という言葉を聞いた事がありますか？発酵食品は美容と健康に良

い善玉菌等が多く含まれています。その注目の発酵食品をご自分で作る

新潟駅前店で人気の講座です。

（1Day講座につき入会金不要！お持ち帰り有り！）

●手作りみそ ２／２３（金）１３：３０～１５：００

●手前カクテキ！ ２／２６（月）１０：００～１２：００

受講生様からのお声をお届けします

「健康講座」ご受講中の
50代 女性

じんわりと汗もかき終わった後は気分もすっき
りして夜も良く眠れます。教室でお友達もでき、
これからも長く続けていきたいと思っています。

沖縄の魅力にとりつかれて始めた三線。通い始めて気付けば１０年
が経ちました。ボランティアで介護施設や老人ホームなどに出向き
皆さんから喜んで頂く事で「やる気」や「やりがい」を感じる事も
出来ます。三線を通じて色々な方と出会い、楽しく続けて来られた
のも先生、生徒の皆さんやカルチャーのスタッフの方がとても感じ
が良かったからだと思います。これからも出会いを大切にしながら
楽しんで続けていきたいと思います。

受付にて毎月、交替で講師の先生や受講生の皆様の力作を
展示しています。ご来店の際には是非ごゆっくりとご覧ください。

昨年からヨガを始めまし
た。動きがゆっくりなの
で運動が苦手な私でも無
理なく続けられています。

「音楽講座」ご受講中の
70代 男性

２４名様までの小会議室から最大１２０名まで
収容可能な大ホールまで、様々な貸室を
ご用意しております。無線・有線ＬＡＮ対応の
貸室ではインターネットご利用可能。新潟駅
から１分の好立地で県外からのお客様にもご
好評頂いております。

【ご利用例】
収容数２４名 ８０１号室 ９～１２時
１１，８８０円（税込）

講師：田辺 千枝子

新潟県鳥
鴇（とき）


