
当店は仙台市街地にあり
仙台駅からも徒歩圏内でアクセ
ス抜群です！
豊富な講座を多数ご用意してお
ります。明るく楽しい教室で、
皆様に愛される地域一番店を目
指しています。スタッフ一同、
皆様のご来店を心よりお待ちし
ております。

杜の都 仙台の市街地にあるカルチャーセンターです。

ＪＲ仙台駅・西口より徒歩7分、仙台市営地下鉄東西線・

青葉通一番町駅より徒歩2分。講座帰りにお買い物やお食

事などが気軽に楽しめる好立地です。お子様からご年配の

方までお楽しみいただける講座を多数ご用意しております。

20名様用の小会議室から、100名様収容可能な
大会議室まで、落ち着いた雰囲気の貸室を多
数ご用意しております。無線LAN対応の貸室で
はインターネット接続ができます。
遠方からお越しのお客様は是非、お近くの店
舗で仙台名物の牛タンをお楽しみください。

ストレッチの無料体験を受講してみました。
自分ひとりだとなかなかうまく出来ないの
で先生に教えてもらえればと思い体験して
みました。楽しく体験でき、教室に通うこと
で続けていけるように思い入会することに
しました。

50代女性

♪音楽講座 受講生より♪

仲間と一緒に歌を歌って、楽しく受講して
います。教室が便利なところにあるので通
うのも苦にならず、長く続けております。

健康講座 受講生より

宮城県仙台市青葉区一番町2-3-10カルチャー仙台ビル(受付6F)

講師：壹岐 友紀
毎週(月)18:30 ～ 19:10
毎週(火)10:50 ～ 11:30

憧れのチアリーダーになって、
みんなで元気に笑顔で楽しく
ダンスをしましょう！
各種ダンス基礎（バレエ・
ヒップホップ・ジャズ・ライ
ンダンス）も学べ、踊るだけ
でなく、チアリーダーとして
人々を盛上げて、元気を与え
られるようになることを目指
します。
イベントや発表会への参加も
可能です。講師の丹野先生よ
り楽しく明るくご指導いただ
けます。

習字の型に囚われない、自分らし
さを表現する自由で楽しい新感覚
書道です。大橋先生は、
大橋アキラ・デザイン室で和風モ
ダン調のデザインを様々手がけて
います。
※「世界の中心」は大橋先生の作
品です。

高津戸（たかつと）

体の深層部にある背骨・骨
盤・内臓を支える筋肉を鍛
えるトレーニングです。
身体を内側から引き締める
シェイプアップ効果に加え、
姿勢改善などが期待できま
す。講師の壹岐先生は仙台
でピラティスを指導し始め
た第一人者で、ロサンゼル
スやニューヨークにも勉強
に行かれた一流の先生です。

『大橋先生からのコメント』
励まし・感謝など心を自分らし
い書で伝えられたら素敵です。
デザインとは伝えること。

講師：大橋 アキラ
第2・4(火) 10:00 ～ 12:00

講師：丹野 絵里
毎週(水) 16:30 ～ 17:30

仙台で人気のスイーツ店
『kazunori ikeda
individual』の池田一紀
先生より講習会形式でプ
ロの技術や理論を学んで
いただけます
（※実習ではありませ
ん）。お土産や試食もあ
ります。
フランス菓子について美
味しく楽しく学んでいた
だける人気の講座です。

イチオシ講座は

人気の将棋教室です。記憶や暗記だけ
に頼らない勉強法を実施しています。
将棋が上達するのはもちろんのこと、
算数の成績向上も期待できます。講師
の庄司先生がこども達ひとりひとりの
適正に合わせたテキストを作成してく
ださいます。

第1(土)14：00 ～ 17：00
6/3（土）スタート

プロが教えるフランス菓子 頭の回転が良くなる

第1･３(木) 16:00～18:30

【ご利用例】収容数20名様404号室
9時～12時 9,700円(税込)

今年の３月より仙台青葉カル

チャーセンターのスタッフに加

わりました。先生・生徒の皆様

と笑顔でコミュニケーションが

とれるように日々精進してまい

ります。皆様に楽しく教室に

通っていただけるようにがんば

りますので、どうぞよろしく

お願いいたします。

60代女性

カルチャー通心
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