
カルチャー通信

JR塩尻駅より徒歩7分。ショッピングセンターウィングロード3階にあります。市営駐車場完備。平成22年に

オープンして以来、おかげさまで現在約4,000名の会員の皆様と110名の講師の皆様に支えられて、大きなカ

ルチャーセンターとなりましたこと感謝申し上げます。これからも元気いっぱい笑顔で盛り上げていきます！

ＴＥＬ：０２６３－５２－６８１１

身体の本来持っている動きや感覚を簡単な動作を通じて

みていきます。日常生活からスポーツ・介護・調理などの

幅広いジャンルにおいての身体の使い方も紹介します。

甲野先生は、なんと月に1回、東京より

来店くださいます！また、甲野先生の

本も発売中で店長も愛読しています♪

第３（土）10：30～12：00 12：30～14：00
こうの はるのり キャンセル待ちが出る程の大人気な体育教室が

４月からリニューアル致します！運動がちょっと苦
手…という子も、もっともっと運動したい！という子
も大歓迎！！楽しく上達しましょう！

第２・４（火）
19：00～20：00

リズムにノッて愉快な仲
間と楽しくジャズを吹きま
せんか！

アドリブが自然と浮かび
吹きたくなるレッスンです。
知らず知らずコードや理
論も身につきます。

（サックス・フルート・クラリネット）

初心者から経験者まで大歓迎！手軽に持
ち運べてドラムのようなサウンドも得られる
カホン！すぐにセッションができ楽しめます。
子供から大人まで楽しめるドラム・・・
男女共に大人気の講座です！
空き時間は受付にお問い合わせください。

TVで取り上げられ話題の花咲
く書道！経験不要！墨と色で
自由に表現しましょう！ただい
ま私も受講中！

しおはら店長

はま

ハワイ語の歌詞や動きの意味を

理解しながら和やかな雰囲気で楽

しく踊っています。腰を落として踊る事で、

体幹も鍛えられるのでシェイプアップ効

果も期待できますよ。初めての方も気軽

にスタートしましょう！

からさわ

韓国人の先生と共にハングルを学びま

す。K-POPや韓流ドラマの話題で盛り上

がりながら楽しく、そして脳の活性化に

もなりますよ。

秋山先生の布ぞうり

は鼻緒が痛くなくて

とても履きやすいで

す。布ぞうりを履くと

浮き指・外反母趾・水

虫の予防・冷え性改

善や姿勢が良くなる

など色々なメリット

があります。先生が

様々な柄の布を持っ

てきてくれますので、

自分の分とご家族

の分も作りましょ

う！！

かきもと

第１（火）13：30～15：30
講師：金木 千絵

第1・3（木）12：20～13：20
講師：キム・ユニ

第2・4（月）10：15～11：15
講師：川上 有子

第4（月）10：00～13：00
講師：秋山 啓子

大人気！！ピアノ教室に新たなクラスができ
ました。クラシック・ポピュラー・JAZZ、
そしてコードの読み方などの専門知識まで学
べます。

40分の個人レッスンでひとりひとり
のご希望にあわせてレッスンしてい
きます！定員残りわずかの為、増設
が決定！！

第1・3（水）13：50～20：40
第2・４（水）16：00～20：40

第1・3（土）
15：00～16：00
16：15～17：15（入門）
講師：幅口 順子

・第1・3（金）16：00～20：00
・第1・3（土）13：00～20：00

土曜日 10：00～11：00 11：10～12：10
講師：長野体育指導センターNPICインストラクター

足のリンパマッサージから始ま

り、軽めのストレッチに筋トレ、ツボ押

しまで。あっという間の1時間で血行を

どんどんよくします。終わった後は身

体ポカポカになりますよ。


