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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間
体験・説明会は事前にご予約ください。

モバイルからは
こちら　

〒674-0068 兵庫県明石市大久保町ゆりのき通り3-3-1　イオン明石店4階　TEL.078-938-2411（代）

イオン明石店 4階

小学生（低学年）（高学年）HIP-HOPを踊ろう
みんなで楽しく NEW 大人の書道 NEW

1才～未就園児ちびっこエクササイズ 増設

10才～大人かわいいミニチュアフード
協会認定レッスン(基礎・応用）12回 NEW

切り絵
集中を高める NEW

小学生～大人やさしいフルート
楽しく吹こう!! NEW

ゼンタングル
癒しのアートメソッド NEW

トート・タロット
（全5回） NEW

金曜のピアノ NEW 季節のミニチュア飾り スペシャル

2才～4才ちびっこ音楽教室
ミュージック広場 NEW 折り紙教室 NEW

ギャザリング寄せ植え
植物に触れて心和む NEW

開運文字
文字を通して人生をもっと豊かに NEW

津軽こぎん刺し
暮らしの中に手仕事を NEW

デコレーションアクセと雑貨
キラッとハンドメイドを楽しもう NEW

いちから始める登山教室 NEW

パソコン教室
あなたのペースで学べる 新規生募集

アロマテラピー講座
アロマクラフトで楽しく学ぼう NEW からだととのえトレーニング 増設

買い物のついでに朝から楽しく
みなさんで体操しませんか。やさ
しく、楽しく、身体のかたまった
部分をほぐしていきましょう。

アロマテラピーの基本知識
を知り暮らしに活用できるま
で、アロマクラフトを通して楽
しく学びましょう。

パソコン操作でお困りの
方、これからパソコンを始
めたい方、あなたのペー
スで始められます。きめ細
やかな90分授業です。

登山初心者や登山を始めたいと
思われている方を対象とする山
登り講座です。山のマナーや装
備、歩行技術、疲れにくい歩き
方、水分・栄養補給の取り方など
をお伝えいたします。10月増位
山・11月書写山・12月高御位山

良質なラインストーンなどを使ってア
クセサリーや雑貨を作ります。自分好
みのデザインを選んでいただけます。

日本三大刺し子の1つです。伝統模
様を使い幾何学模様の美を楽しみま
しょう。

あなたはせっかち？
おっとり？文字であな
たの性格がまるわか
り。運を引き寄せる文
字の書き方をアドバ
イスします。

秋はお花が美しい季節です。新
しいやり方で植える寄せ植えで
お花を楽しみましょう。

折り紙で簡単なお花を作
ります。作った作品はイン
テリアやプレゼントなど使
い方は様々です。

小さな時から音楽に触れ
先生や友達と歌ったり身
体を動かしたりお稽古し
ながら音感を身につけま
しょう。

季節のミニチュア飾りを作り
ませんか。初めての方やお
子様でも簡単に参加してい
ただけます!
10月ハロウィン
11月クリスマス
12月お正月

夕方のレッスンなので、お仕事帰
り、学校帰りに学べます。お子様
から大人の方まで初めての方から
経験者まで指導いたします。

トートタロットを初めて学ぶ人
向けの入門講座になります。
美しくパワフルなトートタロット
を使いながら楽しく学んでみ
ましよう。

美しいパターンを繰り返
し描くアート。ゆったりと
心が落ち着く時間を過ご
しましょう。

基礎から丁寧にご指導します。ご希
望の曲がありましたら対応します。
小学生から中高年の方までお越し
いただいて大丈夫です。

1枚の紙から持つ事のできる切り絵
を作ります。楽しい時間を一緒に過
ごしましょう。

粘土の扱いや成形など基礎
から始めます。趣味で楽しみ
たい方も資格を取りたい方も
始めてみませんか。

入園前のお子様と
ご家族の運動教室
です。鉄棒や平均
台などの器具にも
触れられる楽しい教
室です。

かなを始めボールペ
ン・実用の書などを楽
しんでおけいこしてい
きましょう。

未経験でもダンスに
興味がある方や本
格的にダンスをした
い方はぜひお越しく
ださい!

工藤　結子藤野　千鶴（株）ＪＣＮ パソコンスクール専任講師上田　真由美

長本　尚美八十　恵子高田　晃子フルーメッド

桧本　桃花あつみ　りょうこ玉田　由美子堂山　真裕美

ミノリ兼松　香織亀山　翔太郎yoko

FUTABA工藤　結子早川　美保あさ

無料体験
10/2（水）・10/11（金）

無料体験
9/26（木）13:00～14:00

教材費1,500円
（アロマミニ講座・ルームスプレー）

オリエンテーション
10/4（金）15:00～16:00

随時説明会

無料体験
10/13（日）
教材費1,100円

（フォトフレームの飾り付け）

無料体験
10/16（水）

教材費300円（コースター）

無料体験
10/2（水）

10:00～10:30
無料体験（要予約）

9/27（金）16:00～20:00

1日体験
10/12（土）
体験費3,300円

説明会（プチ鑑定付き）

無料体験
9/24（火）13:00～14:30

教材費110円
無料体験（要予約）
9/26（木）

無料体験
10/12（土）
教材費250円

ステンドグラス風切り絵

無料説明会
9/28（土）13:00～13:30

無料体験
9/24・10/1（火）

無料体験
9/25（水）
教材費300円

無料体験
9/26（木）

●第1・3（水）14：00～15：00
　第2・4（金）10：30～11：30
●受講料 4,070円
●教材費 330円

●第4（木）
　13：00～14：30
●受講料 2,640円
●教材費別途
　（1,500円程度）

●（月）
　10:30～12:00
●受講料 12,800円～（教材費込み）

●10/25・11/22・
　12/１3（金）
　現地集合・解散
●受講料 4,400円

●第2（日）
　13：00～15：00
●受講料 2,640円
●教材費別途

●第3（水）
　10：00～12：00
●受講料 2,970円
●教材費別途●10/8・11/12・

　12/10（火）
　10：00～11：30
●受講料 8,910円（全3回）
●教材費 110円

●10/18・11/15・
　12/20（金）
　13：00～15：00
●受講料 7,920円（全3回）
●花材費別途
　ギャザリングモス 1,100円

●10/4・11/1・
　12/6（金）
　10：00～12：00
●受講料 7,920円（全3回）
●教材費別途

●第1・3（水）
　10：00～10：45
●受講料 3,960円
●教材費別途

●10/13・11/10・12/8（日）
　13：00～15：00
●体験費 1,650円（１回分）
●教材費 3,300円（１回分）

●（金）
　16：00～20：00
●受講料 （月2回）5,280円～
　 （月4回）7,920円～

●第2（土）13：30～15：00
●受講料 3,300円
●教材費別途

●第4（火）
　13：00～15：00
●受講料 3,080円
●教材費別途
　初回道具代 1,100円

●第2・4（木）
　15：30～20：30
●受講料 5,280円

●第2（土）
　10：00～12：00
●受講料 2,640円
●教材費別途
　初回道具代 715円

●第2（土）13：00～15：00
●受講料 3,300円
●教材費 １か月分
　基礎 2,888円（半年分前納）
　応用 2,657円（半年分前納）
　初回道具代 7,700円

●（火）
　10：00～10：50
●受講料 5,170円

●第2・4（水）
　10：00～12：00
●受講料 4,840円
●教材費別途

●（木）
　18：30～19：30
　19：45～20：45
●受講料 6,600円

2024年 秋号

講座ご案内
（一部除く）

体験費
キャッシュバック

体験当日の受講申込で

秋の
キャンペーン

10月31日（木）まで

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

（

　）
地域
限定
番号　0120-237-238

シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料

2,200円
半額

1,100円
70才以上、18才以下の

ご新規
駐車場

駐車場

駐
車
場

駐
車
場

至 魚住駅　 至 西明石駅　

至 西明石　至 姫路　
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オーズタウン局

2
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380

明姫大久保 大久保東

国道大久保

大久保西

皿池

大久保駅
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VIVRE

イオンシネマ明石

2番街

Joshin
明石

大久保店

3番街
イオン

JR山陽本線

明石カルチャーセンター 駐車場完備駐車場完備イオン明石店 4階

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

2024年11月29日～12月9日金 月

個人情報について

受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

検索カルチャーオンラインショップ

受講のご案内

●登録事務手数料は2,200円です。●70才
以上の方、18才以下の方は1,100円です。●
3年を超えて受講実績がないと自然退会になり
ます。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧下さい。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です

11月29日金～12月9日月

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～

国立新美術館国立新美術館

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費※表記の金額は税込です。　※体験・説明会は事前にご予約下さい。

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン （1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる!

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!

おすすめ

基礎からの水彩画
楽しくはじめる おすすめ

格闘技エクササイズ
おすすめ

まんが教室
おすすめ

ウクレレ　個人レッスン
あなたのレベルではじめよう! おすすめ

少女マンガ教室
プロに学ぶ

おすすめ
初めての居合道

おすすめ
色鉛筆くらぶ

おすすめ
サックス教室

おすすめ
花咲く書道®

おすすめ
骨盤調整ヨガ

おすすめ
はじめての陶芸

おすすめ

体力づくり体操
誰でもできる おすすめ

己書
だれでも描ける おすすめ

アイリッシュハープ
おすすめ

いけばな草月流

おすすめ

ダンス
ストレッチ＆ディスコ おすすめ

シルバークラフト
新規生募集

そろばん教室
習って役立つ 新規生募集

こどもお料理教室

新規生募集

硬筆教室
こども 新規生募集

こども将棋
新規生募集

クラシックバレエ
※低学年・高学年・大人

新規生募集
少年空手

新規生募集
こども絵画

1DAY

ベビーマッサージ
親子の絆を深める 1DAY

生花で作るクリスマスツリー
森の中のクリスマス 1DAY

お正月小物
水引で作る

新規生募集
デジタルイラストを描いてみよう！

水引の基本の
結びを使って、
ポチ袋やお箸
袋を作ります。
たくさんある水
引からお好きな
色を選んで自分
だけのお正月小
物を作りましょ
う。色紙で作る
ポチ袋、お箸袋
もお伝えします。

薩摩杉をワイヤーで束ねて
ツリーを作り、飾り、ピックを
付けていきます。（S高さ
30cm・ Ｍ高さ60cm）

ふれあいを通して親子の絆を深め、赤ちゃんの発達
を促します。笑顔のひとときを一緒に過ごしましょう。

こどもはだれ
でもピカソで
す。創造の
芽を伸ばし
感性豊かな
表現力を養
います。

空手道を学んで、身心を鍛えよう。園児から小学生ま
でのクラスです。

バレエの基本を
楽しく学び仲良く
レッスン。美しい
姿勢を身につけ
ましょう。

今ブームの将棋
を一緒に始めて
みませんか。楽し
く、分かりやすく
学びましょう。

美しい文字は一生
の宝物。正しい姿勢
や鉛筆の持ち方ひら
がな、漢字の基本を
わかりやすく指導しま
す。楽しみながら一
緒に勉強しましょう。

5才からのお料理教
室。旬の食材を使
い、切る・量る・火を使
うなど、お料理全般を
学べます。

オリジナルのキャ
ラクターやイラス
トを自身のタブ
レットやPC等で
描いてみましょう！
デジ絵の制作通
じて、ネット作品を
投稿する際に注
意すべき著作権
やマナーも一緒
に学びましょう。

数字と仲良くなりましょう。計算力集中力が身につき
学校の勉強に役立ちます。

ワイズセンスのシルバークラフトはとても簡単。お子
様からご年配の方、男性にも楽しんでお好きなシル
バーアクセサリーが作れます。

朝からフィーバー!!
80年代にヒットした
ディスコダンスで、
懐かしいダンスを楽
しみましょう♪

テキストのカリキュ
ラムにそって、基
本花型からいけ
ばなの基礎を学
び、自由な表現、｢
私の花」を目指し
ます。

ハープの美しい音
色に癒されます。

絵・文字の苦手な人でも描ける己書。楽しい時間を
共有しましょう。

自体重だけの簡単な6種目の運動を行い、体力向
上・足腰強化に効果的。誰でもマイペースに参加で
きます。

日常で使う器を手作りします。自分だけのオリジナル
作品を作ってみましょう。初心者歓迎!

骨盤の歪みから起こる不調、冷えやむくみ、肩こり等
をすっきり!骨盤を中心に整えていくヨガです。

墨と色で想いを表現す
る新しい書道アート。
美しいグラデーションを
生かした作品を創りま
しょう。

初心者から経験者ま
で、それぞれに合わせ
たレッスンをいたしま
す。好きな曲を一緒に
吹いてみませんか。

“色鉛筆で脳を活
性化しよう“野菜
や花を描きます。
同じ趣味を持つ
仲間達と交流を
深めながら楽しく
過ごしましょう。

優しく丁寧な指導で、
ゆっくりと居合道の所
作、形、日本刀の扱い
を学んでいただきます。

道具もプロ仕様でプロの
技術をお教えします。年齢・
性別・経験問わずお越しく
ださい。

個人レッスンですので安心してレッスンしていただけ
ます。ポップス、フォークソングなどお好きなジャンルで
楽しみましょう。

誰でも楽しく描けるコツを伝授します。ひとコマ漫画
からストーリー漫画、イラスト、似顔絵など頭の中のス
トーリーを形にします。

キックやパンチの動
きを音楽に合わせ
て動くエクササイズ
です。たくさん汗を
かきながら、かっこよ
く動きましょう。

デッサンから
水彩絵の具、
色鉛筆などの
色々な画材
で着彩を楽し
みましょう。

12/24（火）10：00～12：00
　3,300円（教材費込）

11/10（日）
10:00～12:00
　Ｓ 3,300円（教材費込）
　Ｍ 4,400円（教材費込）

9/27（金）10：30～11：30
　3,300円
　オイル代100円

第1・3（土）
13：30～14：30
14：00～15：30
　4,620円
　336円

（土）
15：30～16：30
16：40～17：40
　6,600円

（金）
15：45～16：45（4才～幼児）
16：45～18：00（低学年）
18：00～19：15（高学年）
19：15～20：45（大人）
　6,820円
　7,260円（大人）

第1・3（水）
16：30～17：30
　3,960円
　204円

第1・3（土）
10：00～11：00
11：00～12：00
　3,630円
　別途

第1/第4（土）
10：00～12：00（第1/第4）
16：30～18：30（第1）
　2,420円
　1,760円

第1・3（木）
第1・3（土）
16：30～18：00
　4,620円
　330円

（月）月3回16：30～17：30
　3,960円
　別途

第4（木）13:00～15:00
　2,640円
　別途

第2・4（木）
10:30～11:30
　4,840円

第2・4（土）
10：00～12：00
　3,960円

第2・4（木）
第2・4（金）
15：30～18：30
16：30～20：00
　5,720円
　テキスト代別途

第4（木）13:00～15:00
　2,750円
　別途

（金）
12：10～13：10
　4,840円（月2回）
　7,920円（月4回）

第3（土）
10：00～12：00
　2,640円
　別途

第1・3（土）
第2・4（日）
10：00～11：15
　4,620円（月2回）
　6,930円（月3回）

第2（土）
13：00～15：00
　2,970円
　別途

第2・4（月）
15:30～20:30
　5,940円
　別途

第3（火）
13:30～15:00
　2,420円
　200円

第2・4（水）
19:00～20:30
　4,510円

第2・4（土）
16：00～17：30
17：45～19：15
　4,620円
　336円

第1・3（金）
第2・4（金）
10：00～14：00
10：00～12：30
　5,280円

第2・4（水）
19:00～20:30
　4,620円
　336円

第1・3（土）
13：00～14：00
　5,500円

第2・4（火）
10:00～12:00
　5,280円
　220円

寺西　和子横山　慶子柴田　綾香

坂田　ありす信川　義明彩乃野田　敬三北野　望月

あいこ今井　健太小南　真理子上田　裕加開　かおり

堀田　丹順柏　恵子箱　しづ枝箕田　翔太山本　諭

Maki稲本　文子中山　彩花大河内　明美林　俊行

藤原　規代・藤原　基央松田　利之前田　賢一（つるんづマリー）Mick渡邊　純実子

10/5・19（土）
　1,100円
　110円

9/28・10/5（土）
　1,100円

9/27・10/4（金）
　1,100円

10/2・16（水）
　1,100円
　102円

10/5・19（土）
　1,100円

9/28・10/5（土）
　1,100円
　1,760円

10/3（木）・10/5（土）
　1,100円

9/30・10/7（月）
　1,100円

9/26（木）
　1,100円
　1,800円

9/26・10/10（木）
　1,100円

9/28・10/12（土）
　1,100円
　花材費別途

9/26（木）・27（金）
　1,100円

9/26（木）
　1,100円

9/27・10/4（金）
　1,100円

10/19（土）
　1,100円
　1,620円

9/22・29（日）
　1,100円10/12（土）

　1,100円
　1,100円

9/23（月）
　1,100円

10/15（火）
　1,100円

9/25・10/9（水）
　1,100円

10/12・26（土）
　1,100円
　500円

9/27（金）・10/4（金）
　1,100円

9/25・10/9（水）
　1,100円

10/5（土）
　1,100円

9/24・10/8（火）
　1,100円
　別途

©藤原規代/白泉社



※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後6時以降のレッスンです。
受講料等の金額は税込です。

明石　NO.2024 09

中面の講座も体験・見学していただけます。
お問い合わせ・お申し込みはお気軽に。

（

　）

地域
限定
番号0120-237-238秋のキャンペーン 10/31（木）まで（　 ）一部

除く（　 ）（　 ）（　 ）一部
除く
一部
除く
一部
除く体験費キャッシュバック体験当日の受講申込手続きで

　2024年秋号　明石 2024年秋号　明石　

  美術 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月）

オイルパステル画 イラストレーター画家
衣畑　秀樹 土①③ 14：15～16：15 5,280円

教材費224円

絵心ラボ・アクリラ7 ゑごころエンタープライズ　代表戸締役
のぐち  しんぢ 土②④ 16：15～18：15 5,280円

教材費別途
リアルに描ける

坂本七海男監修
鉛 筆 画 教 室

坂本七海男　鉛筆画教室主宰
鶴原　摩耶 木②④ 10:00～12:00 5,500円

教材費別途

 　  

色 鉛 筆くら ぶ
美術講師

大河内明美 火③ 13：30～15：00 2,420円
教材費200円

水 彩 ス ケッチ イラストレーター
篠原奈穂子 月④ 13：00～15：00 2,970円

教材費220円

おとなのスケッチ
兵庫県日本画家連盟会員
こうべ文芸会員

荒井　克子
月①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費1,100円

基礎からはじめる

楽 し い 絵 画
日本美術家連盟 会員
神戸芸術文化会議 会員

服部　淳子
金①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費300円

 　         楽しくはじめる

基礎からの水彩画
水彩画家

渡邊　純実子 火②④ 10:00～12:00 5,280円
教材費220円

似 顔 絵 教 室
チョークアートユリノキ代表
似顔絵師・チョークアーティスト

礒野　幸香
土④ 13：00～15：00 2,640円

教材費600円

ボタニカルアート アトリエビンカ主宰
一宮かずみ 月① 10：30～12：30 3,520円

教材費別途水彩色鉛筆画
 　  

ま ん が 教 室
デザイン事務所旭徹工代表　漫画家

前田　賢一（つるんづマリー） 水②④ ★19：00～20：30 4,620円
教材費336円

 　  

少女マンガ教室
花とゆめハーレクイン執筆

藤原　規代
藤原　基央

土②④
16：00～17：30 4,620円

教材費336円17：45～19：15
癒しのアートメソッド

ゼンタングル
ゼンタングル認定講師

兼松　香織 火④ 13：00～15：00
3,080円
教材費別途
初回道具代1,100円

ほのぼの一筆画 ほのぼの一筆画主宰
中尾　月香 火① 13：00～15：00 2,520円

教材費別途

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
佐々木美千代 金③ 10：00～12：00 2,640円

清水流 絵手紙 清水流絵手紙講師
中田　知子 火① 13：00～15：00 2,970円

教材費1,527円

  書道 運営維持費250円
くせ字が魅力に変わる

魔法の筆文字Ⓡ 一般社団法人伝筆協会 認定講師
増田　玲子 金④ 13：30～15：00

2,640円
教材費1,210円

（初回2,894円）
 　  　　  だれでも描ける

己
おのれ

書
しょ

日本己書道場師範
己書ピコちゃん道場代表

箱　しづ枝
木④ 13：00～15：00 2,750円

教材費別途

基 礎 か ら の
総 合 書 道

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風

金①③ 13：00～15：00 4,620円
教材費別途

木①③ ★18：30～20：00 4,180円
教材費別途

中 学 生 書 道
読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
書道研究書學会 師範

天野　美紀

月
②
④

中学生★19：00～20：00 3,850円
教材費別途

大 人 の 書 道 正筆会理事
早川　美保 水②④ 10：00～12：00 4,840円

教材費別途

基本を学ぶ

硬筆ペン習字教室
日本ペン習字研究会師範

西海　白悠 水①③ 10:00～12:00 5,040円
教材費別途

土曜実用書道 読売書法会幹事
福島　煌春 土②④ 10：00～12：00 5,280円

教材費別途

賞状書士養成講座
関西賞状書法会代表

加藤　雅粋
関西賞状書法会

亀山　佳子
月①③ 14：30～16：30 5,170円

教材費別途

心穏やかに

写 経 入 門
游雲筆文字の会代表
講師 亀山　佳子 月①③

14:00～16:00 5,170円
教材費別途

実用書道教室 14：30～16：30 5,170円
教材費363円

大人のかきかた 14：00～15：30 4,180円
教材費336円

大人の硬筆教室 日本ペン習字研究会理事
北野　望月 土①③ 12：30～14：00 4,840円

か な 書 道
日展参事 榎倉香邨監修
日本書芸院 一科審査会員

中野　佑美
火②④ 13：00～14：30 5,280円

文字を通して人生をもっと豊かに

開 運 文 字
（全3回）

開運！筆跡カウンセラー
高田　晃子

10/8・
11/12・

12/10（火）
10：00～11：30

8,910円
（全3回）
教材費110円

 　  

花 咲 く 書 道 Ⓡ 花咲く書道Ⓡ認定講師
稲本　文子 土② 13：00～15：00 2,970円

教材費別途

  教養・外国語 運営維持費250円

俳 句 教 室 「田鶴」主宰　ホトトギス同人
水田むつみ 金④ 14：00～16：00 2,640円

短  歌 月刊歌誌「真樹」代表
山本　光珠 木② 13：15～14：45 2,640円

プロが教える！

声 優 講 座
声優・ナレーター講師

八本　信平
火
①
③

基礎編 16：45～17：30 5,720円
テキスト代別途

実践編 17：40～19：10 6,820円
テキスト代別途

初心者に優しい

スマホの使い方講座
イラストレーター・クリエーター

今井　健太 木② 10：00～11：30 2,420円

音読トレーニングレッスン

旅行を楽しむ英会話
英会話講師

松下千寿子 水②④ 13：00～13：50 5,280円
テキスト代別途

英会話個人レッスン
（30分個人）

英語講師
松本よしこ

水②④ 12：10～14：10
5,940円
テキスト代別途

木①③ 14：15～16：15

家 族 で 使 える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途

休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお問合せください）

【毎日1回】
4,950円～

韓 国 語 SEODANクラブ講師
文　　美栄

土
①
③

初級 13：00～13：50 5,280円
テキスト代別途

中級Ⅱ 14：00～14：50 5,940円
テキスト代別途

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

  教養・外国語 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月）

韓 国 語 学校厚生会講師
沈　　京美

火
①
③

入門 13：00～14：00

5,280円
テキスト代別途

火
①
③

中級 14：10～15：10

火
②
④

入門 10：00～10：50
初級
中級 11：00～11：50

 　　　　
あなたのペースで学べる

パソコン 教 室
●入門
●表計算や文書作成など
基礎から応用まで
講師の直接指導ですので
ご自身のペースで学べます。
どなたでも、いつからでも
お始めいただけます。

（株）JCN　
パソコンスクール

専任講師
※詳細は受付まで

月 10：30～12：00

【月4回】
◆一般コース
14,000円／月
◆熟年コース

（60歳以上）
12,800円／月

（使用料・教材費込）

 　　　　

デジタルイラスト
を描いてみよう！

イラストレーター・クリエイター
今井　健太

木
①
③小3 〜 16:30～18:00 4,620円

教材費330円土
①
③

  音楽 運営維持費250円

カラオケ 教 室 日本音楽審査員協会
歌謡教授

髙濱　成雄
金②④ 13：30～15：30

5,280円
ポップスカラオケ 土①③ 13：00～15：00

魅惑のシャンソン
アンクロス主宰 日本シャンソン協会正会員

拵
か こ い

井加代子 金③ 14：00～16：00 3,300円

ゴスペル風合唱 ゴスペル風合唱団 INCHWORRM代表
藤村富紀子 水② 12：30～14：30 2,840円

教材費別途
楽しく元気に

うた い ま 専 歌
声楽家・合唱指揮者

上根　淳子 木②④ 10：00～11：30 5,280円
テキスト代別途

テノールと唄う

世 界 の 名 曲
ザ・カレッジオペラハウス 登録正会員

諏訪部匡司 月②④ 10：00～11：30 5,280円
教材費別途

愛 唱 歌 関西二期会会員 加古川シティオペラ会員
田代　睦美 火①③ 10：30～12：00 5,280円

マ ン ド リ ン マンドリン演奏家
大西　功造 月②④ 12：30～14：00 5,280円

ウクレレ弾き語り教室 シンガーソングライター
岡本ひでひと 火①③ 10：30～12：00 5,280円

初心者からの文化箏 ゼンオン（株）文化箏
全国認定講師

江川　博子
水①③

12：00～13：00 4,620円

文 化 箏 13：15～14：45 5,040円

沖 縄・ 島 唄
三 線 教 室

琉球民謡協会関西支部常任顧問
　向井　敏二

指導
　徳田　　忍

日②④
15：00～16：30

5,445円
17：00～18：30

童謡・唱歌を吹きましょう

はじめてのハーモニカ
大阪音楽大学器楽学科 フルート専攻科

亀山翔太郎 水④ 10：00～11：00 2,970円
教材費別途

オカリナ 教 室 オカリナ講師
河野美紀子 月①③ 14：15～15：45 5,280円

ミニオカリナを楽しもう！ オカリナ奏者
長野あきよ

金
②
④

ゆったり合奏 13：30～14：20 4,180円

  音楽（個人レッスン） 運営維持費250円

ヴ ァイ オリン ヴァイオリン奏者
吉田　浩史 水 16：30～20：00 7,920円～

ギ タ ー 教 室 長野ギター教室主宰
長野　　武 月①③ 10：00～14：30 5,280円

 　  

ウクレレ・ギター
シンガーソングライター

松田　利之
金①③ 10：00～14：00 5,280円金②④ 10：00～12：30

 　  

アイリッシュハープ
ハープ奏者 声楽家

柏　　恵子
木②④ 15：30～18：30 5,720円

テキスト代別途金②④ 16：30～20：00

やさしい声楽サロン
大阪音楽大学音楽学部器楽学科ピアノ専攻及び声楽学科卒業
大阪音楽大学大学院音楽研究科声楽専攻修了

大西麻希子
金①③ 10:00～13:00 6,270円

教材費別途

フ ル ー ト 日本フルート協会会員
西海奈都子 月①③ 16：30～21：00 5,280円

楽しく吹こう！！

やさしいフルート
大阪音楽大学器楽学科 フルート専攻科

亀山翔太郎
木
②
④

小学生～
大人 15：30～20：30 5,280円

 　  

サックス 教 室　
サクソフォーン奏者

中山　彩花 月②④ 15:30～20:30 5,940円
教材費別途

どんなジャンルの曲も歌える

ボーカルレッスン
全日本ボーカリスト協会
姫路支部長

坂元　亮介

水①③ 10：00～14：00
5,700円日①③ 10：00～21：00

金①③ 17：00～21：00

大人のピアノ教室
大阪音楽大学短期大学部
音楽科音楽専攻卒

厚見りょうこ
木②④ 10：00～13：00

5,280円～
(月2回)

7,920円～
(月4回)

初歩のピアノとキーボード 元カシオミュージックサークル講師
戸田　まり 水①③ 15：00～18：30

月曜のピアノ教室 大阪音楽大学音楽学部声楽学科卒
山口　智子 月 15：00～20：00

楽しくいきいき

火曜日のピアノ教室
大阪教育大学卒業
大阪楽友協会会員

上根　淳子
火②④ 10：00～12：30

ピ ア ノ 教 室
（幼児～大人まで）

国立音学大学音楽学部器楽学科ピアノ専攻
渡邊　真実

火 15：00～17：00
金②④ 10：00～13：00

大阪芸術大学 音楽学科卒業
吉田　芙美 火 ★18：00～20：30

相愛大学音楽学部ピアノ専攻卒
柴田美香子

水 10：00～12：00
★18：45～20：45

木 15：30～20：00
日①③ 10：00～16：00

大阪音楽大学短期大学部音楽専攻科卒
西　　聡子 土 10：00～16：00

大阪教育大学音楽科卒
亀山　幸代

火①③ 10：00～12：30
日②④ 10：00～16：00

やさしいピアノ
大阪音楽大学短期大学ピアノ専攻卒業

堂山真裕美

木①③ 10:00～12:30

金曜のピアノ 金 16：00～20：00

中高年から始める

らくらくピアノ®
全日本らくらくピアノ®協会1級認定講師
大阪音楽大学音楽学部ピアノ専攻卒

日笠　麻美
金②④ 10：00～14：00 4,840円～

やさしいポップスピアノ キーボーディスト
山垣　　健 月②④ 10:30～13:30 6,050円

教材費別途

新規生募集

新規生募集

おすすめ

おすすめ

おすすめ

  手工芸・ものづくり 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月）

トールペイント （財法）日本手芸普及協会ペイント部門指導員
原　由美子 火② 13：30～15：30 2,640円

教材費別途オランダ生まれの

アッセンデルフト
手 ま り 教 室 日本てまりの会教授

川畑　澄子 金② 13：00～15：00 3,300円
教材費別途

四季を彩る

はじめての水引 (財)日本余暇文化振興会認定
ビーズインストラクター
あとりえolive主宰

寺西かずこ
火②④ 10：00～12：00 4,620円モードアクセサリー

タティングレース
真多呂

木目込み人形
真多呂人形教授

砂川真保生
金②④ 10：00～12：00 4,620円

教材費別途
つ ま み 細 工 つまみ細工作家

砂川真保生
暮らしの中に手仕事を

津軽こぎん刺し
こぎん刺し講師

八十　恵子 水③ 10：00～12：00 2,970円
教材費別途

洋 裁 教 室 パタンナー　ソーナー
柏木　彰子 月①③ 10：00～13：00 受講料・教具代込

6,640円

手 編 み 教 室 （公財）日本手芸普及協会師範
Yuko 日② 10：30～12：30 2,970円

パッチワークキルト・
ハワイアンキルト

日本手芸普及協会
パッチワークキルト指導員
hawaian quilts　HOALOHA主宰

今井　照子

水②④ 13：00～15：00 4,400円

金④ 10：00～13：00 2,840円

南仏キルト・ブティ
手作りさろん
キルトバスケット主宰

塚谷名津子
水① 10：00～12：00 3,300円

教材費別途

パ ン 粘 土 クラフトＫ主宰 アンシャーリー認定講師
梶　美智子 水② 10：00～12：00 2,640円

教材費1,100円

協会認定レッスン

か わ い い
ミニチュアフード
（基礎・応用）12回

（野津礼奈監修）
日本ミニチュアフード協会認定講師

FUTABA
土② 13：00～15：00

3,300円
1か月分
基礎2,888円

（半年分前納）
応用2,657円

（半年分前納）
初回道具代7,700円

小さな世界へようこそ

ミニチュアドールハウス
ハンドメイドアーティスト

玉田由美子 月④ 14：00～16：00 2,970円
教材費220円

ロウフ ラワ ー ラシール・フルール講師
渡辺　聡美 金② 10：00～12：00 2,640円

 　  

シルバークラフト
日本貴金属粘土協会認定講師 ワイズセンス主宰

上田　裕加 木④ 13：00～15：00 2,640円

キラッとハンドメイドを楽しもう

デコレーションアクセと雑貨
アクセサリー作家 Gnana主宰

長本　尚美 日② 13：00～15：00 2,640円
教材費別途

Lulu先生の

季節のルルベちゃんⓇ ルルべちゃんⓇ認定講師
ＬｕＬｕ 日④ 10：00～13：00 各2,640円

教材費4,730円

戸 塚 刺 しゅう 戸塚刺しゅう協会師範
今川　明美 水②④ 13：00～15：00 5,280円

リボン刺しゅう＆リボンワーク
MOKUBAリボンアーティストリー
認定インストラクター

松田ひろみ
木① 10：00～12：00 2,640円

羊 毛 フェルト 羊毛フェルト作家
ふじたさとみ 水②④ 10：00～12：00 4,620円

バスケットメイキング 一般社団法人 クラフトバンドエコロジー協会
川本　令子 木①③ 10：00～12：00 5,060円

ペーパークイリング JPAハートフルクイリング認定講師
はじめあき 土② 15：30～17：00 2,640円

教材費別途

集中を高める

切 り 絵
切り絵作家

yoko 土② 10：00～12：00
2,640円
教材費別途
初回道具代715円

 　  

はじめての陶芸
陶芸家　陶芸工房　白窯

山本　　諭 土③ 10:00～12:00 2,640円
教材費別途

  趣味・くらし 運営維持費250円

茶 道 茶道裏千家教授
中村　宗敏 火②④ 13：00～20：00

（内2時間程度） 5,280円

鏡を見ないスピード着付法

きも の 着 付と
和 装 マ ナ ー

日本和装学園・日本礼美協会会長
松島　弘子

日本和装学園・東播地区長
永井美佐子

講師
田口　幸子

土②④
10：30～12：30 3,960円

（初級）
5,280円

（中級）
6,600円

（上級）13：00～15：00

南 京 玉すだれ
日本南京玉すだれ協会
A級指導者 八房流師範

八房美寿香
水④ 12：30～14：30 2,640円

レディース麻雀教室 ニューロン麻雀スクール講師
高山　真秀

月
②
④

初級 10：00～12：00 5,280円
テキスト代別途

将 棋 教 室 公益社団法人 日本将棋連盟七段
野田　敬三

木
①
③

中学生～ ★18：30～20：00 4,510円
教材費204円

囲 碁 教 室
関西棋院公認囲碁インストラクター
本田満彦九段囲碁道場師範代

野稲　哲夫
土①③ 10：00～12：00 5,280円

写 真 教 室 全日本写真連盟兵庫県委員
坂本　正子 水①③ 13：30～15：30 5,050円

レイキヒーリング 臼井レイキティーチャー
さとうあつこ 水① 13：30～15：00 2,640円

折り紙 教 室
（全3回）

折り紙インストラクター
桧本　桃花

10/4・
11/1・

12/6(金)
10：00～12：00

7,920円
（全3回）
教材費別途

自分を知って癒しを促す

はじめてのマナカード講座
神戸元町ヒーリングサロン＆
スクールMANA-MANA代表
MANA-MANA真由美

木② 13：00～14：30 3,300円
教材費別途

トート・タロット
（全5回）

占い師
ミノリ 土② 13：30～15：00 3,300円

教材費別途

易 経 入 門
（全8回）

日本易経協会主催
木澤　勝成 土④ 15：30～16：30 3,630円

教材費別途550円

高野山に伝わる空海の瞑想法

阿字観瞑想講座
真言宗善通寺派　龍泉院　住職

武本　法修 土②④ ★19:00～20:00
3,960円
初回テキスト代
770円

おすすめ

おすすめ

  趣味・くらし 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月）

介護の為の

アロマハンドトリートメント
認 定2級 講 座

(全6回コース）

一般社団法人アロマハンドトリートメント協会
副理事

井戸側聡美
木② 14：00～15：30 2,420円

教材費2,800円

アロマクラフトで楽しく学ぼう

アロマテラピー講座
（公社）日本アロマ環境協会総合資格認定校
ホリスティックシナモンリーフ 代表

藤野　千鶴
木④ 13：00～14：30

2,640円
教材費別途
(1,500円程度)

プロの料理人に学ぶ

大人のお料理教室
調理技能士

田原　章悟 火④ 10:00～12:00 2,640円
教材費1,200円

いちから始める
登 山 教 室

日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド

上田真由美

10/25・
11/22・12/１

3(金）
現地集合・解散 4,400円

  ダンス・健康 運営維持費250円
楽しく正しく！ 基礎から教えます

憧れの社交ダンス
現役プロフェッショナルダンサー

井上 裕次郎 土②④ 13:00〜14:00 4,840円

フラメンコ舞踊 阿藤久子フラメンコ
スタジオ専任講師 木 10：30～11：50 9,460円

大人の美容バレエ Twinkle・A・Ballet 主宰
神田　明子 月

10：00～11：30 7,260円

ストレッチバレエ 11：40～12：40 6,600円

 　　　　大人の

クラシックバレエ
ラーナバレエスタジオ

彩　乃 金 ★19：15～20：45 7,260円

クラシックバレエ 穂積バレエスクール主宰
穂積いつ子

日
②
④

ジュニアⒷ 12：00～13：00 4,190円

フ ラ ダ ン ス yoko ü hoihoi hula ohana主宰
沖永　陽子 木②④ ★19：00～20：00 4,620円

笑顔で踊ろう

は じ め て の
ハワイアンフラ

ハーラウ　カ　リコ　プア　オ　カラニアーケア　
インストラクター

Ukie
火①③ 13:00～14:00 4,840円

　

ストレッチ＆ディスコダンス
開かおりダンススタジオ主宰

開　かおり 木②④ 10：30～11：30 4,840円

腰掛タップダンスⓇ 腰掛タップ公式インストラクター
元宝塚歌劇団

涼里　有花
火①③ 15：00～16：00

5,280円
初回教材費
1,500円

（タップ板レンタル代）

沖 縄 舞 踊
玉城流冠千会
伊佐幸子琉舞道場教師

釜本　美穂
火②④ 12：45～14：15 5,280円

ハワイを感じる楽しいヨガ

Lea Lea YOGA
全米ヨガアライアンス公認
プラーナチャクラヨガ™スペシャリスト

Ｔｅｉｋｏ
 木 13：00～14：00

6,820円
4,400円

（月2回）

　

骨 盤 調 整ヨガ
ヨガインストラクター

M a k i

土
①
③土・日

振替可日
②
④

10：00～11：15 4,620円
（月２回）
6,930円

（月3回）10：00～11：15

自分の身体を自分でコントロールする

やさしいピラティス
ピラティスインストラクター

林　　えみ 火①③ 11:30～12:30 5,280円

ゆ る ～ い
背骨ストレッチ体操

出張整体めばえ　主宰
健康運動指導士

飯田　あや
火①③ 13:30～14:30 4,620円

　　　　　 音楽に合わせて脂肪燃焼！

格闘技エクササイズ
KICK OUT インストラクター

Mick 土①③ 13：00～14：00 5,500円

　          誰でもできる

体力づくり体操
健康運動指導士

箕田　翔太  金 12：10～13：10
4,840円

（月2回）
7,920円

（月4回）

機能改善体操 with NOSS

NOSS（日舞体操）
NOSS公認インストラクター
機能改善体操普及員

堀川恵美子
金②④ 13：45～14：45 4,620円

心と体を健康に

活・粋 エクササイズ
NOSS上段インストラクター

堀川恵美子 木①③ 10：00～11：30 4,840円

からだととのえ
トレーニング

体育講師
工藤　結子

水①③ 14：00～15：00
4,070円
教材費330円

金②④ 10：30～11：30

元気な声を取り戻そう

呼吸と声のトレーニング
健康ボイストレーナー

新見　典子 火②④ 13：00～14：00 4,620円

氣 功 太 極 拳
楊名時八段錦・太極拳
師範

黒田　栄子
準師範

山口　美則

水 10：00～11：30 6,000円

卓 球 教 室 卓球講師
木原　博生

水①③
10：30～12：00 4,180円

教材費150円
水②④

　

初めての居合道
無双神伝抜刀術兵法 玄武館

林　　俊行 水②④ ★19:00〜20:30 4,510円

護身術合気道&
女性護身術　　男性、女性共

総合武道流気会
村田　博典
桑原　　建

水小学生〜
大人 ★19：25～20：45 7,920円

  生花･フラワー 運営維持費250円
 （花材費別途）

　

いけばな草月流
草月流師範会理事

堀田　丹順 土②④ 10：00～12：00 3,960円

い け ば な
嵯 峨 御 流

華道芸術学院教授
橋本　智月

水①③ 13：00～15：00
3,960円

金①③ ★18：30～20：30

フラワー認定コース アトリエ花雑貨
フラワーアーティスト

横山　慶子

木③ 10：00～12：00
3,300円
教材費3,500円

季節のアレンジコース 土④ 14：00～16：00

植物に触れて心和む

ギャザリング
寄せ植え（全3回）

ＪＰＳ会員ギャザリスト
ハンキングバスケットマスター

フルーメッド

10/18・
11/15・

12/20(金）
13：00～15：00

7,920円
（全3回）
花材費別途
ギャザリングモス
1,100円

新規生募集

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

  こども・親子 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月）

家 族 で 使 える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

4,950円～

 　　　　人気につき増設！

デジタルイラスト
を描いてみよう！

イラストレーター・クリエイター
今井　健太

木
①
③

小3 ～ 16：30～18：00 4,620円
教材費330円土

①
③

プロが教える！

声 優 講 座
声優・ナレーター講師

八本　信平
火
①
③

基礎編 16：45～17：30 5,720円
テキスト代別途

実践編 17：40～19：10 6,820円
テキスト代別途

子 供 書 道 と
か き か た

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
書道研究書學会 師範

天野　美紀

月
②
④

5才～

17：00～19：00
（内1時間）

3,630円
教材費別途木

①
③

16：00～18：00

中 学 生 書 道
月
②
④

中学生 ★19：00～20：00 3,850円
教材費別途

こども

かきかたと毛筆
読売書法会評議委員

福島　煌春
土
②
④

小学生
10：00～12：00

3,630円
教材費別途

中学生 4,180円
教材費別途

 　　　　こども

硬 筆 教 室
日本ペン習字研究会理事

北野　望月 土①③
10：00～11：00 3,630円

教材費別途11：00～12：00

子どもの硬筆と毛筆 正筆会理事
早川　美保

金
①②③ 17：00～18：30 3,630円

褒めて伸ばす

こどもお習字教室
書道講師

秋山扶美子 日①③ 10:00～11:00
11:00～12:00

3,300円
教材費別途

 　　　　習って役立つ

そろばん 教 室
小南珠算教室主宰

小南真理子
月

（月3回） 16：30～17：30 3,960円
教材費別途

こども

造形＆絵画クラブ
アトリエREI絵画教室

大山　玲子
水
①
③

5才位～ 16：30～18：00 5,280円

 　　　　

こ ど も 絵 画
未来スクールありす主宰

坂田ありす
土
①
③

3才～幼 13：30～14：30 4,620円
教材費336円小学生 14：00～15：30

児 童 画 教 室 美術講師
大河内明美 日④ 10：30～12：00 2,640円

初回道具代800円

キッズチョークアート チョークアートクラブ ユリノキ主宰
礒野　幸香 土④ 16：00～17：00 2,640円

教材費600円

ミュージック広場

ちびっこ音楽教室
大阪音楽大学短期大学部
音楽科音楽専攻卒

あつみ りょうこ

水
①
③

2才～ 4才 10：00～10：45 3,960円
教材費別途

 　　　　

こ ど も 将 棋
公益社団法人
日本将棋連盟七段

野田　敬三

水
①
③

4才～ 16：30～17：30 3,960円
教材費204円

こども囲碁教室
関西棋院公認
囲碁インストラクター
本田満彦九段囲碁道場師範代

野稲　哲夫
日②④ 13：00～14：30

3,960円
初回教材費
410円〜

ジュニアいけばな草月流 草月流師範会理事
堀田　丹順 土②④ 10：00～11：00 1,980円

こ ど も 茶 道 茶道裏千家教授
中村　宗敏

火
②
④

4才～ 16：00～20：00
（内2時間程度） 3,960円

 　　　　

こ ど も
お 料 理 教 室

とことここども料理教室認定講師
あいこ

土
①

5才～
12才

10:00～12:00

2,420円
教材費1,760円

16:30〜18:30
土
④ 10:00～12:00

とことここども料理教室認定講師
近藤絵美子

土
③ 16:30〜18:30

ジュニアバレエ Studio Arbre主宰
金橋　彰子

月

キッズ 16：30～17：20 6,050円

ジュニアⒶ 17：30～18：30 6,600円

ジュニアⒷ 17：30～19：00 6,820円

木
ジュニアⒶ 17：00～18：00 6,600円

ジュニアⒷ 17：00～18：30 6,820円

 　　　　

クラシックバレエ
ラーナバレエスタジオ

彩　　乃 金

4才～幼 15：45～16：45

6,820円小低 16：45～18：00

小高 ★18：00～19：15

子 ど も の
クラシックバレエ

穂積バレエスクール主宰
穂積いつ子 日

4才～小1 10：00～11：00
6,820円

ジュニアⒶ 11：00～12：00

みんなで楽しく

HIP-HOPを踊ろう
DanceStudioV-aN所属

あさ 木
小学生

（低学年）★18：30～19：30
6,600円

小学生
（高学年）★19：45～20：45

ち び っ こ
エクササイズ

体育講師
工藤　結子

火
1才～
未就園児

10：00～10：50 5,170円

ち び っ こ
エクサ サイズ

金
①
③

10：30～11：20 3,630円

こどもの体育

鉄 棒・跳 び 箱
集 中 講 座

日①③
12：50～13：50

4,290円
14:00～15:00

からだととのえ
トレ ー ニ ン グ

日
①
③

小学生～ 15：10～16：10 4,070円
教材費330円

こ ど も の
体 育 教 室

（年44回）

水

3才〜園児 15:30〜16:20
5,170円

（年44回）4才〜小2 16:30〜17:20

小学生 17：30〜18：20

 　　　　

少 年 空 手 道
日本空手道信川派糸東流会 会長

（公財）日本スポーツ協会
上級コーチ
公認国際審判員

信川　義明
土

幼児・
小学低学年 15：30～16：30

6,600円
小学生 16：40～17：40

こども 護 身 術
合 気 道

総合武道流気会
村田　博典
桑原　　建

土
4才～小3 10：00～11：00

6,600円
小4 ～大人 11：15～12：15

新規生募集

新規生募集

新規生募集

新規生募集

新規生募集

新規生募集

新規生募集

新規生募集


