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個人情報
について

受講の
ご案内

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●3年を超えて受講実績がないと自然退会になり
ます。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』をご覧下さい。●都
合により開講できないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス向上を図
る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

〒196-0005  東京都昭島市代官山2丁目9番1号 昭島昭和ビル北館3階　TEL.042（541）4561（代）
カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

モバイルからは
こちら　

●一流の講師とすばらしい仲間

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

古地図で巡る東京の崖 第4（水）
現在の町のルーツが見えてくる（全3回）

崖をテーマに歩きます。山が海に向かって落ち込んでいた地
形を、海を埋めてることで町を作ったのが江戸です。そのため
東京では平坦な中心部の周辺には、急激な高低差「崖」だらけ
です。昇降は最小限に抑えたコースで崖をめぐり、東京の町の
成り立ちを楽しみます。

第4(水)10：00～13：00
受講料：9,900円（全3回）
管理費：    990円（全3回）
講師/岡本　永義

4/23：牛込の崖
5/28：本郷の崖
6/25：四谷の崖
10時集合

現地集合
現地解散

NEW

4/19（土）スタートフラワーバルーン
とってもキュート！！

●第3（土）
　10：30～12：30
●受講料 2,860円
　教材費 3,520円

しぼまない透明の風船にアー
ティフィシャルフラワーアレン
ジします。お洒落で可愛くプレ
ゼントに最適！！

無料体験
3/15・29（土）
教材費3,520円 石井　典子講師

NEW

4/6（日）スタートサンバを叩いて歌おう
陽気に楽しく

●第1・3（日）
　10:00～11:30
●受講料 5,280円
　楽器レンタル代別途

芸能界で活躍の講師からラテン
楽器、パーカッション、カホン、ボ
ンゴ等演奏を楽しく学びましょう。

無料体験
3/16・30（日）
楽器レンタル代220円

今福　健司講師

NEW

4/20（日）スタート日曜の手織り・裂き織り
楽しみながら資格も取れる

●第3（日）
　13:00～16:00
●受講料 4,620円
　教材費別途

オリジナルマフラー
やバッグ、壁掛け等
味わいのある作品を
作りましょう。裂き織
りも指導します。

無料体験
3/16（日）

体験教材費3,795円 山下　二巳子講師

NEW

4/1（火）スタートボタニカルアート超入門
一から描く

●第1・3（火）
　10:00～12:00
●受講料 5,280円
　教材費 616円

身近な花や実、葉っ
ぱを観察しながら透明
水彩絵の具で見応え
のある作品に仕上げ
ます

無料体験
3/18（火）
教材費550円 角田　葉子講師

NEW

4/3（木）スタートこども書道塾
レベルに合わせて

●第1・3（木）
　17:00～18:15
●受講料 4,620円
　教材費 1,100円

令和3年に登録無形文化財
となった書道。毛筆・硬筆を学
び、日本文化を楽しみましょう。

無料体験
3/20（木）
教材費550円

純昌講師

NEW

4/18（金）スタートお洒落に描く色鉛筆画
楽しくお絵描き

●第3（金）
　10：30～12：30
●受講料 2,860円
　教材費 550円

初めの一歩は塗り絵から。美
しく塗るコツを覚えたらオリジナ
ルの作品を作ります。

無料体験
3/21（金）

10：30～11:30 1h
教材費1,100円 かわだ　むつみ講師

NEW

4/18（金）スタートソープカービング
暮らしを華やかに

●第3（金）
　13:00～15:00
●受講料 2,640円
　検定コース3,190円
　教材費別途

石鹸をナイフ一本で
綺麗な作品に彫り上
げます。楽しく学びま
しょう。

無料体験
3/21（金）　
教材費1,100円 横山　和枝講師

NEW

4/14（月）スタートオランダトールペインティング初級
資格取得可

●第2・4（月）
　13:00～15:00　
●受講料
　初級5,280円
　教材費別途

身近な物にお花を描い
て、穏やかな時間を過ご
しましょう。

無料体験
3/24（月）

教材費1,100円 山口　秀美講師

NEW

3才～　4/1（火）スタートリトルバレエ
はじめての

●（火）年間45回
　15:55～16:40
●受講料 6,600円

バレエの基礎になる
集中力、リズム感、
綺麗な姿勢、柔軟性
を身につけましょう。

無料体験
3/25（火） 呉松　綾子講師

NEW

4/23（水）スタートはがきで文字遊び
誰でも大丈夫

●第4（水）
　15:00
　～17:00
●受講料 2,640円
　教材費 341円

四季折々の季節
のハガキをお手本
に添って仕上げま
す。大切な方に
送ってみませんか。

無料体験
3/26（水）
教材費550円小山　扶美代講師

NEW

4/10（木）スタートイラスト講座
簡単可愛い日常使いの

●第2・4（木）
　10:00～12:00
●受講料 5,940円
　教材費別途

身近な色鉛筆等を使い、〇、△、
□で描けるイラストからはじめま
す。絵の苦手な方も大丈夫！

無料体験
3/27（木）
教材費550円

ふじしま　青年講師

NEW

4/10（木）スタートテディベア レッスン（全6回）
アンティークレースが似合う

●第2・4（木）
　13:30～15:30
●受講料 3,300円
　教材費別途

ドイツモヘアとパリのアン
ティークレースでつくる本格
的なテディベア(布花ミニブー
ケ付き)

説明会
3/27（木）

Mia講師

NEW

4/2（水）スタート籐工芸 入門

●第1（水）
　10:00～12:15
●受講料
　1回　2,860円
　教材費別途

つるや籐を使って、味わい
のある雑貨から始まりオリ
ジナルバッグなどを作り上
げます。

池田　恵講師

NEW

6/1（日）スタートゼンタングル®
パターンアート

●第1（日）14:30～16：30
●受講料 2,860円
　教材費 330円

i・ c・s・ oの4つ
のアルファベット
模様を繰り返し
描くことで集中・リ
ラックスできるゼ
ンタングル。小さ
な紙と1本のペン
から、あなたらしい
アートの世界が
広がります。

無料体験
4/6（日）

教材費1,100円

高増　祐子講師

NEW

5/10（土）スタート苔玉・ミニ盆栽作り♫
室内で楽しめる

●第2（土）
　13:00～15:00
●受講料 2,200円
　教材費 3,300円

本当の苔玉の作り方を実践の
中で学べます。手ぶらで気軽に
制作、お持ち帰りできます。

無料体験
4/12（土）

教材費3,300円

苔玉工房　TACHIOKA YAインストラクター講師

NEW

4/1（火）スタート宿曜占星術入門 【全6回】
的中率の高い月の運行で占う

●第1（火）
　13:00～14:30
●受講料 1回 3,025円
　初回教材費4,850円

性格や運勢・相性などを読
み解き、ご自身で占えるよう
になることを目指します。

鑑定付き無料体験会
3/25（火）
教材費550円  香坂　つぐみ講師

NEW

4/9（水）スタート失敗しない相続の基本と対策(全3回）
これで安心

●4/9・4/23・5/14（水）
　10:30～11：40
●受講料
　9,900円（全3回）

相続に関する不安や疑問
を解消し、円滑な相続を実
現するための基本知識か
ら具体的な対策まで、実例
を交えて学びます。

高橋　大祐講師

１ＤＡＹ

ちびっ子将棋大会
第3回

●4/29（火）祝日
　10:00～12:00
●参加費 2,200円

将棋のルールが分かる
小・中学生のお子様限
定。級のハンデとクラス
別有り。優勝・入賞者は
賞状・景品を授与します。

登録事務手数料不要

和田　真治講師

新規生募集能楽　謡と仕舞

●第2（金）
　初級10:00～11：00
　中級11:00～12:15
●受講料 2,640円
　教材費別途

伝統芸能 能の世界。謡と仕舞に込
められた幽玄の極意を気鋭の若手
能楽師(観世流)と楽しく学びます。

一日体験
3/14・4/11（金）
10:15～10:45

体験費1,100円 足袋持参 青木　健一講師

新規生募集カリグラフィー

●第3（土）
　10:30～12:00
●受講料 2,640円
　教材費別途

暮らしの中で活きる書体を学
び、オリジナルのカレンダー、
カード等を作りましょう。

見学説明会
3/15（土）

高田　果歩講師

新規生募集綜合ヨーガ

●（火）
　9:45～11:45
●受講料 7,920円

ヨーガは身体と呼吸と心を
調整し、健康へと導きます。
運動が苦手な方にもおすす
めです。

一日体験
3/18・25（火）
体験費1,100円

瀧澤　恵子講師

新規生募集朝のウクレレ

●第1・3（月）9:45～11:00
●受講料 5,280円
　楽譜代別途

覚えやすいハワイアンの曲を
一緒に歌いながら演奏しましょ
う。丁寧にご指導します。

一日体験
3/17（月）

体験費1,100円
ウクレレお持ちください

白片　與講師

新規生募集韓国語入門

●第1・3（月）14:10～15:10
●受講料 5,280円
　初回テキスト代別途

ハングルの正しい発音、簡単な文
法、日常会話を学びます。待望の入
門講座です。

一日体験
3/17（月）

体験費1,100円
教材費110円

丁　在任講師

新規生募集童謡愛唱歌

●第3（金）13:00～14：30
●受講料 2,640円
　楽譜代レンタル別途

懐かしの童謡唱歌、昭和歌謡
の名曲をピアノ伴奏でみんなで
歌いましょう

一日体験
3/21（金）

体験費1,100円
楽譜レンタル代別途

坂入姉妹講師

新規生募集麻雀教室

●第1・3（金）
　10:00～12:00
●受講料 4,620円

麻雀をもっと楽しみ
たい、もっと強くなり
たい経験者の方ぜ
ひご一緒に学びませ
んか。

一日体験
3/21（金）

体験費1,100円 石渡　正志講師

NEW

4/7（月）スタート手編み楽らくサロン　入門
個性的でお洒落な

●第1・3（月）
　10:00～12:10
●受講料 4,840円
　教材費別途

お好みの糸で編みたいデザインの
ニットや小物を楽しく作りましょう。

無料体験
3/31（月）

教材費1,100円
モチーフを作る　

SUMOMO講師

NEW

5/7（水）スタート書を楽しむ
写経から実用まで

●第1（水）
　13:00
　～14：30
●受講料
　2,860円
　教材費
　550円

学びたい書を個別にレッスンします。書だけではなく墨絵を
描いたり、篆刻したりと自由に書の世界を楽しみましょう。

無料体験
4/2（水）

教材費550円込谷　陽壱講師

culture school

4月15日（火）まで

500円商品券
プレゼント！

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座ご案内
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税込ですカルチャーオンラインショップ 検 索この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 体験・説明会は事前にご予約ください

〒196-0024  東京都昭島市宮沢町500番地1 ザ・ビッグ昭島店 1階　TEL.042(542)0911（代）
カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp
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NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW 1DAY 1DAY

新規生 新規生 新規生 新規生

♦第2・4（土）
　10：00～11：15
　11：30～12：45
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

ウクレレグループレッスン
みんなで楽しい

お子様から大人の方まで、初めて
の方も安心して学べます。ご一緒
にウクレレを弾いてみましょう。

無料
体験

3/22・
4/12（土）

♦第2（金）10：30～12：30
♦受講料／2,970円
♦教材費別途（約1,500円位）

押し花レッスン
認知症予防に役立つ

♦講師／佐藤　昌子

押し花、うつし染め、ポプリなど花のクラフト
は脳を使う最高の手工芸です。五感を使い、
花のある暮らしを楽しみましょう。（認知症予
防講座インストラクターの資格も取れます）

無料
体験

4/11（金）
教材費550円
（押し花ボールペン）

一日
体験

3/26（水）
体験費1,100円
教材費550円

一日
体験

4/12（土）
体験費550円
教材費1,320円

♦第2・4（木）
　10：15～12：15
♦受講料／5,720円
♦教材費／550円

基礎から始める大人の書道

♦講師／込谷　陽壱

用具の使い方、筆
の運び方など、基
本を学び、古典臨
書を通して技量を
高めましょう。

無料
体験

3/27・4/10（木）
教材費550円

♦第1・3（水）10：30～11：30
♦第1・3（日）
　18：00～19：00（小学生～）
♦受講料／5,280円

ボクシング　エクササイズ
楽しくリフレッシュ

♦講師／升本　欣治

音楽に合わせて、ボクシングのパンチを繰
り出します。全身を動かし、心身のバラン
スを整えましょう。シャドウボクシングなの
で初心者の方でも安心して始められます。

無料
体験

3/19・4/2（水）
3/30・4/6（日）

♦第1・3（金）10：30～11：30
♦受講料／7,920円

日本舞踊エクササイズ
日本の伝統芸能と和の作法

♦講師／花柳　菊小太郎

伝統文化の神髄を学べる日本舞踊
を通して、健康で心豊かな生き方を
一緒に学んでいきましょう。初めて
の方は着物の着方もお教えします。

無料
体験

3/21・
4/4（金）

♦第2・4（土）
　13：30～15：30
　（30分個人レッスン）
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

ギター個人レッスン
お好きな曲を弾いてみましょう

ご自身の弾きたい曲を中心に
レッスンします。アコースティッ
ク、エレキギターも可能です。

無料
体験

3/22・4/12（土）
お時間は受付まで

♦第1・3（木）
　10：30～11：30（グループ）
♦受講料／5,940円
　11：30～14：00（30分個人）
♦受講料／6,600円
♦楽譜代別途

ヴォイストレーニング（グループ・個人）
楽しく始める

♦講師／石川　雄蔵

声を出すための運動で、音域と声量を上
げましょう。ゆっくりと始めてみませんか。
ご希望の方は個人レッスンもあります。

無料
体験

4/3・17（木）
個人のお時間は受付まで

♦4/10・24・5/8（木）
　10：30～12：00
♦受講料／7,920円（3回分）

フェイシャルヨガ（全3回）
若々しさを取り戻そう！

♦講師／小松　よしえ

顔の表情筋を鍛えて、ストレッ
チする「顔のヨガ」です。続ける
ことで、たるみ、むくみの予防、
小顔効果も期待できますよ。

無料
体験 3/27（木）

♦第2・4（水）
　11：00～12：00
♦受講料／5,280円
♦テキスト代別途

簡単英会話
海外旅行に役立つ

♦講師／Minako

簡単な単語で、海外
旅行や街中での外国
の方との会話を気軽
に出来るよう楽しみま
しょう。

無料
体験

3/26・
4/9（水）

♦第1（水）14：00～16：00
♦受講料／2,750円
♦教材費別途（1回約2,000円位）

手作り石けん
お肌にやさしい

♦講師／山岸　ひろこ

手作り石鹸は肌に潤いを残
しつつ、気持ちよく全身を洗
い上げてくれます。お肌に
良い石鹸を作りましょう。

無料
体験

4/2（水）
教材費1,100円

♦5/21・6/18・7/16（水）
　11：00～12：30
♦受講料／8,580円（3回分）
♦テキスト代別途

スマホ入門・活用（全3回）
シニアの為の

♦講師／戸田　稚子

日常生活に欠かせなくなっ
てきている「スマホ」。文字
入力からアプリの使い方ま
で楽しくお教えします。解ら
ないを解消しましょう。※個
人レッスン講座もあります。 ♦5/21・6/18・

　7/16（水）
　13：00～14：30
♦受講料／
　8,580円（3回分）
♦テキスト代550円

SNS活用講座（全3回）
色々使える

♦講師／戸田　稚子

今人気のSNSを安全に使
いこなせるようになりま
しょう。スマホで撮った画
像を発信してみましょう。

中学生以上
♦4/6・6/1・6/29（日）
　13：00～14：30
♦受講料／
　9,900円（3回分）

トイドローン入門（全3回）
空に羽ばたく

♦講師／上村　武生

トイドローンの操縦
方法や空撮などの
技術を基本から楽
しく学びます。

♦現地集合・解散
♦受講料／3,630円（1回分）
　1回のご参加も可能です。

春の山歩き
楽しみましょう

♦講師／秋山　和紀

4/2（水）青梅丘陵
雷電山（494ｍ）
～桜が美しい尾根歩き
5/7（水）秩父
堂平山（876ｍ）～展望の良い山頂
6/4（水）高尾山陵
景信山（727ｍ）・城山（670ｍ）
～大垂水峠から小仏
※詳細は受付まで

♦4/5（土）
　10：30～12：30
♦受講料／3,300円

文章を声に出して読むこ
とで、顔・喉・頭の体操にな
ります。ご一緒に声を出し
てみましょう。

♦3/25（火）13：00～15：00
♦受講料／
　4,400円（教材費込み）

ポシェット風スマホケース
和服地で作る

いきいき音読
声を出しましょう

　リメイク工房「茶風鈴」専属講師
♦講師／青木　朋子

　日本朗読検定協会認定講師
♦講師／横山　美和

和服地をリメイクして、スマホ
ケースを作ります。ちょっとした
お買い物にスマホやお財布など
を入れてお出掛けしましょう。

♦第2・4（金）
　10：30～11：30
♦受講料／5,280円

フラダンス
ゆっくり始める

♦講師／
　ヒジリ　アロヒワイ　松岡

南国のリズムに乗っ
て、フラダンスを踊り
ましょう。初心者向き
でゆっくりと踊りま
す。健康維持に！

一日
体験

4/11（金）
体験費1,100円

♦第2・4（水）
　13：00～14：15
♦受講料／4,730円
♦教材費／550円

「写経」
願いを心に

♦講師／横山　寿美

心静かに「写経」をして
みませんか。写経の作法
や文字の成り立ちなど
を学びながら、「写経」を
仕上げていきましょう。 ♦第2（土）17：00～18：30

♦受講料／2,970円
♦教材費／1,320円

科学実験おもしろ塾
可能性を育てる

♦講師／ウラン先生

中学受験で頻出される分野を取り上
げ、体験を通して目的や結果を確認
しながら実験を進めます。経験はより
理解を深め、ひらめき力を鍛えます 年長～

♦（金）17：00～19：00
　（1時間入替制）
♦受講料／
　5,280円（年間46回）
♦テキスト代別途

そろばん教室
脳の活性化

♦講師／新妻　理恵

算数が苦手な子でも、問題集を
解くことで計算が強くなります。
「そろばん脳」を鍛えましょう。

一日
体験

3/21・28（金）
体験費1,100円

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要

5/21（水）スタート 5/21（水）スタート

4/2（水）スタート

4/6（日）スタート

♦講師／禿井　領
かむろい りょう

♦講師／禿井　領
かむろい りょう

culture school

4月15日（火）まで
（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座ご案内

2025年 春号

500円商品券
プレゼント！



※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞昭島　No. 2025. 03
受講料等の金額は税込です。 別途運営維持費を頂きます。

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

日 本 画
武蔵野美術大学 日本画科卒業 創画会所属

神
ジ ン

　彌
ミ サ コ

佐子 火①②③ 10：00〜12：30 9,240円

土曜の絵画教室
女子美術大学絵画科卒業

加瀬　真弓 土②④ 13：30〜15：30 5,940円
教材費550円

基礎からはじめる
絵 画

武蔵美術大学 大学院油絵コース修了

工藤　隆志
日
①
③

中学生～ 10：00〜12：00
4,620円

（学生）

5,940円
教材費550円

花を描く水彩画
東京芸術大学大学院修了

藤島　墨久 金②④ 13：00〜15：00 5,940円

初歩からの水彩画
武蔵野美術大学卒 水彩連盟委員

酒井　敦彦 水②④ 13：00〜15：00 5,940円
教材費550円

和やかに楽しく

土曜の朝の水彩画
東京芸術大学美術学部卒

大沼　力 土②④ 9：30〜11：30 5,940円
教材費550円

水 彩 画
武蔵野美術大学日本画科卒

平野　健太郎 木②④ 13：00〜15：00 5,940円
教材費550円

初心者から上級者まで

色で奏でる水彩画
武蔵野美術大学修了 フランス留学
新制作協会所属 水彩連盟委員

滝田　一雄 木① 13：00〜16：00 3,960円
教材費440円

一からはじめる

基礎からのデッサン
日本美術家連盟会員

清田　悠紀子 土① 13：30〜15：30 2,970円
教材費550円

風 景 ス ケ ッ チ
日本ペン水彩画会会員

犬井　博美
水
①

野外 10：00〜14：00 2,970円
教材費550円雨天

教室 10：00〜12：00

色えんぴつ色彩デッサン
画家

朝倉　煥悟 月①③ 13：00〜15：00 5,280円
教材費550円

パステル メルヘンアート 童画家 イラストレーター

ふじしま　青年
木②④ 10：00〜12：00 5,940円

教材費550円

新
簡単可愛い日常使いの

イラスト講座 木②④ 10：00〜12：00
4/10（木）スタート 5,940円

ボ ー ル ペ ン 画
ボールペン画家 
公募ＺＥＮ展イラスト部門理事

磯野　キャビア 火③ 15：30〜17：30 2,640円
ヘタでいい！ヘタがいい！

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師

稲田　由利子 月③ 10：00〜12：00 2,640円
季節を描く

俳 画
全日本積穂俳画協会講師 

大野　陽甫 月③ 13：00〜15：00 2,641円
教材費889円

新
一から描く

ボタニカルアート
超入門

日本ボタニカル協会委員

角田　葉子 火①③ 10：00〜12：00
4/1（火）スタート

5,280円
教材費616円

ボタニカルアート
日本ボタニカル協会委員

角田　葉子 火①③ 10：00〜12：00 5,280円
教材費616円

ボタニカルアート 多摩美術大学卒・イラストレーター

川上　千尋
火②④ 10：00〜12：00 5,280円

はじめての鉛筆画 火②④ 10：00〜12：00 5,280円

新
楽しくお絵描き

お洒落に描く
色 鉛 筆 画

手描き工房MOO　HOUSE

かわだ むつみ 金③ 10：30〜12：30
4/18（金）スタート

2,860円
教材費550円

新
パターンアート

ゼンタングル®
ゼンタングル®認定講師

高増　祐子 日① 14：30〜16：30
6/1（日）スタート

2,860円
教材費330円

書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

か な 実 用 書 道
毎日書道会審査会員
日本書道美術院一科審査員

石川　昇玉 月②④ 13：00〜15：00 5,280円

漢 字 か な 書 道
三鼎書道会常任理事審査員

木村　緑曄 火③ 15：00〜16：30 2,640円

ペ ン と 筆 ペ ン
書道家

並木　玲美
火①③

18：30〜20：00
5,280円

火① 2,640円

美 文 字 講 座
ふでともかきかた教室認定講師

分目　靖子 水②④ 10：15〜11：45 5,280円

く ら し の 書
光華書道教室主宰

分目　靖子 水②④ 10：15〜11：45 5,280円

新
写経から実用まで

書 を 楽 し む
㈶独立書人団所属南陽書道会主宰

込谷　陽壱 水① 13：00〜14：30
5/7（水）スタート

2,860円
教材費550円

新
誰でも大丈夫

はがきで文字遊び はがきで文字遊びの会講師

小山　扶美代
水④ 15：00〜17：00

4/23（水）スタート
2,640円
教材費341円

はがきで文字遊び 水④ 13：00〜15：00 2,640円
教材費341円

新規生募集  

カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員

高田　果歩 土③ 10：30〜12：00 2,640円

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

ソシアルダンス
（一社）JATD日本舞踏教師協会 教師

小林　宏壽
小林　クニ子

月 中級 13：30〜14：45 7,920円

ハワイアン・フラ
ハワイ・エワラニフラメイツ所属

Akiko マーヒエリリノエ
Yoko ワイアヌヘア

水
A 11：30〜12：45 7,920円

（年45回）B 13：15〜14：30

M’s スタイルフラ
レイポニビューティーズ主宰

フエラニ　ムツミ 土②④ 18：15〜19：30 5,280円

健康クラシックバレエ
元日本バレエ協会会員 
カルチャー専任講師

小畑　晶子
火 18：50〜20：00

7,920円
（年45回）

5,280円
（月2回）

木 14：50〜16：00 7,920円
（年45回）

フラメンコ入門 
フェーゴ舞踊団員
フラメンコ講師

伊藤　みすづ 土②④ 13：30〜14：45 5,280円
ギター伴奏別途

ベ リ ー ダ ン ス
アイニーベリーダンススタジオ
インストラクター

横山　和古
日
②
④

経験者 13：30〜14：45 5,280円

アメリカン
カントリーダンス

ダンシング・テキサス所属
インストラクター　

中沼　晴子 金①③ 15：45〜17：15 5,940円

日 本 舞 踊
花柳流師範

花柳　佐栄秀 金②④ 15：30〜16：40 5,280円
新規生募集  

能 楽 謡 と 仕 舞
観世流シテ方能楽師

青木　健一
金
②

初級 10：00〜11：00
2,640円

中級 11：00〜12：15

バランスボール
エ ク サ サ イ ズ

ジャズ体操指導者連盟会員
ジャズ体操指導者
レジスタンスエクササイズ
おもり体操チーフインストラクター

大木　 子
金 13：15〜14：30

7,920円
（月4回）

4,620円
（月2回）

エアロビック気功
健康体操インストラクター 
気功太極拳指導者

丸山　むつみ 火 11：40〜13：10 7,920円

骨盤調整ピラティス
FTPピラティスインストラクター

山本　千恵 土②④ 10：00〜11：00 5,280円
新規生募集  

綜 合 ヨ ー ガ
古川咲子綜合ヨーガアシュラム 講師

瀧澤　恵子 火 9：45〜11：15 7,920円

ヨ ー ガ 健 康 法
ヨガ講師

小田切　美枝子 火①③ 13：30〜15：00 4,620円

骨盤調整ヨーガ
日本フィットネスヨーガ協会講師

松井　千明 水②④ 19：00〜20：15 4,620円

さわ や かYoga
ヨーガインストラクター

Sayaka 水①③ 10：15〜11：15 4,620円

朝のゆったりヨガ ヨガインストラクター

清水　千絵 金①③
10：00〜11：00 4,620円

ポ ル ド ブ ラ 11：15〜12：00 4,620円

バレエストレッチ
＆ダンス

元劇団四季
元テーマパークダンサー

久保田　理佳

土①②③
13：30〜15：00

7,590円
土 8,470円

（年間46回）

中高年の
リ ズ ム ダ ン ス 月②④ 15：15〜16：45 5,390円

ストレッチ＆
ボディメンテナンス

土 13：30〜14：30 6,600円
月②④ 15：15〜16：15 4,400円

音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

健康カラオケ教室
元NHKテレビ「ステージ101」
歌唱インストラクター
ボイストレーナー
ジャパンエコーシンガーズ主宰

まき　のりゆき
火①③ 

10：15〜12：15
5,280円

15：15〜17：15

ベストヒットカラオケ
宝塚歌劇団出身　
音空間どーむ舎主宰

古賀　真佐子 火②④ 13：00〜15：00 5,280円

昼下りのシャンソン
武蔵野音楽大学卒 シャンソン歌手

後藤　かをる 木②④ 13：00〜14：45 6,600円

みんなで歌おう
名曲を歌うるりの会主宰
国立音楽大学声楽科卒業

黒山　摩利 火②④ 13：00〜14：30 5,280円

新規生募集  

童 謡 愛 唱 歌
童謡歌手

坂入姉妹 金③ 13：00〜14：30 2,640円
歌集レンタル代
別途

楽 し い 歌 広 場
歌手・ボイストレーナー

李　京順 木③ 12：30〜13：45 3,300円
のどを鍛える

健 康 ボ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

ヴォイストレーナー

結城　孝一 火②④ 18：00〜19：15 5,280円

全身運動で声を鍛える

ボ イ ト レ
グループレッスン

二期会会員　テノール歌手

石川　雄蔵 木①③ 15：00〜16：00 5,940円

歌 声 サ ロ ン
日本アコーディオン指導者協会
理事

五十嵐　美穂 水② 11：20〜12：40 2,640円
初回歌集890円

和 太 鼓 入 門
和太鼓祭座

坂野　勝美 他
専任講師

日①③ 10：45〜12：00 5,500円

新
陽気に楽しく

サンバを叩いて
歌 お う

ラテン楽器奏者

今福　健司 日①③ 10：00〜11：30
4/6（日）スタート

5,280円
楽器レンタル代
別途

新規生募集  

朝 の ウ ク レ レ
バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー

白片　與 月①③ 9：45〜11：00 5,280円

午後の ウクレレ
ウクレレ・ギター演奏家

木﨑　紘一 月②④ 15：30〜17：00 5,280円

オ カ リ ナ
すずき音楽主宰ネットワーク

「音楽の木」代表幹事

鈴木　輝

木①③ 13：00〜14：30 5,280円
木
①
③

30分個人
レッスン 14：40〜15：40 6,270円

リ コ ー ダ ー
ア ン サ ン ブ ル

東京学芸大学音楽科卒

大和田　征
火
②
④

入門 16：00〜17：30 5,280円

中級 14：30〜16：00 5,610円

ギターレッスン
ギタリスト

伊藤　巧 土②④ 15：00〜16：00 5,280円

楽しい二胡教室
ＳＯＢＯＫＵ二胡スクール講師

はが　みえ
水
①
③ 

入門 13：00〜14：15 7,700円
初回教本代
2,200円
レンタル代
月4,000円経験 14：30〜15：45

沖 縄 三 線
沖縄三線奏者

渡邊　優子 水①③ 15：20〜16：50 6,600円
楽器レンタル
1,000円

楽々キーボード
カシオミュージックサークル認定講師

瀬戸　章子 月②④
10：00〜11：00 5,280円

楽器使用料220円11：15〜12：15

ピ ア ノ の
グループレッスン

武蔵野音楽大学卒
全日本ピアノ指導者協会会員

渡邉　荷衣 金①③
10：00〜12：00 5,940円

（応用）

13：00〜15：00 5,280円
（基礎）15：00〜16：30

大人のピアノ倶楽部
国立音楽大学ピアノ科卒

辻　ゆき枝 木②④ 9：45〜10：45 5,280円

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）（30分個人）

ピ ア ノ

東京芸術大学大学院
音楽研究科修了

北原　敦子

月①③ 10：00〜15：00

5,280円〜
（月2回）火②④

12：00〜16：30
18：30〜20：30

木②④ 12：30〜15：30
国立音楽大学ピアノ科卒

辻　ゆき枝 木②④ 11：00〜11：30 5,280円〜
国立音楽大学卒

佐々木　優子 月①③ 15：00〜20：30 5,280円〜

ピアノ講師

鈴木　裕子
土
②
④

幼児～
大人 10：00〜15：00 5,280円〜

名古屋音楽大学ピアノ科卒

井奈波　知子 日①③ 10：00〜17：00 5,280円〜

フ ル ー ト
国立音楽大学器学部フルート科卒
デトモルト音楽大学卒

佐藤　晶子 水①③ 11：30〜13：00 6,930円 

ヴァイオリン入門
国立音楽大学
ヴァイオリン専攻卒

北原　恵理
木
①
③

年長～
大人まで 10：00〜13：00

学生

5,280円
大人

5,940円
楽器レンタル有り

ウクレレレッスン
ウクレレ・ギター演奏家

木﨑　紘一 月①③ 16：00〜17：30 5,940円
楽器レンタル
1,000円

箏 曲 ・ 生 田 流
生田流宮城社　師範

土屋　京子
月
②
④

小学
高学年
から

大人まで

14：00〜18：00
うち30分 5,280円

ド ラ ム 教 室
水野オサミドーソニズムグループ
専任講師

菅澤　圭太
日
②
④

小学生
～ 15：15〜18：45 6,600円

楽譜使用料121円
初回スティック代別途

ヴ ォ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

ヴォイストレーナー

結城　孝一 月②④ 12：00〜17：00 6,600円
二期会会員　テノール歌手

石川　雄蔵 木①③ 15：10〜19：00 6,600円
国立音楽大大学院音楽研究科
声楽専攻修了

照屋　博史 水②④ 17：30〜20：45 6,600円

まきのりゆきの

カ ラ オ ケ
元NHKテレビ「ステージ101」
歌唱インストラクター
ボイストレーナー
ジャパンエコーシンガーズ主宰

まき　のりゆき
火①③ 13：00〜15：00 6,600円

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

い け 花 池 坊
華道家元池坊教授

池田　翠節 月②④ 10：15〜12：15
5,280円
中級

5,390円

い け 花 小 原 流
小原流武蔵野支部支部長

亀井　豊水
日④ 10：00〜12：00 7,920円〜

（月3回）

5,280円〜
（月2回）土①③ 16：00〜18：00

フラワー
コーディネーション

日本フラワー作家協会正会員 
アトリエプチブーケ主宰

矢吹　春恵 木②④ 10：00〜12：00 5,280円

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

楊 名 時 太 極 拳
楊名時太極拳師範

細渕　和子
木②④ 10：00〜11：30 4,840円

木 7,920円
木①③ 10：00〜11：30 4,840円

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ 社団法人自彊術普及協会指導員

板垣　陽子 土②④ 10：00〜11：30 3,960円
諸経費250円

合 気 道
合気会 本部道場師範

佐藤　勝彦
本部道場 指導部指導員

中村　仁美
土 16：30〜18：15

6,600円
（幼児〜中学生）

7,920円
（大人）
（年間45回）

楽しく健康増進！

スポーツ
ウエルネス吹矢

日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員

原　和博 土①③ 10：00〜12：00 5,280円
教材費352円

新
山の手線を制覇（全3回）

山手線ぐるっと全駅さんぽ
第2（火）

フリーライター

千本木亨雄

4/8・5/13
6/10（火）

10：00〜13：00 9,900円
（全3回）新

山の手線を制覇（全3回）

山手線ぐるっと全駅さんぽ
第3（火）

5/20・6/17
7/15（火）

新
東京から高尾まで（全3回）

中央線すらっと各駅さんぽ
第4（火）

4/22・5/27
6/24（火）

新
ランチタイム復活！（全3回）

大 人 の 散 策
第1(金)

5/2・6/6
7/4（金）

10：00〜15：00
（昼食時間あり）

10,890円
（全3回）新

ランチタイム復活！（全3回）

大人の散策 アンコール
第2（金）

4/11・5/9
6/13（金）

新
ランチタイム復活！（全3回）

大 人 の 散 策
第4（金）

4/25・5/23
6/27（金）

新
現在の町のルーツが見えてくる

（全3回）

古地図で巡る江戸・東京
第2（土）

歩き旅応援舎代表

岡本　永義

4/12・5/10 
6/14（土） 9：00〜12：00

9,900円
（全3回）
管理費990円

（全3回）
新

現在の町のルーツが見えてくる
（全3回）

古地図で巡る江戸・東京
第3（火）

4/15・5/20
6/17（火）

10：00〜13：00

新
現在の町のルーツが見えてくる

（全3回）

古地図でめぐる東京の崖
第4（水）

4/23・5/28
6/25（水）

手工芸・ものづくり運営維持費別途
（教材費別途）

日 曜 木 版 画
日本版画協会会員

五所　菊雄 日①③ 14：30〜17：00 6,600円

仏 像 彫 刻
光雲仏所講師

石井　孝夫 木②④ 9：30〜11：30 6,600円

陶 芸
陶工房己流庵主宰

堀川　貴永 火③ 14：00〜16：00 3,300円

伝統工芸鎌倉彫
後藤会会長

後藤　尚子
後藤会師範

岩瀬　璃方
水①③ 13：00〜15：00 5,280円

木 彫 り
黒バラ会支部長

西澤　陽子 木①③ 10：00〜12：00 5,280円

金 継 ぎ 栗原 蘇秀　漆芸伝承の会認定講師

永滝　恵美子 金① 10：00〜12：30 3,780円蒔 絵 と 螺 鈿

新
資格取得可

オランダトール
ペインティング初級 トールペインティング講師

日本ファブリック協会認定講師

山口　秀美

月②④ 13：00〜15：00
4/14（月）スタート

5,280円
（初級）

資格取得可

オランダトー ル
ペインティング

月②④ 13：00〜15：00 6,050円
（中級）

新 籐 工 芸 入 門
（全5回）

真木雅子ラタンアートスクール講師

池田　恵
水① 10：00〜12：15

4/2（水）スタート
2,860円

（1回）

籐 工 芸 水① 10：00〜12：15 2,860円

新
暮らしを華やかに

ソープカービング
アトリエBe　Free主宰

横山　和枝 金③ 13：00〜15：00
4/18（金）スタート

2,640円
3,190円

（検定コース）

ソープカービング アトリエBe Free主宰

横山　知枝 金③
13：15〜15：15

資格コース

3,190円
資格取得可

検定コースあり

フルーツカービング 13：15〜15：15 2,640円

フ ロ ー ラ ル
デ コ パ ー ジ ュ

花のアトリエウイスタリア
フローラルデコパージュ講師

笹野　好子 木① 10：00〜12：00 3,300円

デザイン
リフォー ム 講 座

洋裁講師

作井　敦子
火②④ 10：00〜12：00 4,620円
火② 12：15〜14：15 2,640円

着物でやさしい
リ メ イ ク

アトリエフローラ

大橋　かほる
木② 10：00〜12：30 3,300円
月① 13：00〜15：30 3,300円

型紙＆自由洋裁
パタンナー

さくら
水②④ 10：00〜12：00 5,280円
水② 13：00〜15：30 3,300円

編 み 物 教 室
ヴォーグ編物学院師範
シルバー編物教室指導員

會田　喜美子 水②④ 13：00〜15：00 4,620円

新
個性的でお洒落な

手編み
楽らくサロン 入門

柳内ニッティングスタッフ　講師

SUMOMO 月①③ 10：00〜12：10
4/7（月）スタート 4,840円

手 編 み
楽 ら く サ ロ ン

柳内ニッティングスタッフ講師

すもも 月①③ 10：00〜12：10 4,840円

ハワイアンキルト
ハワイアンキルト講師

白坂　玲恵 金②④ 10：00〜12：00 5,280円

パッチワークキルト
パッチワーク教室「Jolie Poche」主宰
キルト作家　

今村　美佐子 金③ 13：30〜15：30 3,960円

羊毛フェルトの動物達
羊毛フェルト作家

伊藤　はるみ 月③ 13：00〜15：00 3,300円

戸 塚 刺 し ゅ う
戸塚刺しゅう協会師範

沖川　八重子 木④ 13：00〜16：00 3,960円
資格取得可

ハーダンガー刺繍
（財）日本手工芸指導協会師範

竹下　絵理 水③ 10：00〜12：15 3,300円

ヨーロッパ刺繍
刺繍ステッチインストラクター

星野　由利子 金① 13：00〜15：00 3,300円

タティングレース
ヴォーグ編み物学院師範　

會田　喜美子 水②④ 13：00〜15：00 4,620円

新
楽しみながら資格も取れる

日曜の
手織り・裂き織り

染色デザイナー

山下　二巳子 日③ 13：00〜16：00
4/20（日）スタート 4,620円

水 引 ア ー ト
政華流主宰

梶　政華 木② 13：00〜15：00 3,300円

ニードルパンチ
国際ニードル協会インストラクター

松村　栄子 木① 14：30〜16：30 2,640円

ザルツブルグアート
アトリエローズ・
マミフラワーデザイン講師

加藤　育代 木① 12：30〜14：30 2,640円

新
アンティークレースが似合う

テ デ ィ ベ ア
レ ッ ス ン

（全6回）

テディベア作家

Mia 木②④ 13：30〜15：30
4/10（木）スタート 3,300円

新
とってもキュート！！

フラワーバルーン
日本フラワーバルーン認定講師

石井　典子 土③ 10：30〜12：30
4/19（土）スタート

2,860円
教材費3,520円

プリザでつくる
花 レ ッ ス ン

プリザービングフラワー協会認定講師

田島　潔子 火③ 10：00〜12：00 2,640円

カルト ナ ー ジュ
Bon Bon Bulanc主宰

末松　ひさ子 月② 13：00〜15：00 3,300円
手軽にオリジナル

シルバーアクセサリー
アートクレイ俱楽部認定講師

坪田　晴江 土④ 15：00〜17：00 2,640円
紙で作る花

ハンドメイドフラワー
ハンドメイドフラワー作家

Maika 水③ 11：00〜12：30 2,640円

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
午後のひと時

絵 画 教 室
（水彩・油絵・ドローイング）

白日会会員

田中　正 金②④ 13：00〜15：00 5,940円
教材費550円

水彩色えんぴつ絵画
東京藝術大学美術学部
日本画科卒・画家

西村　真紀
土
②
④

A 10：45〜12：45 5,390円
教材費550円B 13：30〜15：30

心と脳が喜ぶ

3色パステルアート®
（一社）日本心理療法協会認定
3色パステルアートインストラクター

井上　文子 火② 10：00〜12：00 2,640円
教材費330円

基礎から始める

鉛 筆 画
鉛筆画家

つだ　なおこ 土①③ 14：00〜16：00 4,840円
教材費550円

ゆったりと学ぶ

大 人 の 塗 り 絵
武蔵野美術大学油絵科卒
大人の塗り絵インストラクター

根岸　裕美子 月④ 13：00〜15：00 2,750円
初回教材費別途

書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

実 用 書 道 毎日書道展会員
現代書道院教授

重藤　紫艸 月①③ 13：00〜14：30 5,280円筆ペン・ボールペン
新規生募集  願いを心に

「 写 経 」 元　鷗友学園女子中学校書道科講師
（財）日本書道教育学会師範

横山　寿美
水②④ 13：00〜14：15 4,730円

教材費550円

役立つ

暮 ら し の 書 水②④ 14：30〜16：00 5,280円

基本から学ぶ書道
三鼎書道会常任理事審査員

鈴木　悦江 水①③ 10：00〜12：00 5,280円

新 基礎から始める
大 人 の 書 道

（財）独立書人団所属
南陽書道会主宰

込谷　陽壱 木②④ 10：15〜12：15 5,720円
教材費550円

教養・外国語 運営維持費別途
（教材費別途）

英 会 話
個 人 レ ッ ス ン 英会話講師

YUKI

日①③ 13：00〜18：30 6,600円
（初級）
30分個人レッスン

月①③ 10：00〜13：30
月②④ 10：00〜12：30

英語の検定を目指そう 日①③ 13：00〜18：30
時間帯は受付まで

6,600円
30分個人レッスン

新
海外旅行に役立つ

簡 単 英 会 話 英会話講師

Ｍｉnaｋｏ
水②④ 11：00〜12：00 5,280円

テキスト代別途

英 会 話 個 人 水②④ 12：30〜14：00 6,050円
30分個人レッスン

新
シニアの為の

スマホ入門・活用
（全3回） パソコン・スマホインストラクター

戸田　稚子

水
5/21・6/18

7/16
11：00〜12：30
5/21（水）スタート

8,580円
（3回分）
テキスト代別途

新
色々使える

SNS 活用講座
（全3回）

水
5/21・6/18

7/16
13：00〜14：30
5/21（水）スタート

8,580円
（3回分）
テキスト代550円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

〜天然の香りで生活を豊かに〜

ハーブとアロマ
AEAJ認定アロマセラピスト
AEAJ認定アロマインストラクター

中川　富久美 木④ 13：00〜15：00 2,420円
教材費1,980円

新
若々しさを取り戻そう！

フェイシャルヨガ
（全3回）

高津式フェイシャルヨガ認定
インストラクター

小松　よしえ
木

4/10・24
5/8

10：30〜12：00 7,920円
（3回分）

腕前アップしよう

写 真 講 座
写真家
日本大学芸術学部写真学科講師

萩原　義弘 土① 10：00〜12：00
会場：「昭和の森
　カルチャーセンター」

2,640円
アレルギーっ子でも食べられる

あ ん フ ラ ワ ー® SHIRURERI 火② 10：30〜12：30 2,970円
2025年はどうなる？

西 洋 占 星 術
西洋占星術家

レイナ里亜 火③ 10：30〜12：00 2,640円
テキスト代別途

楽しく学ぶ

健康マージャン教室
麻将連合　認定プロ

柏原　純 木②④ 13：00〜16：00 4,620円
頭の体操に！

レディース麻雀
日本プロ麻雀連盟

水澤　明彦 月②④ 13：00〜15：00 4,620円

新
空に羽ばたく

トイドローン入門
（全3回）

ドローン操縦士 兼 空撮カメラマン
FLYING　DREAMS代表

上村　武生

中
学
生
以
上

日
4/6
6/1
6/29

13：00〜14：30
4/6（日）スタート

9,900円
（3回分）

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

い け ば な 池 坊
華道家元池坊教授
池坊華道会中央委員

磯野　伸弘 土③ 10：15〜12：15 2,640円
季節を感じる

フラワーセラピー
～ 花 育 ～

JMFAフラワーライフセラピスト
花育士

立野　愛実 日④ 10：30〜12：30 2,640円
花材費

（2,000円〜3,000円位）

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

大人から始める

クラシックバレエ 近藤バレエスタジオ
日本バレエ協会会員

近藤　舞
近藤　楓

金 14：30〜15：45 7,920円
お勤め帰りの方も

クラシックバレエ
(初級・中級）

金 18：45〜20：15 9,240円

中・高生のためのバレエ
ダンサー・ダンス講師

呉松　綾子 月 18：30〜20：00 9,240円
新規生募集  ゆっくり始める

フ ラ ダ ン ス フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

ヒジリ　アロヒワイ　松岡
金②④ 10：30〜11：30 5,280円

ハワイアンフラ 土 10：00〜11：15 7,920円
筋トレ&ストレッチ ダンスインストラクター

YURINA
木 12：45〜13：30 6,600円

ストレッチ＆ダンス 木 13：45〜15：00 7,920円

新
日本の伝統芸能と和の作法

日 本 舞 踊
エクササイズ

日本舞踊「花柳流」師範
日本舞踊協会会員

花柳　菊小太郎 金①③ 10：30〜11：30 7,920円

脳トレ・指トレ

音楽に合わせて
動 き ま し ょ う

全日本健康音楽研究会指導員

齋藤　由恵 水① 10：30〜11：45 2,640円

心と身体の

癒 し の ヨ ガ ヨガインストラクター
アロマセラピスト

近藤　友紀子
木②④ 10：30〜12：00

4,840円
（木）（土）振替可リラクゼーションを求めて

ア ロ マ ヨ ガ 土①③ 10：30〜12：00

生 活 ヨ ガ
ホリスティックデトックス協会
ヨガ実技講師

東　まきこ 水②④ 19：00〜20：30 5,280円

瞑想とやさしいヨガ
全米ヨガアライアンスRYT200認定
インストラクター

Izumi 日②④ 10：00〜11：30 5,280円

楊 名 時 太 極 拳
特定非営利活動法人
日本健康太極拳協会楊名時太極拳師範

川杉　浩子 火 10：15〜11：45 7,920円

楽しく健康増進！

スポーツ
ウエルネス吹矢

日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員

原　和博

月 10：00〜12：00 9,240円
教材費616円

月①③ 10：00〜12：00 5,280円
教材費352円

月②④ 10：00〜12：00 5,280円
教材費352円

新
楽しくリフレッシュ

ボ ク シ ン グ
エクササイズ

SORANO SPA
インストラクター

升本　欣治

水①③ 10：30〜11：30

5,280円日
①
③

小学生～ 18：00〜19：00

大人の

空 手 教 室
国際千唐流空手道連盟　直真塾指導員

道田　誠一 木中学生～ 18：30〜19：30 7,260円
一緒に学ぶ

親 子 空 手 教 室
正武館空手道師範

広瀬　富士男 日年中～ 11：20〜12：20 7,920円
（ペアー割引あり）

新
楽しみましょう

春 の 山 歩 き
山岳ガイド

秋山　和紀 水 現地集合・解散
4/2（水）スタート
詳細は受付まで

3,630円
（1回分）
1回のご参加も
可能です。

手工芸・ものづくり運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

パ ッ チ ワ ー ク
キルトインストラクター

北爪　利枝 木①③ 10：00〜12：00 5,280円

つ ま み 細 工
宮花簪学校二期生

北爪　利枝 木③ 13：00〜15：00 3,300円

新
認知症予防に役立つ

押し花レッスン
花と暮らす認知症予防講座
インストラクター
お花のアトリエSugar　Rose主宰

佐藤　昌子
金② 10：30〜12：30 2,970円

教材費
（約1500円位）

想い出の着物をリニューアル

和服地の
簡 単 リ メ イ ク

リメイク工房「茶風鈴」専属講師

青木　朋子 火④ 10：30〜13：30 3,300円

光輝く

ビーズフラワー
日本シードビーズ協会JLL認定講師

遠藤　早苗

火① 10：00〜12：00 2,970円
刺し子の柄で

ビ ー ズ 刺 し 子 火① 10：00〜12：00 2,970円

オートクチュール
ビ ー ズ 刺 繍 火① 10：00〜12：00 2,970円

新
お肌にやさしい

手作り石けん
手作り石鹸講師

山岸　ひろこ 水① 14：00〜16：00 2,750円
教材費

（1回約2,000円位）

音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

童謡・愛唱歌を歌う
歌手・東京芸術大学声楽家卒業

佐藤　真子 火①③ 13：15〜14：30 5,280円

新
楽しく始める

ヴ ォ イ ス
トレーニング

（グループレッスン）

二期会会員　テノール歌手

石川　雄蔵 木①③ 10：30〜11：30 5,940円

新
みんなで楽しい

ウ ク レ レ
（グループレッスン）

ギター・ウクレレ講師

禿
かむろい

井　領
りょう 土②④

10：00〜11：15
5,280円11：30〜12：45

手軽に楽しむ

リ コ ー ダ ー
ア ン サ ン ブ ル

フルート奏者

河野　洋子 火①③ 14：30〜15：45 4,950円

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）（30分個人）

新
楽しく始める

ヴ ォ イ ス
トレーニング

二期会会員　テノール歌手

石川　雄蔵 木①③ 11：30〜14：00 6,600円

アイリッシュハープ
ハープ奏者

眞由美 金①③ 10：00〜15：45 6,600円
楽器レンタル
550円/回

叩いてみよう

ド ラ ム 教 室 打楽器奏者

松尾　弥生

木
①

小学生
～成人 15：00〜20：00 2,640円

楽器使用料330円

楽しく

打楽器に触れてみよう
土
④

小学生
～成人 15：00〜16：30 2,640円

楽器使用料330円

フルートをはじめよう！
フルート奏者

河野　洋子 火①③ 16：00〜20：00 6,930円

楽しむ

ヴァイオリン入門
国立音楽大学ヴァイオリン専攻卒

北原　恵理
火
②
④

年長～
大人 17：30〜20：00 5,940円

楽器レンタル可

新
お好きな曲を弾いてみましょう

ギター個人レッスン
ギター・ウクレレ講師

禿
かむろい

井　領
りょう 土②④ 13：30〜15：30 5,280円

楽 し く
ピ ア ノレッス ン

国立音楽大学 ピアノ専攻卒

佐々木　明代 木①③ 10：00〜12：30     5,280円

ピ ア ノ

国立音楽大卒

河野　洋子 火①③ 16：00〜20：00 5,280円

東京藝術大学大学院 音楽研究科修了
北原ピアノ教室主宰

北原　敦子

水①③ 15：00〜20：00 5,280円〜
水②④ 10：00〜20：00 5,280円〜

木 16：00〜20：00 8,580円
（初級）
（年間44回）

土①③ 10：00〜15：30 5,280円〜

土 15：30〜18：30
時間帯は

お問合せ下さい。

8,580円
（初級）
（年間44回）
テキスト代別途

大人の楽しむ

ピ ア ノ 昭和音楽大学器楽学部器楽学科
ピアノ専攻卒

清野　聖子
金②④ 11：00〜15：15

（時間帯は受付まで）
5,280円
テキスト代別途

ピ ア ノ 金 16：00〜20：00     8,580円〜
（年間44回）

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

Jr・クラシック
バ レ エ

近藤バレエスタジオ
日本バレエ協会会員

近藤　舞 金
3～7才 16：00〜17：00

7,920円近藤バレエスタジオ
日本バレエ協会会員

近藤　楓 8才～ 17：10〜18：10
3歳から

はじめての
リト ル バ レ エ ダンサー・ダンス講師

呉松　綾子
月4才～

6才 15：45〜16：45 7,920円

ジュニアバレエ 月7才～ 16：55〜18：25 7,920円

チ ア ダ ン ス
ダンスインストラクター

清水　洋子
月
①
③

園児～
小1 15：55〜16：55

4,620円
ポンポン代別途

小2～
小5 17：00〜18：00

小5～
小6 18：05〜19：05

中学生
以上 19：10〜20：10

子供のフラダンス

ケ イ キ ・フ ラ
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

ヒジリ　アロヒワイ　松岡
土
①
③

幼児～
小学生 11：30〜12：30 4,235円

日曜少年少女空手 正武館空手道場師範

広瀬　富士男
日5才～ 10：10〜11：10 6,600円

一緒に学ぶ

親 子 空 手 教 室 日年中～ 11：20〜12：20 7,920円
（ペアー割引あり）

木 曜 少 年 空 手
国際千唐流空手道連盟　直真塾指導員

道田　誠一 木5才～ 17：00〜18：00 6,600円

キッズ
ヴァイオリン入門

国立音楽大学ヴァイオリン専攻卒

北原　恵理
火
②
④

年長～ 17：30〜20：00
（30分個人レッスン） 5,280円

一緒に楽しもう

子どもマージャン
麻将連合　認定プロ

柏原　純
木
②
④

小学
3年生

～
16：30〜18：00 4,620円

創造力を育てる

子どもの絵画と造形
女子美術大学日本画専攻卒

藤森　弘美 木②④ 16：30〜18：00 4,620円
教材費550円

こどものお習字
書家

松尾　典子
金
①
③

年長～
小学生

16：30〜17：30 3,960円
教材費550円17：30〜18：30

のびのび書こう

こ ど も 書 道
（公財）日本習字学会
（毛筆・硬筆）師範・評議員

今宮　昌風 火②④ 16：30〜17：30 3,960円

のびやかに書く

子どもの
書 道 ・ 硬 筆

元　鷗友学園女子中学校　書道科講師
日本書道教育学会師範

横山　寿美
水
②
④

年長～
小低 16：15〜17：15 3,960円

教材費550円小学生 17：30〜18：30
新規生募集  脳の活性化

そ ろ ば ん 教 室
新妻珠算塾
(東京珠算教育連盟会員)

新妻　理恵 金年長～ 17：00〜19：00
(1時間入替制)

5,280円
（年間46回）

新規生募集  可能性を育てる

科学実験おもしろ塾
科学実験講師

ウラン先生 土② 17：00〜18：30 2,970円
教材費1,320円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年
中
以
上

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
新規生募集  

麻 雀 教 室
日本プロ麻雀連盟理事八段

石渡　正志 金①③ 10：00〜12：00 4,620円

昭島・青梅の魅力再発見

写 真 講 座
写真家
日本大学芸術学部写真学科講師

萩原　義弘 土① 10：00〜12：00 2,640円

テーブルと椅子でお稽古

立 礼 茶 道
裏千家助教授

小林　宗里 金② 13：30〜15：30 2,640円
水屋料他1,430円
初回教材費6,600円

簡単・楽しい・すぐに役立つ

タロットと占星術
（全3回）

占いカウンセラー

ゆめ 木③ 13：00〜15：00 2,970円
（1回）

新
的中率の高い月の運行で占う

宿曜占星術入門 
【全6回】

宿曜占星術師範

香坂　つぐみ 火① 13：00〜14：30
4/1（火）スタート

3,025円
（1回）
初回教材費
4,850円

着 付 と マ ナ ー
装道きもの学院認定講師

（社）全日本きものコンサルタント
協会会員

酒井　美登里
土①③ 13：00〜15：00

5,280円
（本科）

5,940円
（専科）

6,600円
（研究科）
テキスト代別途 

日本酒の魅力を知る

き き 酒 の 達 人
唎酒師　酒匠　SAKE DIPLOMA

小森　真幸 金④ 15：30〜17：00
3,080円

（1回）
教材費酒代含む
2,750円（1回）

新
室内で楽しめる

苔玉・
ミニ盆栽作り

苔玉工房
TACHIOKA YA
インストラクター

土② 13：00〜15：00
5/10（土）スタート

2,200円
教材費3,300円

新
これで安心

失敗しない
相続の基本と対策

(全3回）

一般社団法人相続診断協会
税務法務委員
税理士　相続診断士

高橋　大祐

水
4/9・23
5/14

10：30〜11：40
4/9（水）スタート

9,900円
（全3回）

教養・外国語 運営維持費別途
（教材費別途）

ゼロから始める

パ ソ コ ン 講 座
パソコンインストラクター

松村　由美子 土①③ 10：00〜11：30 5,280円

朗 読 を 楽 し む 放送表現教育センター

井上　紋子
火②④ 10：30〜11：45 5,280円

はじめての朗読 月③ 10：30〜11：45 2,640円

土曜の朗読サロン
朗読表現教育センター

沢田　哲也 土②④ 10：00〜11：15 5,280円

手 話
手話講師

小柳　友枝
土
②
④

入門 11：40〜12：30
4,620円

初級 10：00〜10：50

俳 句
俳人協会会員「燎」同人

沢田　弥生 金① 13：00〜15：00 2,640円

現 代 短 歌 入 門
歌人・現代歌人協会理事

加藤　英彦 水② 13：00〜15：00 2,640円
教材費110円

シニアからはじめる

英 会 話
グループレッスン

英会話講師

BINDYA-T-NATHANI 水②④ 13：30〜14：30 6,050円

レベルに合わせて

マ ン ツ ー マ ン
英 会 話

英会話インストラクター
英会話講師

BINDYA-T-NATHANI 水②④ 14：30〜16：00 7,040円〜

英 会 話
英会話講師

ギーダ ゴダクンブラ 土②④ 15：00〜16：00 6,050円

ド イ ツ 語
英会話講師
在日ドイツ商工会議所認定通訳

町田　淳子
土
②
④

初級 13：00〜14：00 5,280円

フランス語会話
エコール・アン・サミュザン主宰
フランス語講師

エザンべ・ダミアン 月②④ 10：00〜11：00 6,050円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

韓 国 語
韓国語講師

文　銀敏
水
①
③
④

初級
（個人）14：20〜16：00

6,600円初級 13：00〜14：15

入門 16：00〜17：15

韓 国 語 韓国語教員資格保持
韓国語（ハングル）講師

丁　在任

日
②
④

入門 11：00〜12：00
5,280円

中級Ⅰ 10：00〜11：00

個人
11：00〜12：30 6,600円

（30分個人レッスン）12：00〜17：10

初級Ⅱ 14：00〜15：00 5,280円
新規生募集  楽しく始める

韓 国 語 入 門 月①③ 14：10〜15：10 5,280円

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

新
はじめての

リトルバレエ ダンサー　ダンス講師

呉松　綾子
火3才～ 15：55〜16：40

4/1（火）スタート
6,600円

（年間45回）

ジュニアバレエ 火7才～ 16：40〜18：10 7,920円
（年間45回）

合 気 道
合気会 本部道場師範

佐藤　勝彦
本部道場 指導部指導員

中村　仁美
土幼児～

中学生 16：30〜18：15 6,600円
（年間45回）

30分個人

箏 曲・生 田 流
生田流宮城社
師範

土屋　京子 月②④ 14：30〜17：30 5,280円
楽譜代別途

こども絵画教室
女子美術大学絵画科卒

加瀬　真弓
土
②
④

年長～ 13：30〜15：00 4,620円
教材費550円

こ ど も 書 道
（公財）日本習字学会
（毛筆・硬筆）師範・評議員

今宮　昌風
日
②
④

年長～ 10：00〜11：15 4,620円

新
レベルに合わせて

こども書道塾
凌雲社同人　凌雲書展審査員

純昌 木①③ 17：00〜18：15
4/3（木）スタート

4,620円
教材費1,100円

将 棋 教 室
（社）日本将棋連盟棋士四段

和田　真治
日
①
③

小1～

9：00〜10：00 3,960円
（入門）

10：00〜11：10 3,960円
（初・中級）

11：10〜12：20 3,960円
（上級・有段者）

小原流

こどもの
生 け 花 教 室

小原流武蔵野支部準幹部

木村　みどり 日④ 10：00〜11：00 2,310円
教材費1,100円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年
中
以
上

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

昭和の森 カルチャーセンター（昭島駅前）TEL.042-541-4561 昭島 カルチャーセンター（ザ・ビッグ）  TEL.042-542-0911


