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モバイルからは
こちら

〒010-0001　秋田市中通2-8-1　フォンテAKITA 7 階　TEL.018（884）5611（代）

●一流の講師とすばらしい仲間
この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 フォンテAKITA 7階

2024年  秋  号

講座案内
今秋 ホームページ リニューアル！

10月31日（木）まで

体験当日の受講申込で

秋の
キャンペーン

（一部除く）
体験費キャッシュバック

1講座が無料体験！
＼さらに気になる／

NEW NEW

♦講師／大沼　賢史

動画撮影の初心者向けの
講座となります。動画を撮
影し投稿できるようになる
方法、基本的なルールを学
べます。（5名以上開講）
♦第1・2（土） 
16:00～17:20

♦受講料／4,950円
♦教材費別途

NEW

♦講師／
長岐　祐子

顎のたるみや食事中にむせが
気になり始めたら口腔機能低
下が原因かも。舌の位置や姿
勢を確認しトレーニングして
いきましょう。（3名以上開講）
♦第2・4（木）
10：30～11：45

♦受講料／3,960円
♦教材費別途

NEW

♦講師／佐藤　茂

冬に備え庭木のお
手入れ、剪定の時
期やポイントをプロ
の庭園管理士佐藤
先生より楽しい庭
造りを学んでいき
ましょう。

♦第1（水） 
11:00～12:00
♦受講料／1,650円

NEW

♦講師／金　和子

季節の素材を活かし、ひとつひ
とつ仕上げていくリース作りは
きっと自分だけの楽しく充実し
た時間となります。（定員６名）
♦第4（土） 10:00～12:00
♦受講料／2,200円
♦教材費／3,630円位

　（花材により）　
10/26（土）スタート
＊申込締切10/18（金）

NEW

♦講師／岩井　真理子

１ランクアップの季節のお花でご自
宅に彩りを！数種類のお花やリーフ
を根付きのまま組んで花束を作り
植え込みます。可愛いお花に毎日話
しかけたくなります。（定員５名）

♦第3（土） 10:10～12:10
♦受講料／2,200円
♦教材費別途
　（鉢代・お花3～5ポット
　4,000円～6,000円）

10/19（土）スタート
＊申込締切10/11（金）

NEW

♦講師／
和田　みどり

PCの基本的な事をしっかり覚
えたい方、少人数制なのでしっ
かりと習得できます。初めての
方シニアの方大歓迎です。
♦（日） 10:30～12:00 
♦受講料／26,400円（10回チケット）
♦設備使用料別途

随時スタート
＊チケット制のため事前の申し込みとなります。

NEW

♦講師／竹内　千鶴子

日本三大盆踊りの一つとされて
いる西馬音内盆踊り。秋田が誇る
伝統のある盆踊りを踊りましょう。
♦第2・4（土） 13:00～14:30
♦受講料／4,400円

NEW

♦講師／Yukiko

ＵＶレジン樹脂を使いエレ
ガントで素敵なアクセサ
リーや可愛い小物を作り
ましょう。レジンの扱い方
やアクセサリー加工技術
も学べます。
♦第2（日） 
10:10～12:10

♦受講料／2,090円
♦教材費別途

NEW

♦講師／陳　奇志

中国茶の基礎、季節に
合わせた養生茶の基本
そして茶器の基本的な
使い方を学びます。

♦第4（火）
14:30～16:00

♦受講料／2,750円
♦教材費／1,260円

NEW

♦講師／てんにょもえ

初めての方でも初回より占う
ことができます。正しい知識と
実践で楽しくマスターしましょ
う。てんにょ先生が入門から応
用までしっかりと導きます。

♦第2・4（日）
13:30～15:00

♦受講料／4,400円
♦テキスト代1,500円
　（初回のみ）

NEW

♦講師／保坂　公美

足裏と手と同時に動かし脳へ刺
激を送ります。冷え性やむくみの
改善、疲労回復を目指しながら音
楽に合わせおこなうのでスッキリ
とした爽快感を感じていきます。
♦第2・4（月） 13:00～14:10
♦受講料／3,300円
♦教材費／青竹・厚手の靴下

無料
体験

10/14・28（月）
体験時青竹レンタル有

NEW

♦講師／星　則幸

幅広い世代に人気がある
将棋。興味のある方、初め
ての方も楽しさと魅力に
きっと対局が待ちどおしく
なります。
♦（月）
　10:30～12:00
♦受講料／5,060円
♦教材費別途無料

体験 10/7・21（月）

NEW

♦講師／石川　綾香

ランプの光と花々の美しさを融合さ
せたハーバリウムランプ。自分だけ
のオリジナル作品を作りませんか。
秋の夜にひときわ輝きます。初心者
の方でも楽しんで作成できます。
♦10/20（日）or11/10（日）
10:00～12:00

♦受講料／2,200円
♦教材費別途

1DAY

♦講師／佐藤　和博

四季折々変化する風景と走る列車
のコントラストにひき付けられる鉄
道写真は見ているだけでワクワク
しますね。撮影時の話やポイントな
どたくさんの情報が得られます。
♦10/27（日）
10:30～12:00

♦受講料／2,200円
♦教材費／220円（資料等）

1DAY

♦講師／
野口　典子

お一人ずつマイカラー（似合う色）
を診断します。若々しく綺麗に演出
してくれるサポートカラーを理論的
に探しお似合いのメイクカラーもご
提案します。グレーヘア―の方にも
おすすめです。（各日５名限定）
♦10/20or27（日） 13:10～15:10
♦受講料／3,300円
♦教材費／315円

1DAY

♦講師／三浦　恵美

大好評！指先から肘まで
の本格的な手技を学び
ます。ストレスの多い昨
今、様々な場面で必要と
されます。

♦11/3（日）・9（土）・17（日）
10:00～12:00

♦受講料／16,500円
♦教材費／
17,380円（検定料込）

資格取得

♦講師／近　千穂

発達障害の特性を持つお子
さんの自立を後押しする考
え方や具体的な方法を学ぶ
事ができる認定講座です。
（定員１０名）
♦10/20（日） 10:30～17:00
♦受講料／17,600円
♦教材費／7,150円

　（認定料込）

資格取得

♦講師／
桑原　美栄子

発達障がい・グレーゾー
ンの五感の特性を知り、
一人ひとりに合わせた暮
らしの空間について学び
ます。（１０名以上で開講）
♦11/24（日）
10:00～13:00

♦受講料／12,650円
♦教材費／9,350円

資格取得

朗読の楽しみかた
心に響く

♦講師／梁田　惠一

朗読を通じて「語る楽しさ」を感
じ取っていきます。速読や群読
も取り入れ、文学作品・民話など
慣れ親しんだ作品を語る楽しさ
にチャレンジしていきます。

♦第1・3（火）
13:00～14:30
♦受講料／3,630円
♦教材費別途

癒しの竪琴（ライア）入門
憧れの楽器

♦講師／
杉渕　路子

ここちよい、ふわりと響く音色
が魅力的な楽器です。カリキュ
ラムに沿って基礎からわかりや
すく学べます。
♦第1・3（金） 10:30～12:00
♦受講料／5,500円
♦教材費別途

無料
体験会

10/4・18（金）10:30～11:30
体験会申込締切9/26（木）・10/15（火）

動画編集入門
スマホ一台でできる（全4回）

オーラルフレイル予防講座
張りのある口元をつくる

庭木の手入れ（全3回）
冬支度

ナチュラルリース
金和子の

花束のような寄せ植え（全３回）
ちょっと贅沢な

ゆっくりPC教室
初めてでも安心

西馬音内盆踊り
日本三大盆踊り

素敵なレジンアート
全３回

中国茶と薬膳茶（入門）
中国茶（全６回）

タロット占い
入門～応用

青竹ふみでエクササイズ
Wの刺激

将棋教室
女性のための

秋のハーバリウム（ライトキャンドル付）
癒しの光

鉄道風景写真を楽しむ
鉄道写真歴50年

パーソナルカラー診断 ハンドトリートメント検定講座（全３回） 発達支援教育士認定講座 発達障がい空間支援士
特性の五感と空間を考える

無料
体験会

10/12・26（土）
体験時手持ちの草履・足袋・
羽織（ない方は長めのタオル） 10/13（日）スタート

10/22（火）スタート

登録事務
手数料不要

10/13（日）スタート

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要登録事務手数料不要登録事務手数料不要

無料
説明会

10/１（火）
11:00～11:30 12/7（土）スタート 10/10（木）スタート

10/16（水）スタート

至牛島
秋田駅

ニューシティー

アトリオン

旭川

フォンテ
AKITA 7階秋田カルチャースクール

あきた芸術劇場
ミルハス

千秋公園
カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中!!

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレスな
どのご記入をお願いしておりま
す。講座に関する連絡や、サービ
ス向上を図る目的で利用させて
いただきますが、個人情報の機
密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げ
ます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円で
す。●70才以上の方、18才以下
の方は1,100円です。●3年を超
えて受講実績がないと自然退会
になります。※詳しくは、受付に用
意した『受講のご案内』をご覧下さ
い。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費
を頂きます。

11月29日金～12月9日月

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～

国立新美術館国立新美術館

◎一日体験・見学◎
掲載以外にも、見学（無料）及び体験（有料）を随時
受け付けております。講座については受付までお
問い合せ下さい。

（

　）
地域
限定
番号0120-304-222

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

知識とスキルの収穫で新しい才能を発見しましょう

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

体験会
10/8・22（火）
　1,100円
資料代50円
□体

体験会
10/2・9（水）
　1,100円
（筆記用具）
□体

体験会
10/3・10（木）
　1,100円
（筆記用具）
□体体験会

10/15（火）
　1,100円
資料代別途
□体

特性のある行動と『栄養環境』

発達障がい食環境支援士

講師／桑原　美栄子

偏食、座っていられな
い、朝起きられない、
集団行動が苦手など
の行動を『栄養環境』
からお話します。
（１０名以上で開講）

資格取得

11/24（日）
14:00～17:00
12,650円
10,450円

□受
□教

季節のお花で華やかに

フラワーアレンジメント

講師／湯澤　るみ子 
　　　清水　康子

四季折々の花を用いてアレンジ
メントを基礎から学びます。素敵
なアレンジでお花の魅力が引き
出され日常の生活が明るく華や
かになります。

リフレッシュ

30分
無料見学

10/4・18（金）
11:00～11:30

30分
無料見学

10/16（水）
14:00～14:30

30分
無料見学

10/14・28（月）
14:30～15:00

第1・3（金） 10:30～12:30
3,850円
お花代別途（3,000円位）

□受
□教

成田康の

絵画レッスン

講師／成田　康

初心者の方でも
一人一人丁寧に
教えてくれます。
またレッスンで使
用する道具・材料
は講師が用意しま
すので手ぶらで受
講できます。

リフレッシュ

講師／横山　順子

水墨画入門「四君子」から「山
水」まで顔彩による花、風景画を
楽しみながら学びます。

リフレッシュ

第2・4（月）
14:00～16:00
3,300円□受

書道

講師／遠田　星光

初心者の方には基礎を丁寧に、
経験者には実用書や条幅の作品
まで応用できるよう指導いたし
ます。漢字、かな、ほそ字までご
希望に沿って受講できます。

リフレッシュ

体験会 10/6・13（日）
　1,100円□体

第1・2・3（日） 10:30～12:00
4,180円
お手本代別途

□受
□教

考古学から

秋田の歴史

講師／半田　和彦

秋田県の歴史を考古学
の時代から昭和期までを
学びます。半田先生の幅
広いお話をお楽しみくだ
さい。

リフレッシュ

第2・4（火）
10:10～11:40
3,630円
110円

□受
□教

小学生から大人まで

生活の中の書（ペン・毛筆）

講師／長沢　薫

楷書・行書を主体とします。字形
を整え文字の大きさや配列につ
いて理解しながら進むので、書
写能力を高めていきます。小・中
学生は席書会、書初め大会等の
各種展覧会にも対応します。

リフレッシュ 楽しい話し方教室

講師／畠山　民栄

話し方で受ける印象が変わっ
てくることがあります。発声
や発音をトレーニングするこ
とで、聴きやすく伝わる声を
目指していきます。印象深く
会話できると自信にもつな
がります。

リフレッシュ

第1・3（水） 10:15～12:15
3,080円□受

囲碁

講師／加藤　安崇

リフレッシュ

（水） 10:15～12:15
5,060円□受

麻雀サロン土曜

講師／髙橋　純子

これから麻雀を始めたい方、点
数計算が出来るようになりたい
方どなたでも歓迎です。脳の活
性化や生涯の趣味として長く楽
しめます。

リフレッシュ

体験会 10/5・12（土）
　1,100円□体

体験会 10/7・21（月）
体験時Waveバンド貸出有

（土） 13:00～15:00
5,060円□受

美ューティBody Wave®

めざせ！自然なメリハリボディー

講師／保坂　公美

専用の「Waveバンド」を利用しイン
ナーマッスルに刺激を与えメリハリ
ボディーを目指します。背骨の詰ま
りを取り姿勢改善にも最適です。

リフレッシュ

（月） 16:30～17:30
5,500円
Waveバンド1,100円

□受
□教

３０分個人レッスン

木曜ピアノ

講師／畠山　由美

ピアノは習いたいけれど楽譜が
読めなくてと諦めていません
か？基本はもちろんですが弾き
たい曲も同時進行出来ます。憧
れの曲、お気に入りの曲をマス
ターしていきましょう。

リフレッシュ

（木） 13:00～19:30
6,600円□受

5才～大人

ベルを奏でましょう

講師／外山　てる子

ベルの奏でる音色に癒され
ます。合奏することで演奏
者皆さんとの絆も感じ取れ
達成感を味わえます。

リフレッシュ

第1（月）
13:00～15:00
1,980円
別途

□受
□教

なごみの音色

やさしい篠笛

講師／山口　千壽

お祭りや民謡の伴奏などでお馴
染みの日本伝統の楽器です。楽譜
が読めない方でも心配ありませ
ん。指向を開く位置を数字で表す
譜面なので気軽に始められます。

リフレッシュ

第3（火） 13:00～15:00
3,630円□受

おこと

講師／川辺　昌賀

日本伝統的な楽器おこと。名称
や箏柱の立て方から触れてい
きますので初めての方も不安
なくスタートできます。琴の貸
し出しもございます。古典的な
楽曲からポピュラーまでお琴
の音色を楽しみましょう。

リフレッシュ

第1・2・3（木） 10:15～12:15
4,950円　　備品費110円□受 □教

尺八

講師／田中　寒山

尺八は日本人の魂に共鳴し音
色に富んだ楽器です。呼吸の
奥深さにも気付かされます。
古典音楽から現代的な音楽ま
で幅広くご指導いたします。

リフレッシュ

30分無料
見学会

10/5・19（土）
11:00～11:30

第1・3（土） 10:30～12:00
3,960円□受

心も強く

少年空手

講師／深谷　良益　
　　　松田　直樹

空手を通して、忍耐力･精
神力を養い、思いやりや優
しさを持てる強い「心」を
育てます。

幼児・児童

（日） 10:30～12:00
5,060円□受

5才から中学生

そろばん教室

講師／加賀屋　ウメ子

集中力はもちろん記憶力、右
脳の活性化で想像力もつきま
す。数字の羅列に慣れることで
判断力や処理する力も備わり
ます。

幼児・児童

（土） 15:30～17:30（内90分）
4,620円　　ドリル代別途□受 □教

ジュニア

クラシックバレエ

講師／平沢　有子　他助教

クラシックバレエの基礎を
しっかりとマスターした後、
バレエに必要なステップを
取り入れたレッスンを進めて
行きます。

幼児・児童

体験会 10/6・13（日）
　1,100円□体

（日）
10:30～11:30
5,900円□受

キッズのための

ゆっくりピアノ

講師／佐藤　聡子

初めてピアノを習うお子さん
に人気の聡子先生です。個人
レッスンなので気兼ねなくゆっ
くりペースでまた好きな曲も
練習できます。

幼児・児童

（金） 15:00～18:00
6,600円
（30分個人レッスン）
テキスト代別途

□受
□教

実用書道（筆ペン・ボールペン・筆）

講師／太田　久子

手本に従って実用と美しさを兼ね
そなえていきます。筆字・ペン字
ともうまく書けるように初歩から
丁寧に教えていきます。

秋イチ押し

体験会 10/11・25（金）

第2・4（金）
13:30～15:00
3,630円
お手本代別途

□受
□教

相馬大作の

自由絵画教室

講師／相馬　大作

油彩から水彩・アクリル・デッサン
とご希望に沿って受講できます。
もっと上手になりたい方、初めて
の方大歓迎。気軽に始められる
教室の雰囲気にレベルアップも
期待できます。

秋イチ押し

第2・4（火） 13:30～15:15
4,730円
330円（お手持ちの画材）

□受
□教

きものリメイク

講師／佐藤　敏恵

着物の良さを活かし眠っている思
い出の一着を生き返らせましょう。
洋服からバックやコサージュなど
の小物まで自分だけの一品が仕上
がります。

秋イチ押し 花架拳

講師／加藤　喜美子

シルクロードの飛天図から
生れた花のようにあでやか
な拳法です。身体を機敏で
しなやかにし、姿勢を美しく
磨き上げます。

秋イチ押し

（水） 10:30～12:00
5,900円□受

はじめての着付け

講師／進藤　都

着付けの基本の下着着
用や補正から始め、美し
く着こなすためのコー
ディネイトまで幅広く学
べます。

秋イチ押し

30分無料
見学会

10/9・23（水）
14:00～14:30

30分無料
見学会

10/15（火）11:00～11:30
10/24（木）18:30～19:00

第2・4（水）
13:15～15:15
2,970円□受

プリザーブドフラワーアレンジメント

講師／木口　睦子

ブリザーブドは生花を特殊加工し花
の風合いをいつまでも色鮮やかに
楽しめます。幅広いアレンジで季節
の華やぎが増します。

秋イチ押し

第3（火）・第4（木）
10:30～12:30 
18:00～20:00
1,980円□受

水墨画・墨彩画

登録事務手数料不要

初めての方にはルールから基本
の打ち方と進みます。また受講生
同士の対局を解説する形で行う
ので、各々の弱点を矯正しながら
棋力の向上をはかっていきます。

体験会
10/7（月）
　1,100円

（筆記用具・白い手袋＊貸出有）
□体

体験会
10/6・13（日）
　1,100円

（動きやすい服装・はだし）
□体 体験会

10/5・12（土）
　1,100円

そろばんレンタルあり
□体 体験会

10/4・11（金）
＊時間はお問い合わせください。
　1,100円□体

体験会
10/8・22（火）
　1,100円
　110円（裁縫道具）
□体
□教

第2・4（火） 10:15～12:15
3,850円□受

体験会
10/2・9（水）
　1,100円

（動きやすい服装・はだし）
□体

第3（水） 13:30～16:00
3,630円　　525円□受 □教

体験会 10/5・19（土）　1,100円□体

第１・3（土） 10:30～12:00
3,630円　　1,200円□受 □教

体験会 10/2・16（水）　1,100円□体

体験会 10/3・10（木）＊時間はお問い合わせください
　1,100円□体

体験会
10/8・22（火）
　1,100円

（お手持ちの画材）
□体



★印は午後6時以降のレッスンです。※受講料等の金額は全て税込です。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

受講料等の金額は税込です。空席状況については事前にお問い合せ下さい。
秋田　No.2024　09

0120-304-222（地域限定番号）（地域限定番号）★ご見学・体験は事前にご予約ください秋田キャッスル校が仲間になりました秋田キャッスル校が仲間になりました
ダンス・健康 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時間 受講料（1ヶ月）

楽しい時間と輝く自分

ストレッチ＆
全身スッキリダンス

中高老年期運動指導士
秋田県体操協会会員

伊藤　貴子 月 10：30〜11：45 5,280円

セルフメンテナンス健康

自 力 整 体
自力整体指導員

芹田　妙子 木②④ 10：15〜11：45 3,960円

やさしい気功

秋田県秋田市気功連盟会長

弘中　秀人

火 13：30〜15：00 【満席】
4,400円

中国古来の健康法

やさしい気功
土 9：45〜11：15 

4,400円
日 10：00〜11：30

女性・シニアのための

整 体 気 功 日 15：00〜16：30 4,400円

骨盤底筋体操
バランスコーディネーション
公認インストラクター

三浦みつ枝 月②④ 10：30〜11：30 3,960円

やさしく鍛える

ピ ラ テ ィ ス BESJマットピラティス
トレーナー

和田　亜美
金②④ ★19：15〜20：15 3,960円

水曜ピラティス 水②④ 13：00〜14：00 3,960円
美ューティBody Wave®

めざせ！自然な
メリハリボディー

美ューティBody Wave®

プレゼンター

保坂　公美 月 16：30〜17：30
5,500円
Waveバンド
1,100円

Wの刺激

青竹ふみで
エクササイズ

Wの刺激インストラクター

保坂　公美 月②④ 13：00〜14：10
3,300円
青竹レンタル
あり

健康になるために

ナチュラルヨーガ
日本光麗会講師
日本マタニティ・ヨーガ協会
講師

中泉　好子
水

①②③ 13：30〜15：20 4,950円
マタニティヨーガ

自律神経を整える

健 康 ヨ ー ガ

あきたヨーガアシュラム
専任講師

小林　範子
三浦実記子
三浦いとみ

月 10：30〜12：00

5,280円
火 10：30〜12：00

金 10：30〜12：00

金 13：30〜15：00
元気な80代めざし

初めてのヨガ
ヨガインストラクター

山田由美子 土①③ 14：00〜15：10 3,960円

初めてでも安心

やさしいヨガ
ヨガインストラクター

NOZOMI

土 15：30〜16：45 5,280円

初めてでも安心

月２回の
やさしいヨガ

土①③ 15：30〜16：45
3,960円

土②④ 15：30〜16：45

タイ式 ヨガ

ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟
スーパーバイザー
インストラクター

藤原　　愛
土①③ 10：30〜11：30 3,960円

タイ式ヨガ

ルーシーダットン
（デトックス＆リラックス）

日本ルーシーダットン普及連盟
認定インストラクター

伊藤　素子 土①③ 13：30〜14：30 3,960円

すっきり

痛み解消
エゴスキュー

（財）エゴスキュージャパン認定
Eサイズトレーナー

（財）エゴスキュージャパン認定
姿勢調整スペシャリスト

島田貴美子
火②④ 13：00〜14：15 5,280円

肩こり・腰痛にも効果バツグン

太 極 拳 日本武術連盟5段
公認A級指導員　
審判1級　長拳1級

池田　雅古

火 10：30〜12：00 5,900円

血流を良くしてリラックス

やさしい太極拳 水②④ 10：30〜12：00 3,630円

体を整える

木 曜 太 極 拳
日本武術太極拳連盟
公認太極拳A級指導員

髙橋アヤ子 木 13：15〜15：00 5,280円

花
カ

架
カ

拳
ケン

日本花架拳学会教授

加藤喜美子
水 10：30〜12：00 5,900円

花 扇 功 水④ 12：15〜13：45 1,980円

合 気 道
合気道六段　
秋田県合気道連盟理事

平塚　　悟 土 13：10〜14：50 4,840円

空 手 道 秋田県秋田市気功連盟会長

弘中　秀人 日①③ 13：00〜14：30 3,300円

張りのある口元をつくる

オーラルフレイル
予防講座

歯科衛生士

長岐　祐子 木②④ 10：30〜11：45
10/10（木）スタート

3,960円
教材費別途

音楽 運営維持費250円

清絃会 

お こ と
−古典からポピュラーまで−

生田流箏曲清絃会副会長

川辺　昌賀
木

①②③ 10：15〜12：15
4,950円
備え付けのお琴
あります。
備品費110円

健康に一役

尺 八
都山流尺八竹帥大帥範
竹吹会会主
日本尺八連盟理事　東北支部長

田中　寒山
土①③ 10：30〜12：00 3,960円

なごみの音色
やさしい篠笛

山口流家元
篠笛・能管奏者

山口　千壽 火③ 13：00〜15：00 3,630円
テキスト代別途

エレキ＆アコースティック
ギター

タカセミュージックラボ主宰

髙瀬　公樹 月②④ 17：30〜19：00 3,960円
テキスト代別途

童謡を
うたいましょう

芳賀友子音楽教室主宰

芳賀　友子 火① 13：00〜15：00 2,200円
教材費別途

シニアの健康
歌声レッスン

国立音楽大学声楽学科卒業
二期会会員
聖園学園短期大学非常勤講師

齋藤　琴美

月①③ 10：15〜11：45

3,630円
教材費230円

心をいやす
日本の歌・世界の歌 月①③ 13：30〜15：00

気持ちのいい
　発声＆唱歌 水①③ 10：30〜12：00

楽しく歌う
日本＆世界の歌 水①③ 13：30〜15：00

日本と世界の名曲を

発 声 ＆ 唱 歌 土④ 10：10〜12：10 2,200円
教材費別途

楽 し く 歌 う
愛 唱 歌

秋田大学教育学部
音楽専攻卒業

池田　洋子 月②④ 13：30〜15：30 3,630円
テキスト代別途

音楽 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時間 受講料（1ヶ月）

歌 の 玉 手 箱
武蔵野音楽大学声楽科卒業
声楽家

井島佐恵子 木②④ 10：30〜12：00 3,630円
教材費230円

月1回の

童 謡・愛 唱 歌
千葉多恵子音楽教室主宰

千葉多恵子 土② 10：00〜12：00 2,200円

ピアノで歌う
シャンソン・カンツォーネ

ピアノサロンK主宰

髙橋　ケイ 木②④ 14：00〜15：30 4,400円
教材費別途

楽しく始める

ヴォイトレで
歌おう

シンガー
タカセミュージックラボ
副代表

髙瀨　ちせ

水①③ 10：30〜12：00
4,730円
テキスト代別途水②④ 13：30〜15：00

喉の筋力アップ

健康ヴォイス
トレーニング ソプラノ歌手

大沢音楽教室主宰

大沢　祥子

火①③ 10：30〜12：00 3,630円
テキスト代別途

喉の若返り♬

健康ヴォイス
トレーニング

木①③ 13：30〜15：00 3,630円
テキスト代別途

歌って踊る

タキカラオケ教室
元松竹歌劇団所属
元ワーナーブラザース
パイオニアレコード所属

タキミノリ
水①③ 13：00〜14：30 3,960円

日本の心を歌う

演歌カラオケ教室 カラオケ指導者

戸嶋　豊勝
木②④ 10：30〜12：00 3,960円

演歌スクール 日①③ 13：00〜14：30 3,960円
高岡

ヴォイトレ＆歌謡曲
日本音楽著作権協会会員

高
たかおか

岡　輝
てる み

巳 木 ★18：00〜19：30 4,400円

秋 田 の 民 謡
秋田県民謡協会公認
上席師匠

戸嶋　梅千 水②④ 13：00〜14：30          2,750円
教材費別途

楽しく吟じましょう

詩 吟
日本詩吟学院師範
秋田吟詠会

山
やま だ

田　誠
せいがく

岳
月

①②③ 14：00〜16：00 3,630円
教材費別途

マ ン ド リ ン
日本マンドリン連盟
東北支部理事

平　　丈
とも

恵
え

金
②
④

初級 10：30〜12：00 3,960円

楽しいウクレレ 秋田アコースティッククラブ
代表

三田村孝則

日②④ 10：30〜12：00 3,960円
超入門クラス

ウクレレを弾こう♪ 日②④ 16：15〜17：45 3,960円
教材費別途

楽しい
ハ ー モ ニ カ

ハーモニカ指導者

高桑　清勝 金①③ 13：00〜15：00 2,970円

ベルを
奏でましょう

岩手大学教育学部音楽科卒業

外山てる子 月① 13：00〜15：00 1,980円
教材費別途

憧れの楽器

癒しの竪琴
（ライア）入門

ライリッシュ･竪琴連盟
認定講師

杉渕　路子 金①③ 10：30〜12：00 5,500円
教材費別途

オ カ リ ナ オカリナ奏者

松尾　可祥 火①③ 10：30〜12：00 2,970円

音楽(個人レッスン) 運営維持費250円

声楽個人レッスン
（30分個人レッスン）

ソプラノ歌手
大沢音楽教室主宰

大沢　祥子 木①③ 10：30〜13：00 5,060円

ヴォイストレーニング
（30分個人レッスン）

武蔵野音楽大学声楽科卒業
声楽家

井島佐恵子 水②④ 10：30〜13：00 5,060円

マ ン ド リ ン
個人レッスン

（30分個人レッスン）

日本マンドリン連盟
東北支部理事

平　　丈
とも

恵
え 金②④ 12：30〜15：00 5,280円

人気の

はじめての
アコーデｲオン講座
（45分個人レッスン） アコーディオン奏者

カチューシャ安田

水①③
16：00〜20：00
（受講時間はお問い

合わせください） 6,380円
教材費別途
レンタルありはじめての

アコーディオン
（45分個人レッスン）

火①③
16：30〜19：30
（受講時間はお問い

合わせください）

はじめよう
クラリネット
（60分個人レッスン）

クラリネット指導者　
東邦音楽大学卒業

石崎　　巴 土① 13：00〜17：00 5,390円

フルート教室
（30分個人レッスン）

（社）日本クラシック音楽協会
優秀指導者賞受賞
秋田フルートインスティチュート
主宰

高橋　雅博
金②④ 14：00〜16：00 5,280円

やさしい
フルートレッスン
（30分個人レッスン）

秋田カルチャースクール
専任講師

荒川　未来 月②④ 15：00〜19：00 5,280円

フルート入門
（30分個人レッスン）

音楽教室主宰

吉田妃呂子 水②④ 15：00〜20：00 5,280円

フ ル ー ト
（30分個人レッスン）

うたどりの教室主宰

桶澤　実優 木②④ 16：00〜20：00 5,280円
テキスト代別途

洋先生の
もっと のんびりピアノ 武蔵野音楽大学大学院

音楽研究科
ピアノ専攻修了

斎藤　　洋

水①③ 10：30〜13：00 【30分個人レッスン】
3,960円

洋先生の
のんびりピアノ 火 15：00〜18：00  【30分個人レッスン】

6,930円

月 曜 ピ ア ノ 小林ピアノ教室主宰

小林智佳子 月 10：30〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

はじめようピアノ 武蔵野音楽大学ピアノ科卒業

畠山　由美 火 14：00〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

水 曜 ピ ア ノ 田口ピアノ教室主宰

田口千鶴子 水 15：30〜20：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

楽しく

水 曜 ピ ア ノ
小林ピアノ教室主宰

小林智佳子 水 15：30〜18：30
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

木 曜 ピ ア ノ 武蔵野音楽大学ピアノ科卒業

畠山　由美 木 13：30〜19：30 【30分個人レッスン】
6,600円

土 曜 ピ ア ノ 城南ピアノ教室主宰

松田　祥子 土 10：30〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

ゆっくりピアノ 加々谷音楽教室主宰

佐藤　聡子 金 15：00〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

手工芸・ものづくり 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時間 受講料（1ヶ月）
基礎から学ぶ

パーチメント
ク ラ フ ト

IPCA公認講師

小笠原孝子 金③ 13：00〜15：00 2,200円

憩いの灯
ステンドグラス

ステンドグラス作家

菊地真梨奈
木

①②③ 13：30〜15：30 4,950円

けしゴム
はんこの世界

JESCA認定 消しゴムハンコ
インストラクター

大久保和記子 木① 10：15〜12：15 2,420円
教材費770円

トールペイント
（財）日本手芸普及協会
講師会員

桐越由美子 金①③ 10：15〜12：15 3,960円

プリザーブド
フラワーアレンジメント

日本フラワーデザイナー協会
本部講師

木口　睦子
火③ 10：30〜12：30 1,980円
木④ ★18：00〜20：00 1,980円

クラフトバンド手芸
（かごバッグ・こもの）

一般社団法人クラフトバンド
エコロジー協会認定講師

吉川　好子 月③ 12：30〜15：30 3,080円

素敵な
レジンアート

（全３回）

レジンアート作家

Yukiko 日② 10：10〜12：10
10/13（日）スタート

2,090円
教材費別途

お免状制度あり

戸塚刺しゅう
戸塚刺しゅう協会
師範会員

山方　幸子

金①③ 13：30〜15：30 3,630円
火

①②③ 10：30〜12：30 4,620円

火①② 10：30〜12：30 3,630円

きものリメイク Bazar,T主宰

佐藤　敏恵 火②④ 10：15〜12：15 3,850円

津軽こぎん刺し 前田セツこぎん研究会講師

細道　恵子
金②④ 13：00〜15：00

4,510円
月②④ 10：15〜12：15

つ る し 飾 り
工房「小袖」主宰

長崎恵里子

水①③ 13：00〜15：00
3,850円和布 ･ ちりめん

手 芸 木①③ 10：15〜12：15

はじめての

水 引 細 工 Office Irodori iroha 代表

工藤美智子
土①③ 13：00〜15：00 3,850円

布で咲かせる

つ ま み 細 工 金④ 13：30〜15：30 2,640円

洋 裁 教 室
（満席）

秋田カルチャースクール
専任講師

西村　光子
土①③ 10：15〜12：15

13：00〜15：00 3,630円

土② 10：15〜15：00 3,630円
ポス編 &

ストレッチ
ヴォーグ手あみ師範
ポスアカデミー公認講師
クンスト指導者協会師範

徳永久美子

火
①②③ 13：30〜15：30

3,850円
ク ン ス ト 編 木

①②③ 10：15〜12：15

モラ＆アップリケ 中山富美子モラ協会講師

堀内　規代 木①③ 13：00〜15：00 4,620円

手織り・裂き織り
公益財団法人
日本生涯学習協議会監修
日本染織協会認定インストラクター

佐々木真知子
金②④ 13：30〜15：30 3,850円

嫁入り道具の  
花 ふ き ん

（定員あり）
カルチャー専任講師

近藤陽絽子

水③ 10：15〜15：15
（1時間の昼休憩あり） 5,830円

教材費3,150円
（初回のみ）土③ 10：15〜15：15

（1時間の昼休憩あり）

民 芸 刺 し 子 月②④ 10：15〜12：15 【満席】
5,280円

趣味・くらし 運営維持費250円

楽しい写真教室 二科会写真部会員

八柳　吉彦
水②④ 10：15〜12：15 3,630円

テキスト代別途デジタルカメラ教室 月②④ 10：30〜12：00
楽しみましょう

茶 道
裏千家正教授

芹田　宗洋 火②④ 10：30〜12：00 3,630円
教材費1,650円

もっとおしゃれに着物美人

はじめての着付 きもの学院
「装麗アカデミア」学院長

進藤　　都

水②④ 13：15〜15：15 2,970円

夜の着付け教室 火①③ ★18：00〜20：00 2,970円
教材費別途

和のこころ

きものの着付け
きもの講師

上杉　民子 金②④ 13：00〜15：00 3,630円

中国茶

中国茶と
薬膳茶（入門）

(全６回）

中國政府公認茶芸師　
China Tea Cafe 静舎
代表

陳　　奇志
火④ 14：30〜16：00

10/22（火）スタート
2,750円
教材費1,260円

英国紅茶の世界（基礎）
（全8回）

英国紅茶研究家　
日本紅茶協会認定ティー
インストラクター

斉藤　由美

火②
定員8名

14：00〜15：30
10/8（火）スタート

2,860円
教材費1,050円

ヨーロッパ陶磁器の世界
～第 2 章

（全8回）

火② ★18：00〜19：30
(TTC)
※ティータイム
　コーディネーター
　有資格者
2,970円

（一般）
3,190円
教材費1,050円

ヨーロッパ陶磁器の世界
～最終章

（全10回）

水② 11：30〜13：00

水② 14：00〜15：30
気軽に始める

ミ ニ 盆 栽
盆栽士　庭園管理士

佐藤　　茂

水①③ 13：10〜15：10 3,630円

冬支度

庭木の手入れ
（全3回）

水① 11：00〜12：00 1,650円

ちょっと贅沢な

花束のような
寄 せ 植 え

(全３回）

寄せ植えプチフィーユ主宰
JPGS認定ギャザリスト

岩井真理子
土③

（定員５名）

10：10〜12：10
10/19（土）スタート

＊申込締切
10/11（金）

2,200円
教材費別途

（鉢代・お花
3～5ポット
4,000円～6,000円）

入門～応用

タロット占い
占いサロンMoe

てんにょもえ 日②④ 13：30〜15：00
10/13（日）スタート

4,400円
テキスト代
1,500円

（初回のみ）

陰 陽 五 行 算命学鑑定士

中ノ瀬　鈴 土①③ 11：00〜12：00 4.400円

将 棋 アマチュア５段

熊谷　政昭 土 15：30〜17：30 5,060円
女性のための

将 棋 教 室
日本将棋連盟公認将棋指導員

星　　則幸 月 10：30〜12：00 5,060円
教材費別途

囲 碁
秋田県高等学校囲碁連盟
顧問アマチュア五段

加藤　安崇 水 10：15〜12：15 5,060円

女性の方・初めての方

麻 雀 サ ロ ン
日本プロ麻雀棋士会顧問
秋田県健康マージャン推進
実行委員会会長

髙橋　純子
　　　　他助教

月 13：00〜15：00 5,060円

麻雀サロン土曜 土 13：00〜15：00 5,060円

たのしい麻雀
日本健康麻将協会　
認定WMレッスンプロ

山本　悦子
土 10：00〜12：00 5,060円

女性クラス土 13：30〜15：30
スマホ一台でできる

動画編集入門
（全4回）

ムービークリエーター

大沼　賢史 土①② 16：00〜17：20
12/7（土）スタート

4,950円
教材費別途

ハンドトリートメント
レッスン

ハンドトリートメント検定
トレーナー

三浦　恵美 土② 14：10〜15：40 3,630円

十二支をつくる

八 橋 人 形
〔スクール外教室〕

八橋人形伝承の会会長

梅津　　秀 土①③ 13：00〜15：00 2,420円
教材費別途

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時間 受講料（1ヶ月）

生け花 龍生派
龍生派家元一級教授
龍生派秋田県中央部支部支部長

小坂　志峯 水①③ 16：00〜20：00 3,850円

花と向かい合い、
心が和む時間

生 け 花 池 坊
華道家元池坊中央委員
華道家元池坊秋田支部役員

加藤　里佳

土②④ 13：00〜14：30 3,850円

土② 13：00〜14：30 1,980円

土④ 13：00〜14：30 1,980円

季節のお花で華やかに

フラワー
アレンジメント

NFD公認スクールミルフルール登録
講師

湯澤るみ子
清水　康子

金①③ 10：30〜12：30
3,850円
お花代別途

（3,000円位）

フラワーアレンジメント
資格取得

NFD公認スクールミルフルール登録
講師

清水　康子 金① 10：30〜12：30 4,070円

月1回の

フラワー
アレンジメント

日本フラワーデザイナー協会
本部講師

木口　睦子

土③ 10：30〜12：00
2,640円

土④ 14：00〜15：30

金和子の

ナチュラル
リ ー ス

ドライフラワー
コーディネーター

金　　和子
土④

（定員６名）

10：00〜12：00
10/26（土）スタート

＊申込締切
10/18（金）

2,200円
教材費
3,630円位

（花材により）

こども・親子 運営維持費250円

クラシック
バ レ エ 入 門

渡部立子バレエ学園主宰

渡部　立子
　　　　他助教

水小2
〜 17：00〜18：00 5,900円

ジュニア

クラシックバレエ

（社）日本バレエ協会員
平沢有子クラシック
バレエスタジオ主宰

平沢　有子
　　　　他助教

日 10：30〜11：30 5,900円

基礎からの

ジュニア
モダンバレエ （一社）現代舞踊協会会員

和田　亜美

月

3才〜
小1 16：00〜16：50

5,900円

小2
〜 17：00〜18：00

金

3才〜
小1 16：20〜17：10

小2
〜 17：30〜18：30

ティーンズのための

モダンバレエ 土小6〜
中学生 17：30〜18：30 5,900円

キッズ＆
ガールズダンス

タキミュージカルアカデミー
主宰

タキミノリ
他助教

土
①②③ 11：45〜12：45 4,730円

こどもから大人まで

ミュージカル
タップダンス

日本タップダンス協会
秋田支部代表
早川TAPダンススタジオ主宰

早川　みか
土①③ 12：00〜13：00 3,960円

心も強く

少 年 空 手

全世界空手道連盟
新極真会秋田県支部長
深谷道場師範

深谷　良益
同指導員

松田　直樹

日 5才〜
中学生 10：30〜12：00 5,060円

目指そう！少年棋士

こ ど も 将 棋
アマチュア5段

熊谷　政昭

土 5才〜
小学生 15：30〜16：30

5,060円
土 中学生

〜 15：30〜17：30

洋先生の
のんびりピアノ

元秋田大学教育文化学部准教授
武蔵野音楽大学大学院音楽研究科
ピアノ専攻修了

斎藤　　洋
火 15：00〜18：00  【30分個人レッスン】

6,930円

月 曜 ピ ア ノ 小林ピアノ教室主宰

小林智佳子 月 15：00〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

はじめようピアノ 武蔵野音楽大学ピアノ科卒業

畠山　由美 火 14：00〜18：00 【30分個人レッスン】
6,600円

水 曜 ピ ア ノ 田口ピアノ教室主宰

田口千鶴子 水 15：30〜20：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

楽しく

水 曜 ピ ア ノ
小林ピアノ教室主宰

小林智佳子 水 15：30〜18：30
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

木曜こどもピアノ 武蔵野音楽大学ピアノ科卒業

畠山　由美 木 14：30〜19：30 【30分個人レッスン】
6,600円

キッズのための

ゆっくりピアノ
加々谷音楽教室主宰

佐藤　聡子 金 15：00〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

土 曜 ピ ア ノ 城南ピアノ教室主宰

松田　祥子 土 10：30〜18：00
【30分個人レッスン】
6,600円
テキスト代別途

こ ど も 書 道
文部科学省認定書写検定
毛筆一級・硬筆一級

遠田　星光

土
①②③ 13：30〜15：00

【満席】
4,180円
お手本代別途

日
①②③ 10：30〜12：00

【満席】
4,180円
お手本代別途

土曜こども書道 秋田書道展無鑑査

角
かく

田
た

　萩
しゅうてん

瑱

土①③ 13：30〜15：00
3,630円
お手本代別途日曜こども書道 日①③ 10：30〜12：00

自由に描こう

こども絵画教室
公益社団法人二科会所属
秋田美術作家協会会員

室
むろなが

永　佳
か え

絵
日②④ 10：30〜12：00

（内70分）
3,630円
教材費315円

そろばん教室 珠算教師

加賀屋ウメ子 土 15：30〜17：30
（内90分）

4,620円
ドリル代別途

龍生派

こども
生 け 花 教 室

龍生派家元一級教授
龍生派秋田県
中央部支部支部長

小坂　志峯
水①③ 16：00〜18：00

（1時間位）
3,850円
お花代別途

（1,500円位）

ご挨拶からお片付けまで
しっかりと

キッズフラワー
アレンジメント

公益社団法人
日本フラワーデザイナー
協会講師

後藤　京子
土② 10：30〜12：00

（内60分）
1,980円
お花代別途

（1,500円以内）

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

年中以上

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時間 受講料（1ヶ月）

楽しく学べる

クラシックの
名 曲 を 聴 く

元中学校音楽教師

カチューシャ安田 木②④ 14：00〜15：30 3,630円

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

チャレンジ韓国語
（経験者クラス）

大学非常勤講師

佐々木眞砂子 水 10：10〜11：20 7,700円
教材費別途

さあ、始めよう

みんなのロシア語
ロシア語講師

松田エレーナ 木 ★18：30〜19：30 6,600円
テキスト代別途

PCマンツーマン

カルチャー専任講師

和田みどり

ご予約制のため
お問い合わせください

随時スタート
6,600円
設備費等別途

初めてでも安心

ゆ っ く り
P C 教 室

日
10：30〜12：00 
チケット制のため事前の

申し込みとなります
随時スタート

26,400円
（10回チケット）
設備使用料別途

ゆっくり
P C 教 室 日・火

10：30〜12：00
チケット制のため
ご予約いただきます
随時スタート

13,200円
（5回）
設備費・使用料別途

３ヶ月集中！

パーソナルカラー
アドバイザー資格取得

日本パーソナルカラー協会
認定講師 土②④ 10：30〜12：30

5,720円
テキスト代6,800円

（初回のみ）

ダンス・健康 運営維持費250円

楽しくレッツダンス 

社 交 ダ ン ス
伊藤ダンススポーツクラブ
主宰

伊藤　良則
伊藤セイ子

金 12：30〜14：00 5,900円

ソシアルダンス SHIHOダンスクラブ主宰

鐙　　志穂

火 17：20〜18：20 5,940円

木

入門 12：10〜13：00 5,610円

初級 13：10〜14：10 5,940円

中級 14：20〜15：20 5,940円
はじめての

社 交 ダ ン ス
ボールルームダンスA級

皆川　　司 火 15：00〜16：30 5,445円

大人のバレエ
渡部立子バレエ学園主宰

渡部　立子
　　　　他助教

水 14：00〜15：00 5,900円

クラシックバレエ

（社）日本バレエ協会員
平沢有子クラシックバレエ
スタジオ
主宰

平沢　有子
　　　　他助教

土 10：30〜11：30 5,900円

憧れの

バレエで
エクササイズ

（一社）現代舞踊協会会員

和田　亜美

火 10：20〜11：20

5,900円大人になって始める

はじめてのバレエ 火 11：30〜12：30

ティーンズのための

モダンバレエ 土中・高
生 17：30〜18：30

こどもから大人まで

ミュージカル
タップダンス

日本タップダンス協会秋田支部代表
早川TAPダンススタジオ主宰

早川　みか
キ　ヨ　ミ

土①③ 12：00〜13：00 3,960円

ハワイアンフラ
ラアウルプアフラスタジオ

ラアウルプアナニ 木村
中山恵理子
石山　　希

土②④ 13：30〜15：00 4,235円

フ ラ ダ ン ス
カウルヴェラフラメイツ主宰

マカイオラニ まり子
平川伊都子

月②④ ★18：30〜20：00

5,280円木②④ 10：30〜12：00

土②④ 15：00〜16：30

フ ラ ダ ン ス カウルヴェラフラメイツ所属

尾留川典子 土①③ 13：00〜14：30 5,280円

フ ラ ダ ン ス カ フラ レオマナ

レオマナ  ミキコ

月②④ 14：00〜15：30

5,280円
水①③ ★18：50〜20：20

金②④ ★19：00〜20：30

やさしいフラダンス 火②④ 15：00〜16：30

５０代からの

はだしで踊る
フ ラ メ ン コ

一般社団法人
日本フラメンコ協会会員

児玉キミコ 木 16：00〜17：00 5,500円

陽気に楽しく

サルサダンスを
踊ろう

JBDFプロフェッショナル
ダンス教師２級

今
こん

野
の

日
か お る

音琉
金①③ ★18：30〜19：30 3,960円

日本三大盆踊り

西 馬 音 内
盆 踊 り

西馬音内盆踊り愛好会
灯乃会代表

竹内千鶴子 土②④ 13：00〜14：30 4,400円

ゆ っ た り
健 康 体 操

レクコーディネーター
フォークダンス公認指導者

渡部　温子 木 10：15〜11：45 5,280円

リラックスへ導く

健 康 太 極 拳
楊名時八段錦・太極拳
秋田県支部　理事
青澄会会長・師範

佐藤　佳子
火 13：30〜15：00 5,280円

70代からの

元気にゆっくり体操
ADL高齢者体操研究会
派遣講師

伊藤　伸宏 水 11：00〜12：00
5,280円

（月4回）
3,960円

（月2回）

10年後も元気です!

60 代からの
元 気 な 体 操

ADL対応型高齢者体操
公認指導者

中川　典子
月

①③④ 13：40〜14：50 4,950円

ツボマッサージと
経絡体操

社会教育研究所
MSU指導部長

椎名　信子 金 10：15〜11：45 5,900円

の び の び ３B
体 操

日本３B体操協会
指導者資格取得

谷口千津子 月 10：15〜11：45 4,840円

背骨コンディショニング
(グループレッスン）

パーソナルトレーナー
生涯スポーツトレーナー

佐藤　良子 月①③ 13：30〜14：40 4,950円

からだの歪みを整えよう

背骨コンディショニング
(30分個人レッスン）

背骨コンディショニング協会認定
スペシャリスト

佐藤美和子 木①③ 13：10〜18：10 4,840円
初回教具代別途

美術 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時間 受講料（1ヶ月）

油絵とアクリル
国画会会友

福田　邦子
アシスタント

太田　朝子
月①③ 13：00〜15：00 3,630円

水 彩 画
日本美術家連盟会員
一線美術会委員

五島まさを
木

①②③ 13：00〜15：00 5,280円

成田康の

絵画レッスン
油彩画家
東京芸術大学　油彩科卒

成田　　康 水③ 13：30〜16：00 3,630円
教材費525円

相馬大作の

絵 画 教 室 アトリエソウマ主宰

相馬　大作

火② 13：30〜15：15 2,750円
教材費220円火④ 13：30〜15：15

相馬大作の

自由絵画教室 火②④ 13：30〜15：15 4,730円
教材費330円

デッサン・油絵

日曜気ままな
アトリエ

公益社団法人二科会所属
秋田美術作家協会会員

室
むろなが

永　佳
か え

絵
日②④ 13：00〜15：00 3,630円

教材費420円

気楽にはじめましょう

パステル・水彩画
元二紀会会員　
秋田美術作家協会会員

田口　正子 月②④ 10：15〜12：15 3,630円
教材費420円

新しい墨彩画 生涯学習水墨画会講師

渡部　房華 水②④ 13：30〜15：30 3,080円

水墨画・墨彩画 秋田水墨画協会副会長

横山　順子 月②④ 14：00〜16：00 3,300円

は が き 絵 全日本積穂俳画協会
俳画講師

折原　和穂

月② 13：00〜15：00 1,980円
教材費別途

基本からはじめる

やさしい俳画 月② 13：00〜15：00 2,640円
教材費別途

俳画 火曜教室 全日本俳画穂有会講師

伊藤　有艶 火②④ 13：00〜15：00
3,630円

（月2回）
1,980円

（月1回）
お手本代800円

な ご み 絵 ＆
仏 画 入 門

墨心仏画同好会

中川　明典 水①③ 10：00〜12：00 3,630円
教材費550円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師

村上　節子 土② 10：30〜12：00 2,640円
教材費550円

基本の基から

絵 手 紙 入 門 日本絵手紙協会公認講師

太田美緒子
金③ 10：15〜12：15 2,640円

教材費550円

ひとつの出会い

たのしい絵手紙 金③ 10：15〜12：15 2,640円
教材費550円

はじめての

火 曜 絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師

大久保和記子 火③ 10：15〜12：15 2,640円
教材費550円

ゼンタングル ゼンタングル®認定講師

薗部　典子
水① ★18：00〜19：40 2,750円

教材費別途木① 10：10〜11：40

書道 運営維持費250円

楽しい書の教室
秋田市書道会顧問
秋田書道展無鑑査

梅村　大虚 金①③ 13：30〜15：30 3,630円

書 道
漢字・かな・細字

（初心者から師範まで）
文部科学省　後援書写検定
毛筆一級　硬筆一級
篁林書道会顧問

遠田　星光

土
①②③ 13：30〜15：00

【満席】
4,180円
お手本代別途

日
①②③ 10：30〜12：00 4,180円

お手本代別途

書  道 金①③ 14：00〜15：30 3,630円
美しく書く

ボールペン字 金①③ 14：00〜15：30 3,630円
お手本代別途

月１回の

女 性 の 書 道 金② 10：30〜12：30 1,980円
教材費110円

資格取得可能

実 用 書 道
（つけペン・毛筆）

日本書学館入木支部部長
日本書学館
ペン字・毛筆師範

太田　久子

金①③ 13：30〜15：00
3,630円
テキスト代別途
作品送料110円

実 用 書 道
（筆ペン・ボールペン・筆）

金②④ 13：30〜15：00 3,630円

日常のかな文字
読売書法会幹事
藍筍会理事

前田　祥穂 木③ 13：30〜15：30 1,980円
教材費110円

気軽に楽しく

か な 書 道 文部省認定硬筆書写
検定1級
読売書法会幹事
書道草心会常任理事

宇佐美桂月
水②④ 10：15〜12：15 3,630円基本からしっかり

ペン字・小筆・
ボールペン字

月１回

書 を 楽 し む
全国書道検定審査員

麗　蘭 木① 10：10〜12：00 2,200円
テキスト代別途

月１回の書道

悠 楽 書 会 秋田書道展無鑑査

角
かく

田
た

　萩
しゅうてん

瑱

土① 10：30〜12：30 1,980円
教材費120円

楽しくお稽古

書 道 教 室 土①③ 10：30〜12：30 3,630円
教材費120円

小学生から大人まで

生活の中の書
（ペン・毛筆） 県書道連盟

常任理事

長沢　　薫

土①③ 10：30〜12：00 3,630円
教材費1,200円

高校生から大人まで

書道史と臨書
日①③ 10：30〜12：30 3,850円

教材費1,300円

日③ 10：30〜12：30 2,200円
教材費1,300円

アルファベットのアート

カリグラフィー
カリグラファーズギルド認定
講師

成田　春実 水②④ 10：30〜12：30 5,060円
教材費別途

教養・外国語・資格 運営維持費250円

考古学から

秋 田 の 歴 史
秋田歴史研究者研究団体
協議会会長
佐竹史料館協議会会長

半田　和彦
火②④ 10：10〜11：40 3,630円

教材費110円

源 氏 物 語
秋田大学学芸学士

冨樫　とも

火①③ 10：30〜12：00 3,960円
古典を読み解く

万葉集を楽しむ 月① 10：10〜12：10 2,420円

百人一首を
読み解く 月③ 10：10〜12：10 2,200円

心に響く

朗読の
楽しみかた

東北芸能企画事務所
(エキストラ所属)

梁田　惠一 火①③ 13：00〜14：30 3,630円
教材費別途

俳 句
秋田県俳句懇話会顧問
秋田県現代俳句協会顧問

加藤　隆二 水①③ 13：00〜15：00 2,970円

初めての方も安心

俳句を楽しむ
日本伝統俳句協会　
東北支部支部長

岩谷　塵
じんがい

外
金③ 13：30〜15：00 2,200円

やさしい手話 秋田県聴力障害者協会理事

加藤　　薫 火 ★18：30〜20：00 4,840円
教材費別途

楽しい話し方
教 室

フリーアナウンサー

畠山　民栄 水①③ 10：15〜12：15 3,080円


