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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

※体験・説明会は日程が変更になる事がございます。必ず事前にご予約下さい。

●一流の講師とすばらしい仲間 国領駅前 ココスクエア2階

〒182-0022 調布市国領町3-1-38 ココスクエア2階　TEL042（443）2011（代）
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NEW 新規生 NEW 新規生

♦第1・3（火）14：00～16：30
♦受講料／6,600円
♦教材費／650円

やさしい絵画入門
お好きな画材で

♦講師／佐藤　陽也

個々人が理想とするも
のに少しでも近づける
よう一緒に制作してい
きましょう！油絵はもち
ろん、水彩・パステルで
もご参加いただけます。

♦第3（金）10：00～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

クリスタルのキラキラアクセサリー
グルーデコで作る

♦講師／河野　淳子

本物のジュエリーのような高級感のあるクリ
スタルアクセサリー。あなただけの素敵なオ
リジナルアクセサリーを作ってみませんか。

♦第2（土）10：00～12：00
♦受講料／3,630円
♦教材費／550円

楽しく羊毛フェルト
お裁縫が苦手でも大丈夫！

♦講師／
　井戸原　美帆

つくりたいものをお好きな色
で、つくっていきます。季節の飾
りや、袋小物、羊毛アート、動物
など幅広くご指導いたします。 ♦第3（火）

　10：00～11：30
♦受講料／13,200円(全4回)
♦教材費／7,040円（全4回）

アロマクラフト【全4回】
精油の香りに癒される♪

♦講師／白土　彰子

季節にぴったりのアロマクラ
フトを作りましょう♪香りに癒
されながら楽しく学びます。

♦第2・4（水）18：15～19：15
♦受講料／5,280円

楽しむフラダンス

♦講師／Anela.Hula Studio所属
　　　　アネラ リア ナオヨ

基本ステップから丁寧にご指導
させていただきます。楽しい時
間を一緒に過ごしましょう。

一日
体験

4/9（水）
体験費1,100円

♦第2（火）13：00～14：15
♦受講料／3,025円
♦初回テキスト2冊2,000円
♦教材費／110円

はじめてのカリンバ

♦講師／楠　ヒロ子

オルゴールのような響きに
癒される小さな楽器、カリン
バは親指のみで弾くことから
親指ピアノとも呼ばれていま
す。脳トレにも最適です。

♦第2（土）16：15～17：45
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,100円
♦初回教材費2,475円

己　書

♦講師／己書 33 道場　弥生

己（自分だけのオン
リーワン）の文字と色
んな技法を使った絵を
組み合わせて簡単に楽
しい作品を作ります。 ♦第2・4（日）

　16：30～18：00
♦受講料／5,390円

ハタヨガ
呼吸とポーズを楽しむクラス

♦講師／MIWA

ご自身のペースを大切にしな
がら、呼吸とポーズを楽しむク
ラスです。適度に筋肉も使い
ながらポーズをお伝えします。

一日
体験

4/13（日）
体験費1,100円一日

体験
4/12（土）
体験費1,100円

♦第3（水）
　12：30～14：30
♦受講料／3,080円
♦教材費別途

ハーブの恵み３６５日
季節を楽しみ心と身体も整う

♦講師／
　くろやなぎ　さちこ

ハーブの解説と楽しい実習を通し
て季節のハーブの活用法や健康美
容に役立てる術をご紹介します。

♦第4（水）10：30～11：30
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,100円

シニア脳トレ講座

♦講師／
　福山   直子

プロジェクターを使って、瞬間記憶・位置記憶・昔の記
憶思い起こしゲーム・連想ゲーム・計算ゲーム・手先を
使うゲームなどを行い、脳の様々な分野を刺激して
いきます。楽しみながら参加できるプログラムです。

♦第2・4（日）
　14：30～15：30
♦受講料／5,170円
♦講師／中村　浩平

タップダンスをする
のが初めての方で
も基礎から丁寧に
ご指導いたします。
一緒に楽しく頑張り
ましょう。

一日
体験会

4/13（日）・4/27（日）
体験費1,100円

♦第2・4（月）
　14:00～15:30
♦受講料／5,280円
♦教材費／275円

シニアのためのスマホ講座
10回コース

タップダンス
どの年齢層の方も大歓迎

♦講師／佐藤　弥子

初めてスマートフォンを手
にする方や、基礎をしっか
り学びたい方を対象に、実
践的な演習を通してわか
りやすくお伝えします。

一日
体験

4/14（月）
体験費1,100円

♦第4（月）13:00～15:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

フラワーアレンジ
楽しく色々

♦講師／糟谷　雅悠

生花・プリザーブド・アーティ
フィシャルフラワーを使って月
に一度、暮らしを華やかに楽し
みながら作りましょう！

♦第2・4（火）14：10～15：10
♦受講料／5,280円
♦テキスト代別途

若葉マークの英会話
初めてのかたに

♦講師／加藤　千明

はじめて英会話を学ぶ方、
街で見かける外国人旅行
者と、小さな会話ができる
ようになってみませんか。

一日
体験

4/8（火）
体験費1,100円

♦第1（火）13：00～15：00
♦受講料／2,970円
♦教材費別途

レザークラフト
自分だけのオリジナルが作れる

♦講師／
　鷲巣　真弓

入門から少しずつスキル
アップし、最終的にはオリジ
ナルで財布や小物を作れる
ようにお手伝いいたします。 ♦第3（火）

　13：00～14：30
♦受講料／3,300円
♦教材費／550円

ペンで書く小倉百人一首
和様文化を楽しむ(6回コース）

♦講師／内田　結可里

和歌を味わいつつ、筆ペン、万年
筆などお好きなペンで美しい日
本語を書いて楽しみませんか。

♦第1・2・3（日）
　初級Ⅰ 12：30～13：30
♦受講料／6,600円
♦テキスト代別途

韓国語入門（日曜クラス）

♦講師／金　映希

文字の基本から始めて、
少しずつ会話も楽しめる
ようになります。初心者
コースのスタートです。

一日
体験

4/13（日）・4/20（日）
体験費1,100円

年長～
♦第2・4（月）16：30～17：30
♦受講料／5,170円

アイドルダンス
楽しく踊ろう！

♦講師／tomo

様々なジャンルの音楽を
使って、ダンスに必要な基礎
を楽しく学びながら振り付
けに繋げていく講座です。

一日
体験

4/14（月）
体験費1,100円

♦第2・4(金)
　年中～小2 16:00～17:15
　小3～中3  17:20～18:50
♦受講料／5,280円
♦教材費／770円

こどもの絵画と造形

♦講師／松田　智子

表現することの喜びをそれぞれ感じて
もらえます。デッサン力も磨きましょう！

一日
体験

3/28(金)
体験費1,100円
教材費1,650円

一日
体験

4/15（火）
体験費1,100円
教材費550円

一日
体験

4/15（火）
体験費1,100円
教材費1,760円

一日
体験

4/8（火）
体験費1,100円
カリンバレンタル代330円

一日
体験

4/15（火）・4/29（火）
体験費1,100円
教材費650円

一日
体験

4/16（水）
体験費1,100円
教材費1,760円

一日
体験

4/28（月）
体験費1,100円
教材費2,200円
プリザーブド
アレンジ

一日
体験

4/18（金）
体験費1,100円
教材費2,200円
ネックレス

一日
体験

4/1（火）
体験費1,100円 教材費3,000円
蛇腹のコロンとしたポーチ

一日
体験

4/23（水）
体験費1,100円 教材費550円
ゲーム感覚で、楽しく脳を活性化

一日
体験

4/12（土）
体験費1,100円 教材費550円
パンジーのブローチ

一日
体験

4/7（月）・
4/21（月）
体験費1,100円

♦第1・3（月）19：20～20：20
♦受講料／5,280円
♦教材費別途
諸会費1,000円

マダムの超入門フラメンコ
50代からはじめる

♦講師／作本　美春

華やかなスカートに身を
包み、音楽に乗って体を
動かしてみましょう！まっ
たくの未経験の方、リズ
ム感のない方も大歓迎。

culture school

4月15日（火）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座ご案内

2025年 春号

個人情報について
受講申込みの際には、氏
名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお
願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向
上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情
報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協
力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200
円です。●70才以上の方、
18才以下の方は1,100円
です。●3年を超えて受講
実績がないと自然退会にな
ります。※詳しくは、受付に
用意した『受講のご案内』を
ご覧下さい。●都合により開
講できないこともあります。
●別途運営維持費を頂きます。

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは TEL.042-443-2011（代）

姉妹店のご案内
京王線沿線に姉妹店の仙川カル
チャーセンターがございます。調布
店同様、多彩な講座と豊富なカリ
キュラムを取り揃え、皆様のご来
店をお待ちしております。詳しくは、
仙川店にお問い合せください。
仙川カルチャーセンター：
調布市仙川町3-1-16 
ステイヒルズ仙川3階
TEL：03-5314-3651

ご案内図

至調布

↓
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カルチャーオンラインショップ 検 索

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

初心者のための競馬入門講座
 東京競馬場開催（全1回） 現地集合・現地解散

登録事務手数料不要

【競馬初心者の方限定】眺めのよい貸切ゲストルームでの講義とレース
観戦、バックヤードツアー見学など、競馬の魅力を満喫できます。

受講料 / 3,800円　（入場料・教材費・昼食代含む）
集合時間 / 9：30　正門1階入り口付近
開催場所 / 東京競馬場（府中市）　講師 / 競馬解説者他

5/24（土） 予約開始 5/14（水）
普段は入ることのできない
バックヤードツアー見学付き
　　　

※イベントの実施状況及びレースの状況によっては、
バックヤードツアーが短縮もしくは中止になる場合がございます。

定員：24名

人気コースを再訪！小さな旅にでかけましょう。

第2(金)10：00～15：00
受講料：10,890円（全3回）
講師/千本木　亨雄

4/11： 浅草よくばりウォーク
5/  9：
都電荒川線、各駅停車の旅
6/13：
矢切の渡しから柴又帝釈天
10時集合（昼食時間あり）

大人の散策アンコール 第2（金）
ランチタイム復活！(全3回） 現地集合

現地解散

春からスタートしてみませんか

NEWNEW

NEWNEW

おすすめおすすめ おすすめおすすめ 新規生新規生

新規生新規生 新規生新規生 おすすめおすすめ

おすすめおすすめ おすすめおすすめ おすすめおすすめ おすすめおすすめ

おすすめおすすめ 新規生新規生 新規生新規生 新規生新規生

新規生新規生 新規生新規生

１DAY１DAY １DAY１DAY １DAY１DAY １DAY１DAY

1DAY1DAY １DAY１DAY 1DAY1DAY 1DAY1DAY

今からでも遅くない！（全3回）

新NISA・iDeCo活用術

講師／佐々木　京子

「NISAとiDeCo。聞いたことは
あるけどこから始めたらわからな
い」そんな疑問を解消できる全3
回。①制度概要基礎知識②証券
会社、投資信託の選び方③いくら
投資したらいいかを考える

4/5・5/31・6/7（土）13：00～14：30
8,250円（全3回）
テキスト代全3回分660円

□受
□教

月1回コース

手描き友禅染め教室　

講師／畠山　律子

赤・青・黄の3原色を使い、つ
ややかな発色を楽しみながら
楽しく伝統技法を学びます。
第1（火）14：30～16：30
3,520円　 330円□受 □教

一日
体験

4/1（火）
1,100円
1,100円
ハンカチに

お花を描きます

教□
体□

廣澤 貴子監修

ストレス解消スッキリヨガ(月4回)

講師／廣澤　貴子 他

自律神経を整えるアロマの香りとサ
ウンドを使った呼吸で心身をリフレッ
シュ。初心者の方、身体の硬い方にも
無理のないインド伝統医学にもとずく
ヨーガセラピーです。
毎（月）13:30～15:00（4月～）
7,920円　 アロマ代280円□教□受

30分個人レッスン 

クラリネット

講師／高橋　綾香

クラリネットは表現力の豊か
な楽器です。初心者歓迎!
30分個人レッスン
第2・4（火）16:00～19:00
6,380円□受

四季を楽しむ 

鮎裕の和のイラスト

講師／渡辺　智美

少ない筆数で、優しい雰囲
気のイラストを「はがき」に
描きます。オリジナル教材
を使ったレッスンなので、絵
心がなくて不安という方で
も安心して始められます。
第4（火）13:15～15:15
3,300円　 550円□受 □教

個人レッスン 30分 

アコースティックギターを始めよう

講師／上久保　康夫

好きな曲を弾けるようにな
りましょう。J-pop、ロック、
ジャズ、弾き語り、ソロ演奏
などリクエストに合わせて
レッスン致します。
第2・4（月）13:30～16:30
6,490円□受

一日
体験

4/14（月）・4/28（月）
時間要予約
1,100円体□

一日
体験

4/8（火）・4/22（火）
時間要予約
無料個別面談

はじめてさんの

タティングレース

講師／斉藤　ようこ

ヨーロッパ発祥のクラシックレース
です。シャトルを使って一目ずつ結
んで優雅な作品に仕上げます♪
第4（土）15：15～17：15
3,960円　 別途□受 □教

一日
体験

4/26（土）
1,100円
2,200円
チャーム

教□
体□

5回コース

アヤクーチョ刺繡

講師／山森　サキ

南米ペルーの毛糸刺
繍「アヤクーチョ刺しゅ
う」独特な技法とカラ
フルな毛糸でふっくら
かわいい作品が仕上
がります。

ゆっくり楽しく 

タヒチアンダンス

講師／HIKARI

情熱的で女性らしいタヒチダンス
をゆっくり楽しく学びましょう。意外
と汗をかくので女性らしいボ
ディーを目指す方は是非一緒に!

第2・4（土）16:30～17:30
5,280円□受

HIRO’S　DANCE

講師／HIROKO

格好よく踊りながら、
心×身体×脳のトレー
ニング。HIPHOPや
ジャズなど幅広いジャ
ンルに触れられるダ
ンスレッスンです。

毎（金）
18：00～19：00
9,240円□受

こどもフラダンス

キッズフラ

講師／ヒジリアロヒワイ松岡

アロハの心で♪ハワイの海や風を感
じ、リズムに乗って踊ります。かわいい
フラガールになりましょう♪

5歳～中学生
第2・4（水）16：45～17：45
4,950円□受

第4（月）
13：00～15：00
18,150円（5回）
別途

□受
□教

4/28（月）スタート

キラキラ☆チアガール

チアダンス入門

講師／AIKA

ぽんぽんをもって元気になろう！リ
ズム感を養い、感性を育てます。

一日
体験

4/6（日）
1,100円体□

岩谷みえエレナ監修 

虹色レース ニャンドゥティ

講師／秋山　楽

南米パラグアイの伝統工芸ニャンドゥ
ティ。基本はもちろん、お好きなデザ
インをご希望に合わせて進めます。
第2（土）15:00～17:30
3,630円　 別途□受 □教

普段の字をきれいに変える

はじめてのペン習字

講師／伊藤　こづゑ

普段の字を美しく変えるには、いつ
も使っているボールペンでの練習
が一番効果的です。明日から役立
つワザをたくさんお伝えします!
第1・3（月）13:00～14:30
5,280円　初回教材330円□受

一日
体験

4/7（月）要予約
1,100円
220円教□

体□ 一日
体験

4/3（木）・4/17（木）
1,100円

楽器レンタル550円
体□

歌舞伎音楽でたのしく！

ぽんぽん♪小鼓講座

講師／
望月　実加子

長唄の名曲に合わせて鼓
を打ちましょう。小人数の
レッスンです。
各回5名まで
第2・4（火）
10：30～11：30
11：30～12：30
各5,500円　 660円□受 □教

対象：小学生～

はじめての二胡

講師／上西　一穂

郷愁を誘う音色で優美な旋律を
奏でる中国の民族楽器「二胡」が
どなたでも楽しく学べます。
第1・3（木）13：00～14：30
6,600円　 テキスト代別途
楽器レンタル代550円

□受 □教

第1・3（日）
幼児～小１ 15：15～16：05
小2以上 16：10～17：00
4,620円　 ポンポン代別途□受 □教

月一回の 

いけばな池坊

講師／河野　桂子

花に触れ、花と会話をす
ることで心が豊かになり
ます。伝統いけばなを初
歩からご指導いたします。
第2（日）14:00～16:00
3,300円
花材費別途

□受

美しいミニチュアの世界 

コケリウム

講師／木村　日出資

苔を使って身近な自然の
景色をグラスの中に表現
していきます。初心者で
もすぐに楽しめます♪
第2（土）13:00～15:00
2,640円
別途

□受
□教

一日
体験

4/12（土）
1,100円
1,650円教□

体□一日
体験

4/13（日）
1,100円
1,980円教□

体□

1枠45分　個人レッスン

パーソナルカラー診断

講師／森永　美幸

似合う色とは自分の魅力を
引き出す色の事です。色選
び迷子から脱出し、コーディ
ネイトのマンネリからも抜け
出しましょう。
4/23（水）10：15～15：10
時間要予約
4,950円
1,210円（おみやげ付き）

□受
□教

メイクに使えるベストピンクを知りましょう♪

HAPPY PINK LESSON　カラー体験講座

講師／森永　美幸

自分に一番似合うピンク色
が分かるカラー体験レッス
ン♪アンチエイジング効果
の高いピンク色の効能を知
り、メイクの色選びに役立
てましょう。
3/28（金）10：30～12：00
3,300円
550円

□受
□教

宿曜占星術個人鑑定

講師／香江　萃光

人気講師のによる30分個人鑑定で
す。運気や人間関係などわかります。

◆4/12（土）
　13：00～16：00
◆4/24（木）
　12：00～15：00
時間要予約
各5,500円□受

母の日花アレンジ

講師／田中　泰恵

母の日に、かわいくアレンジし
たお花を作りましょう。

小学生（1・2年生は保護者同伴）
5/10（土）15:30～16:30
2,200円
2,530円

□受
□教

一日で資格が取れる

防災備蓄収納2級プランナー認定資格講座

講師／長柴　美恵

「なにを」「どれくらい」「どのようにしまう」という防災備蓄の３
大疑問を解決するために、なぜ防災備蓄が必要なのか、どんな
ことを踏まえて準備をすればよいのかを具体的に学びます。

3/27（木）
10：00～17：00
16,500円
テキスト代2,090円
認定料5,500円

□受

ペットと一緒に使うアロマケア（全1回）

ペットアロマホームケア講座　入門

講師／松並　和美

犬猫OK！ペットと楽しむ
ナチュラルアロマでお
うちケア（ワークショッ
プ付き）

◆4/9（水）
　10：30～12：00
◆4/19（土）
　13：00～14：30
各3,300円
各1,100円

□受
□教

表現力アップ！（キッズクラス）

美しい柔軟性が手に入るストレッチ

講師／村山  巧

柔軟王子こと村山巧先生
が教えるキッズ向けレッス
ン。笑い溢れる楽しい柔
軟ストレッチクラスです。

キッズクラス：年長以上
3/31（月）
14：30～15：30
3,630円□受

硬い人歓迎！（大人クラス）

柔らかさが蘇る即伸びストレッチ

講師／村山  巧

人生100年時代を快適に過ごすた
めに生まれ変わりたい人向け。効果
的な柔軟方法を指南します。

3/31（月）
15：45～16：45
3,630円□受

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要 登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要
登録事務手数料不要

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要

一日
体験

4/9（水）・4/23（水）
1,100円□体

一日
体験

4/12（土）・4/26（土）
1,100円□体

一日
体験

4/14（月）・4/21（月）
1,100円□体

一日
体験

4月毎週（金）
各1,100円体□

一日
体験

4/22（火）
　1,100円　 550円□体 □教

一日
体験

4/12（土）
体験会1,100円 　 660円
イヤリング・ピアス・チャーム

のうち1点

教□

一日
体験

4/8・4/22（火）11：30～12：30
1,100円　 660円□体 教□

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費
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受講料等の金額は税込です。 別途運営維持費を頂きます。

※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
ストレス解消スッキリヨガ

オリエンタルアプローチ
廣澤　貴子他

月 13：15～14：45
（4月から）
13：30～15：00

月4回7,920円
アロマ代280円

ス ト レ ス 解 消
ス ッ キ リ ヨ ガ

月
①
③初級 隔週（月2回）

5,390円
アロマ代140円

月
②
④中級

ア ロ マ・ ヨ ガ JYIA認定 ヨガ・インストラクター
ASUKA 土①③ 19：00～20：30 5,390円

毎日の生活の中に！

広池ヨーガ健康法
広池ヨーガ健康研究所講師

甲斐　典江 金①③ 10：30～12：00 5,390円

ゆったりヨーガ 友永ヨーガ学院講師
河原田　路子 火①③ 13：10～14：40 5,390円

体がかたくても大丈夫

はじめてのヨガと瞑想 ヨガスタジオMITRA主宰
米国クリパルセンター
公認クリパルヨガ教師

樋口　みえ
水②④ 

10：15～11：45 5,390円
疲れた体に

リラックスヨガ 18：45～20：15 5,390円
動ける身体をつくる

セルフケアヨガ
古典ヨガ講師

具嶋　マキ 水②④ 14：30～15：30 5,280円
表情筋トレーニングで表情を豊かに！

顔 ヨ ガ
フェイシャルヨガ認定インストラクター

MASAMI 火②④ 10：30～11：30 5,280円

●新 呼吸とポーズを楽しむクラス

ハ タ ヨ ガ
全米ヨガアライアンス
200時間（RYT200）修了

MIWA
日②④ 16：30～18：00 5,390円

やさしい動きのタイ式ヨガ

ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟
認定インストラクター

ako
木②④ 10：30～11：30 5,280円

自 力 整 体 自力整体ナビゲーター
佐野　和美 金①③ 13：00～14：30 5,390円

美しい心と身体に♪

美ボディメイク
HIRO'S DANCE SCHOOL主宰
ダンスインストラクター 振付師

HIROKO
金①③ 19：15～20：15 5,280円

身体と心を整える　女性のための

ストレッチピラティス
ピラティスインストラクター

Saki
火
①
③

女性
限定 19：00～20：15 5,280円

ぽっこりお腹解消！

リズム・ピラティス
むさしのフラメンコ舞踊スクール講師

Acco 月①③ 19：20～20：10 5,280円
体に無理なく飛距離を伸ばす！

ゴルフピラティス
ゴルフピラティスインストラクター

小澤　純子 土①③ 11：30～12：45 5,390円
気軽に楽しく！

ゴルフピラティス
（全5回）

ゴルフピラティス指導者
小澤　純子 土①③ 11：30～12：45 5,280円

元気な体をつくる

ダンベル健康体操
DELAダンベル健康体操指導協会会長

萱沼　文子 金①③ 15：00～16：00 5,280円

背骨
コンディショニング

背骨コンディショニング®協会
認定スペシャリスト

やお　ゆみ
金②④ 14：30～16：00 5,610円

〜心と身体を整える〜

リフレッシュ体操
フットケアセラピスト
ピラティスインストラクター

Junko
月②④ 15：10～16：20 5,280円

健身気功太極拳 中国太極文化学院指導員
島田　正幸 日①③ 13：30～15：00 5,280円

はじめての

楊名時気功太極拳
NPO法人日本健康太極拳協会師範

廣瀬　真奈美 金②④ 10：15～11：45 5,060円

跆 拳 道
（テコンドー）

日本国際跆拳道協会公認講師四段
調布道場・稲城道場道場長

篠本　和義
水 19：45～20：45 6,600円

日 曜 空 手
大人コース

天真館空手道場連盟館長
本部指導員
三輪　　衛

日中学生
以上 11：30～12：30 7,260円

日 曜 合 気 道
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合気道石垣道場指導員

横川　　栄
日中学生

～大人 14：30～16：00 7,370円

初心者歓迎！

楽 し い 卓 球
日本体育協会公認 スポーツ指導者
卓球インストラクター

成田　清重
火①③ 15：00～16：30 5,280円

教材費220円

チャンバラ遊びがスポーツに

スポーツチャンバラ
公益社団法人日本スポーツチャンバラ協会
公認インストラクター
A級インストラクター

佐藤　浩気
土①③ 16：30～18：00 5,390円

レンタル料別途

櫻川流

江戸芸かっぽれ踊り
かっぽれ師範寿乃会

櫻川　后宝 月①③ 17：30～19：00 5,390円

初めての方も!経験者の方も!

楽しい社交ダンス
公益㈶日本ボールルームダンス連盟
現役A級教師1級

新井　健伊稚
新井　由紀子

水
経験者 10：15～11：45

8,030円
入門 11：45～13：15

お一人でも気軽にトライ！

アルゼンチンタンゴ
入門・基礎

Amole Tango Institute 
for Dance 主宰

Toshi＆Ａｉｋｏ
土①③ 13：15～14：15 5,280円

やればできる！やったらできた！

70 歳から始める
ジ ャ ズ ダ ン ス

名倉ジャスダンス出身
劇団四季出身

畠山　和真
月②④ 10：30～11：45 5,280円

はじめてのフラメンコ
むさしのフラメンコ舞踊スクール講師
フエゴフラメンコ舞踊団員

沼間　美奈
土
①
③

入門 13：00～14：00 5,280円
諸費1,000円初級 13：30～14：30

はじめてのフラメンコ入門
（全5回）

武蔵野フラメンコ舞踏スクール講師
沼間　美奈 土①③ 13：00～14：00 5,280円

フラメンコ（初級） むさしのフラメンコ舞踊スクール講師
フエゴフラメンコ舞踊団員

作本　美春

月①③④ 19：55～20：55 7,920円
諸費1,500円

50代から始める

マダムの超入門フラメンコ 月①③ 19：20～20：20 5,280円
諸費1,000円

フ ラ メ ン コ 藤節子（マヤ）フラメンコスタジオ
藤　節子（マヤ） 木 初級 10：30～11：40 8,800円

入門 12：00～13：00 8,800円

ハワイアン･フラ

フラ・ハラウ・ウイラニ主宰
エイリ マリエウイ ホアカワイ 松藤

フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
エイミ・カウイレイ富永

月
Ⓐ 10：05～11：15

7,920円
Ⓑ 11：20～12：30

フラ・ハラウ・ウイラニ主宰
エイリ マリエウイ ホアカワイ 松藤 火 19：00～20：15 7,920円

フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
エイミ・カウイレイ富永 水①③ 14：30～15：45 5,280円

フ ラ ダ ン ス Ｍauloa Ｈisa Ｈula Studio講師
谷尻　香織 金②④ 13：00～14：15 5,280円

はじめてのHULA（フラ） Anela.Hula Studio主宰
Anela. yuki 土 10：10～11：10 7,810円

●新 楽しむフラダンス Anela.Hula Studio所属講師
アネラ リア ナオヨ 水②④ 18：15～19：15 5,280円

お仕事・学校のお帰りに

夜のリフレッシュフラ Hula Maluhia club Kahi
インストラクター

青木　えり子

木①③ 19：30～20：45 5,280円
短期で気軽に！

フラダンスお試しレッスン
（全4回）

木①③ 19：30～20：45 5,280円

ゆっくり！楽しく！

タヒチアンダンス
YOSHI2 TAHITI DANCE STUDIO所属 

（ARIOI ショーチーム）
HIKARI

土②④ 16：30～17：30 5,280円

はじめてのバレエ
エスポワールバレエ
主宰

相澤　恭子

水①③ 10：15～11：45 5,390円
大 人 の バ レ エ 木 14：30～16：00 5,390円（月2回）

7,920円（月3回）
9,900円（月4回）

50才からでも遅くない！

シニアストレッチバレエ 日 10：15～12：00
姿勢を保ち、柔軟に

健 康 バ レ エ 木 16：10～17：00 7,260円
美しくのびやかに

クラシックバレエ バレエダンサー
福島　　梓

金①③④ 10：30～12：00 8,140円

ボディメンテナンスバレエ 金②④ 13：00～14：30 5,390円

バ レ エ バレエ講師
小野　朝子

土②④ 19：00～20：30 5,390円土①③
ダンスをカッコよく楽しもう！

おとなの HIP-HOP 入門
ダンスインストラクター

MICHI 日②④ 12：30～13：45 5,280円

ミュージカルタップ入門 佐々木隆子 タップダンス スタジオ 
インストラクター

倉形　裕代
安部　寛美

土②④ 12：00～13：00
5,280円

タップダンス初級・中級 土②④ 13：15～14：15

タ ッ プ ダ ン ス 振付家　王冠タップ考案者
粟村　　勝

木 19：50～20：50 7,920円
楽しく踊ろう♪

はじめてのタップダンス 月 13：45～14：45 7,920円

趣味･くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
マージャン入門

日本プロ麻雀連盟 三段
石原　康申

水①③
10：00～12：30

4,070円
初回テキスト代
500円はじめてのマージャン 金①③

金②④
初心者向け

レディースマージャン教室 月②④ 18：30～20：30
4,840円
初回テキスト代
500円

土曜レディースマージャン教室 土②④ 13：30～15：30
4,400円
テキスト代
500円

運命のサインを読み取り開運

手 相 教 室 （一社）日本占術協会理事
認定占術士

久保田　恵都予

金③ 13：30～15：00 2,970円

基礎から学べる
気 学 教 室 金③ 15：15～16：45

2,970円
テキスト代
2,200円

人間関係をはかる技（スキル）

ゼロから始める
宿 曜 占 星 術

鳥海流四柱推命講師
鑑定師　宿曜占星術師範

香江　萃光
月④ 13：00～14：30

2,970円
初回教材 宿曜盤
3,500円

自然を身近に

苔 盆 景 と 豆 盆 苔盆作家
木村　日出資

月①
13：00～15：00

2,640円
教材費
1回2,200円コ ケ リ ウ ム 土②

コ ケ リ ウ ム
（全4回）

盆栽作家
木村　日出資 土② 13：00～15：00

10,560円
（4回分）
教材費
1回2,200円

●新
精油の香りに癒される♪

アロマクラフト
（全4回）

アロマテラピー講師
白土　彰子 火③ 10：00～11：30

13,200円
(全4回)
教材費7,040円

（全4回）

●新 季節を楽しみ心と身体も整う

ハーブの恵み３６５日
日本メディカルハーブ協会認定教室

「まちのハーブ教室」主宰
くろやなぎ さちこ

水③ 12：30～14：30 3,080円

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

素敵によみがえる！

デザインリフォーム
服飾デザイン講師

作井　敦子
月① 10：30～12：30 3,080円

金①③ 13：30～15：30 5,390円

●新 自分だけのオリジナルが作れる

レザークラフト
レザークラフト作家

鷲巣　真弓 火① 13：00～15：00 2,970円

ソーイング入門
ＭＯＤＥ ｅｔ ＫＡＺＵ企画
デザイナー

坂本　和子
金①③

10：30～12：30 
5,390円

13：30～15：30

手 編 教 室
主婦と生活編物研究会会員
特別指導員

田場川　シズ子
渡辺　弘子

木②④
10：05～12：05 5,280円

13：00～15：00 5,280円
自然素材のみで繕う伝統法

暮らしの金継ぎ
金継ぎ工房「三知花」主宰

合田　三知花 木① 10：00～12：00 3,300円
教材費2,750円

基礎から始める創作の楽しみ!

裏打ち〜掛軸表装
表導会　専任指導員

土井　朋子 木②④ 10：30～12：30 5,720円

ステンドグラス
グリーンアカデミア
オブ・ステンドグラス 
工房グラスギア

青木　　健
月①③ 10：15～12：15

5,280円
（初級）
5,940円

（中級）
7,150円

（上級）

ヨーロピアンチャイナ
ペインティング

ヒメンド・ポーセリン主宰
大倉陶園卒 資格認定講師

姫島　邦子
水②④ 10：30～12：30 5,940円～

ヨーロピアン

トールペイント
アトリエブルンネン認定講師

垂水　若枝
辻内　尚美

火①③ 10：10～12：10 5,280円
教材費330円

トロッケンクランツ
木の実のアトリエ

「ミミエデン」主宰
田中　奈美恵

月② 13：00～15：30 3,300円
身近な小物に絵付けを楽しむ

手描き友禅染め教室
（月1回）

手描き友禅作家
畠山　律子

火① 14：30～16：30 3,520円
教材費330円

手描き友禅染め教室 火①③ 14：30～16：30 6,380円
教材費660円

お洋服に絵を描いて着てたのしもう

はじめての
ファブリックステンシル

ファブリックステンシル教室
MIKS主宰

河村　里美
金① 13：30～15：30 3,300円

教材費 作品毎

ハワイアンキルト
メアリー・ハウナニ・シーザー公認
インストラクター

戸田　章子
月①③ 10：10～12：10 5,340円

パ ッ チ ワ ー ク （財）日本手芸普及協会指導員
岡本　陽子

火①③ 10：15～12：15 5,280円
パッチワーク入門

（全4回）
火①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費 作品毎

パ ッ チ ワ ー ク キルティングビー主宰
松尾　敏子 金②④ 10：10～12：10 5,280円

韓 国 の 手 仕 事
ポ ジ ャ ギ

手芸家　ポジャギ・ナビ主宰
金　　仁淑
相馬　美帆子

火③ 13：00～15：00 3,850円

●新 お裁縫が苦手でも大丈夫！

楽しく羊毛フェルト
テキスタイル作家

井戸原　美帆 土② 10：00～12：00 3,630円
教材費550円

手織り裂き織り 染織デザイナー
山下　二巳子 火④ 10：00～13：00

4,660円
教材費 作品毎
初回教材費別途

現代刺し子教室 株式会社自然堂
銀座亜紀枝主宰
刺し子学園講師

原　由美子

水④ 13：00～15：00 2,640円
現代刺し子教室

（全4回）
水④ 13：00～15：00 2,640円

教材費3,740円

●新 アヤクーチョ刺繡
（5回コース）

アヤクーチョ刺繡作家
山森　サキ 月④ 13：00～15：00 3,630円

戸 塚 刺 し ゅ う 戸塚刺繍協会師範
小林　ゆり

金②④ 10：05～12：05 5,280円
戸塚刺しゅう入門

（全4回）
金②④ 10：05～12：05 5,280円

ハンドメイドを楽しむ♪

いろいろ刺繍教室 アートスタジオ 
フェアリーハンズ主宰

アンジェ・エミ
火①③

10：00～12：00
5,390円英国ニードルポイント＆

クロスステッチ 18：30～20：30

かわいい
パンチニードル雑貨 laglagオックスフォード

パンチニードル認定講師
ＹｕＹｕ-ＣｏＣｏＲｏｎ

日③ 10：30～12：30 3,300円
教材費 作品毎

パンチニードル入門
（全4回）

日③ 10：30～12：30 3,300円
教材費 作品毎

はじめてさんの

タティングレース
タティングレース作家

斉藤　ようこ 土④ 15：15～17：15 3,960円
岩谷みえエレナ監修

虹色レースニャンドゥティ
Academia Mie Elena
上級者認定コース修了講師

秋山　　楽
土② 15：00～17：30 3,630円

オシャレなクラフト♪

カルトナージュ
アトリエ タンマヌエル主宰

上条　ゆかり 金② 13：00～15：00 3,630円（初級）
3,960円（中級）

オシャレな小物作り♪

クラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

高橋　清美
日① 10：30～12：30 3,300円

資格も取れる！最新技法で学ぶ

ビーズステッチ認定講座

文部科学省許可
学習フォーラム認定講師

清水　美和子
土② 10：15～12：15 3,300円

ビーズ＆アクセサリー
糸と針で編む

ビーズで綴る
花言葉カレンダー 365

（全4回）
日本初のビーズ技法

パラレルステッチ

●新
グルーデコで作る

クリスタルの
キラキラアクセサリー

クルーデコ®アクセサリー
講師

河野　淳子
金③ 10：00～12：00 3,300円

ハルメク押し花アート

押 し 花 く ら ぶ
ふしぎな花倶楽部
インストラクター

秋山　富美子
水①③ 13：00～15：00 5,280円

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
月一回の

油 絵 教 室
白日会会員

神山　晃一 木③ 10：00～12：30 3,960円
教材費330円

お好きな画材で

やさしい絵画入門
画家　白日会会員

佐藤　陽也 火①③ 14：00～16：30 6,600円
教材費650円

はじめての

日 本 画
武蔵野美術大学
日本画学科卒

尾山　篤二郎
月②④ 10：10～12：10 5,390円

教材費550円

透 明 水 彩 入 門 （公社）日本水彩画会理事
根岸　尚徳 水②④ 13：00～15：00 5,390円

教材費550円

水彩画をたのしむ 東京造形大学美術科卒業
徳田　健一郎 金①③ 10：10～12：10 5,280円

教材費550円

耀く透明水彩画
〜ウェットオン
ウェットで描く〜

女子美術大学日本画専攻卒
日本美術家連盟会員

平野　知加子
金② 13：00～15：00 3,190円

教材費350円

水 彩 画 教 室 イラストレーター
江藤　りえこ 木①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費550円

基本のデッサン
武蔵野美術大学
日本画学科卒

尾山　篤二郎
日①③ 13：30～15：30 5,390円

教材費550円

小さなスケッチ画を楽しむ

三原色で描く風景
旅画クラブ主宰

石塚　政孝 金④ 13：00～15：00 3,300円
教材費220円

気楽にはじめよう！

水 彩 色 鉛 筆 画
東京芸術大学院修了

小泉　岳弘 火② 13：00～14：40 3,300円
教材費110円

水 彩 色 鉛 筆 と
パ ス テ ル 画

イラストレーター
柴田　まどか 火③ 15：00～17：00 3,200円

教材費330円

色鉛筆で楽しむ
細 密 画 色鉛筆画作家

イラストレーター
河合　ひとみ

火①③ 10：15～12：15 5,000円
教材費別途

基礎から始める
色 鉛 筆 画 土① 10：30～12：30 3,200円

テキスト代別途

淡 彩 ス ケ ッ チ
初級コース

日本美術家連盟会員
鈴木　　新

月①③ 13：00～15：00 5,390円
教材費1,100円

透明水彩で描く

淡 彩 ス ケ ッ チ
中級コース

月①③ 15：30～17：30 5,390円
教材費1,100円

やさしい色合い

心なごむ水彩画
武蔵野美術大学 卒業
画家

すずき　陽子
土④ 10：00～12：00 3,300円

教材費275円

永沢まこと流

線で描く
透明水彩スケッチ

線スケッチ作家
イラストレーター

わたなべ・えいいち
日②④ 10：15～12：15 5,280円

教材費550円

王軍の水彩講座 水彩画家
王　軍 水③ 13：00～15：30 3,960円

教材費330円

身の回りの草花をありのままに

やさしい 
ボタニカルアート

植物画家
英国植物画家協会会員

佐藤　晶子
金④ 13：15～15：15 3,300円

教材費550円

はじめて触れる

墨 絵 の 世 界
全日本水墨画会無鑑査
全国水墨画美術協会無鑑査

扇谷　玉華
土①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費550円

はじめての水墨画 東京芸術大学院修了
小泉　岳弘 火④ 13：00～14：40 3,300円

教材費110円

絵 手 紙 絵手紙講師
坪㞍　みつこ 金③ 13：00～15：00 3,300円

教材費330円

四季を楽しむ

鮎裕の和のイラスト
和のイラスト認定講師

渡辺　智美 火④ 13：15～15：15
3,300円
テキスト代
550円

脳活に、色合わせを学ぶ

ぬ り 絵 の 世 界
色鉛筆画講師

あとり 木③ 10：30～12：00 2,640円
教材費220円

書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

か な 書 入 門
書家 
川路書道教室主宰

川路　正子
火②④ 10：10～12：10 5,940円

教材費550円

楽 し い 書 道
書道研究敏求会
常任理事

髙橋　　勝

火②④ 15：00～17：00
5,390円

土②④
12：30～14：30土④

2,750円
土②

書道をたのしむ
毎日書道会員 
創玄書道会二科審査会員

廣田　真弓
水①③ 15：00～16：30 5,390円

日常の小筆・筆ペン・
ボ ー ル ペ ン

書家 書の会"響"主宰
毎日書道展会友

三澤　佳響
月①③

10：30～12：00 5,280円
月②④

まずは名前から 

筆 ペ ン
読売書法会幹事
謙慎書道会評議員
日本書道教育学会師範
書慶会主宰

齋藤　佳譽

木①③ 13：30～15：00 5,390円

月一回の筆ペン 水③ 13：00～14：30 2,750円
お勤め帰りのお稽古

実 用 ペ ン 字
書道家

並木　玲美 月①③ 18：30～20：00 5,280円

普段の字をきれいに変える

は じ め て の
ペ ン 習 字

日本書道教育学会
ペン硬筆師範
いろは塾 主宰

伊藤　こづゑ
月①③ 13：00～14：30 5,280円

●新
和様文化を楽しむ

ペ ン で 書 く
小倉百人一首

(6回コース）

ペンと筆のレッスン室主宰
全日本書芸文化院常任理事

内田　ユカリ
火③ 13：00～14：30 3,300円

教材費550円

資格も取れる！

賞状書士養成講座
日本筆耕技能協会専任講師

和田　ユキ子 木②④ 15：00～17：00 5,940円～

写経にあたたかみを心を込めて
一文字ずつ

写 経 を 学 ぼ う
カルチャー講師

伊藤　華峯 土①③ 10：30～12：00 5,280円
初回教材費別途

●新 己 　 書
一般社団法人 日本己書道場
公認師範

己書 33 道場
弥生

土② 16：15～17：45
2,640円
教材費1,100円
初回材料費
2,475円

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

い け ば な 池 坊 最高職 池坊華道教授
河野　桂子 日② 14：00～16：00 3,300円

花材費別途

生 け 花 古 流
松陽古流家元三代目

水野　草翠
松陽古流師範

井山　草麗
土③ 15：30～17：30

（要時間予約）
2,750円
個別指導入替制

いろいろ花レッスン
プリザービングフラワーズ協会
認定講師

田中　泰恵
金① 10：10～12：10 2,640円

季節を彩る

パリテイスト
フラワー & リース

flowerdesign angelique
高野　容子 火① 13：00～15：00 2,750円

●新 楽しく色々

フラワーアレンジ
いけばな郁生活正教授

糟谷　雅悠 月④ 13：00～15：00 2,640円

教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）

●新
シニアのための
ス マ ホ 講 座

（10回コース）

東京スマホ研究会 代表
佐藤　弥子 月②④ 14：00～15：30 5,280円

教材費275円

●新
今からでも遅くない！

新 NISA・
iDeCo 活用術

（全3回）

身近なお金の専門家
佐々木　京子

土
4/5
5/31
6/7

13：00～14：30
8,250円

（全3回）
テキスト代
全3回分660円

楽 し い 俳 句
俳句結社「炎環」同人 
現代俳句協会会員

柏柳　明子

火② 10：00～12：00 2,750円
教材費110円 

楽 し い 俳 句
午 後 ク ラ ス 火② 13：00～15：00 2,750円

教材費110円 

初心者歓迎！

休日に楽しむ俳句 日④ 10：00～12：00 2,750円
教材費110円 

心を解放する、胸を打つ、人を動かす

人 生 を 変 え る
エ ッ セ イ 教 室

著述家・編集者
作文教室コロコト講師

麻生　マリ子
土③ 13：15～14：45 2,750円

教材費250円

朗 読
草野裕主宰
プネウマ「風の会」所属

広元　元子
月②④ 10：10～12：10 5,280円

朗 読 サ ロ ン
長谷由子主宰 朗読集団

「コトザウルス」所属
フリーアナウンサー

原　　きよ
金② 10：00～12：00 3,080円

資料代別途

豊かな声をつくる

読 み 聞 か せ
REIBI音楽の会主宰

並木　玲美 水② 13：00～14：30 2,750円
資料代別途

― 古歌の世界とその時代 ―

万葉集を楽しむ 武蔵大学総合研究機構
専門研究員

小橋　龍人

月③ 10：30～12：00 2,750円
教材費300円

エピソードで楽しむ

日 本 の 昔 話
『 古 事 記 』

月③ 15：00～16：30 2,750円
教材費300円

〜女君の生き方と紫式部〜

源 氏 物 語 を
読 み 解 く

早稲田大学講師
鈴木　俊裕 月② 13：30～15：00 2,860円

資料代別途

トラベル英会話 バルーンキッズ
専任外国人講師

Stuart Gray 

水①③
（年間24回）19：00～19：40

5,940円
テキスト代
3,300円

ネイティブ講師の

プライベート英会話
水②④

（年間22回）
19：00～20：05

（30分個人）8,470円
楽しく学べる

英 会 話 NOVA専任外国人講師
RUDOWL．Ｆ．ＭＡＲＹ

土 初級 10：05～10：55 9,900円
楽しく学べる

英 会 話 入 門 土 入門 11：00～11：50 9,900円

英会話スタートへの第一歩

はじめまして英会話
（グループ・個人レッスン）

キルビー学院講師
ハーシュ・ウイリアム

木
②
④ 

初心者
10：15～11：15

（グループ）
6,050円
資料代100円

11：30～13：30
（個人レッスン）7,700円

●新 初めてのかたに

若葉マークの英会話
キルビー学院講師

加藤　千明　
火
②
④

入門～
初級 14：10～15：10 5,280円

テキスト代別途
英語で自分を語ってみよう！

一から学びなおす
英 会 話

初級～
中級 13：00～14：00

5,280円
テキスト代
3,773円
教材費別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより

異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

フ ラ ン ス 語 フランス語講師・通訳
田谷　志保里

月
②
④

初級Ⅱ 10：30～11：30 6,600円
テキスト代別途

フ ラ ン ス 語
（個人）

水①③ 10：00～12：05
（30分個人）

7,480円
テキスト代別途

楽しく学ぶ

イ タ リ ア 語
（個人　1枠30分）

イタリア語通訳・講師
北内　雅也 日①③ 14：00～16：00

（30分個人）6,600円

韓 国 語 韓国政府文化体育観光部発行 
韓国語教員資格2級
韓国語講師

金　　映希

日
①
②
③

初級Ⅱ
10：10～11：10

（4月〜）

6,600円
テキスト代別途

11：20～12：20
（4月〜）

●新 韓国語入門
（日曜クラス）

初級Ⅰ12：30～13：30

たのしいハングル入門
韓国語講師

大森　　朋

火
①
③

入門 11：00～12：15 5,280円

たのしいハングル初級 初級 13：00～14：15 5,280円
テキスト代別途

韓 国 語
（30分個人レッスン）

水②④ 16：30～20：00 6,600円
K-POPに触れて学ぶ

韓国語入門講座

韓国語講師
ク・イムギョン

土②④ 10：05～11：20 5,390円

韓国ドラマを字幕なしで楽しむ

韓 国 語 講 座
土
②
④

初級Ⅰ 11：35～12：50 5,390円

K-POP で学ぶ
韓 国 語

木
①
②
③

初級Ⅱ 10：05～11：20 7,920円

プライベート韓国語
木①②③ 11：35～12：35 10,560円

（30分個人レッスン）

金②④ 10：05～12：15 7,040円
（30分個人レッスン）

音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

シ ャ ン ソ ン シャンソン歌手
村上　勧次朗 火②④ 15：00～16：30 6,710円

シ ャ ン ソ ン を
楽 し く 歌 お う

日本シャンソン協会正会員
日仏シャンソン協会
アーティスト会員

小倉　浩二
土① 13：30～15：00 3,630円

教材費50円

「歌声づくり」もしっかりと

み ん な で 歌 う
オ ペ ラ ♪

武蔵野音楽大学 
音楽学部 声楽学科卒業 
同大学院声楽専攻修了

朝比奈　賢一
水②④ 12：30～14：00 5,940円

イタリアンポップス＆

カ ン ツ ォ ー ネ
声楽家

北内　雅也 日①③ 11：30～12：45 5,940円

ジャズを歌おう ジャズヴォーカリスト
竹中　ひろみ 火②④ 19：00～20：30 5,940円

はじめての

ボサノバヴォーカル
ボサノバシンガー

柳沢　暁子
土
④

女性
限定 10：30～11：45 3,630円

教材費300円

３オクターブを目指そう！

奇 跡 の ボ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

ソプラノ歌手
YABAメソッド認定
インストラクター

清水　安基子
金
② 

女性
限定 10：30～12：00 3,630円

教材費50円

世 界 の 名 曲 を
歌 い ま し ょ う

二期会正会員声楽家
東京グレイス会会員
日本音楽指導者認定協会会員

松田　淑子
水① 12：25～13：35 3,300円

大人の
ポップス＆歌謡曲

日本作曲家協会常任理事
作曲家

鈴木　邦彦
鈴木邦彦カラオケ教室講師

中村　詠子

木①③ 13：45～15：15 4,620円

カ ラ オ ケ 教 室
15：30～17：30

5,280円木②④ 13：30～15：30
15：30～17：30

目 指 せ 90 点
カ ラ オ ケ 講 座

作曲家
日本音楽著作権協会会員

宇津本　直紀
水①③ 10：30～12：00 5,280円

教材費550円

クラシックギター入門 国際ギター協会講師
神戸　悠太 日①③ 10：30～13：30 20分個人レッスン

5,280円

音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
アコースティック入門

ギ タ ー 教 室
ギタリスト

由多加
土
①
③

グループ 15：30～16：30 5,390円

沖 縄 三 線 沖縄三線奏者
松尾　慎吾 土①③ 10：30～12：00 5,280円

資料代別途

はじめての二胡 日本二胡振興会理事
上西　一穂 木①③ 13：00～14：30

6,600円
テキスト代別途
楽器レンタル代
550円

●新 は じ め て の
カ リ ン バ

おてがるカリンバ協会
認定講師

楠　ヒロ子
火② 13：00～14：15

3,025円
初回テキスト
2冊2,000円

ド ラ ム 教 室  
DAWSONI 
SMSグループ主宰
水野 オサミ監修

鈴木　峻介
日②④

16：30～17：30 6,600円
教材費112円17：40～18：40

歌舞伎音楽を基礎に、
たのしく小鼓を演奏します

ぽんぽん♪小鼓講座
わざをぎ副代表

望月　実加子
火
②
④

各回
5名
まで

10：30～11：30 5,500円
教材費660円11：30～12：30

龍 笛 教 室 東京芸大雅楽専攻卒
越後　眞美 木①③ 10：00～11：15

6,050円
楽器レンタル代
550円

ハ ー モ ニ カ 日本ハーモニカ芸術協会師範
新井　隆司 火①③ 12：00～13：45 5,280円

オカリナを吹こう
すずき音楽教室主宰 
ネットワーク「音楽の木」代表幹事

鈴木　　輝
金②④ 13：00～14：30 5,280円

テキスト代別途

音楽（個人レッスン） 運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

ピ ア ノ

桐朋学園大ピアノ科卒 
フランス留学ピアニスト

松枝　淳一
火 15：00～20：30 8,030円

元ヤマハ音楽教室講師
国立音楽大学卒業

浦島　慶子

水①②③ 14：00～20：00 7,590円木①②③ 15：30～19：00
木①③ 13：30～15：30 5,280円

国立音楽院講師
奥田　彩佳 木 15：00～20：30 7,920円～

武蔵野音大作曲科卒
浅田　あさ子 金①③ 12：00～20：00 5,390円

国立音楽院講師
川手　奈津子 金②④ 15：00～19：30 5,280円

フェリス女学院短大音楽科卒
今井　久美子 土①③ 12：30～19：00 5,390円

ピアノ講師
鷹野　慶子

（4月から奥田彩佳先生）
土②④ 10：05～12：35 5,280円

国立音楽院講師
八木　慶子

（4月から奥田彩佳先生）
土②④ 13：00～17：00 5,280円

国立音楽院講師
奥田　彩佳 日①③ 10：00～17：30 5,280円

基本をしっかりと楽しみながら

ピアノ、ソルフェージュ、楽典
武蔵野音楽大学 短期大学部卒業
REIBI 音楽の会主宰

沈　　玲美
日①③ 13：30～18：30 5,390円

ベルカントで歌おう
藤原歌劇団団員
日本演奏会連盟会員

齊藤　　恵
木②④ 12：00～15：00 7,260円

ヴォイストレーニング シャンソン歌手
村上　勧次朗 火②④ 14：10～14：50 （20分個人レッスン）

5,390円

ヴォイストレーニング 国立音楽大学卒 声楽家
三上　和哉 金②④ 15：30～20：00 7,260円

教材費別途
1枠30分
体幹を使って歌いましょう

楽しくヴォイス
トレーニング

日本ボイスエクササイズ協会所属
ダンス・ヴォイスインストラクター

AZUSA
日②④ 13：30～17：00 6,655円

ボサノヴァ・ジャズピアノ
/ ボーカルレッスン

ジャズボーカリスト・ピアニスト
小池　真理子 水①③ 15：00～20：00 6,050円

初心者・各種お受験・プロ

声楽（発声・
歌唱技術・名曲）

二期会正会員
（公社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手

雀
ささ

部
べ

　孝子
月①③ 14：00～20：00 7,320円

クラシックから演歌・日常会話まで

歌 と 声 の 教 室
武蔵野音楽大学 短期大学部卒業
REIBI 音楽の会主宰

沈　　玲美
日①③ 13：30～18：30 6,600円

バ イ オ リ ン
元東京フィルハーモニー
交響楽団
ヴァイオリニスト

金崎　真由美
月①③ 16：00～20：30 6,600円

子どもから大人まで

日曜バイオリン
ヴァイオリン講師

松山　喜和子 日②④ 10：30～12：30 6,600円

ギターレッスン
DAWSONI SMSグループ主宰
水野オサミ監修

由多加
水①③ 15：30～21：00 6,600円
土① 13：00～21：00 3,630円

ウ ク レ レ
バッキー白片とアロハハワイアンズメンバー
マヒナスターズ ギター・ボーカル

白片　與
木②④ 12：30～14：30 6,600円

気軽に始めましょう♪

琴（ 生 田 流 ）
生田流箏曲綵音乃会師範

清水　由里子 水②④ 10：00～12：30 6,600円
琴使用料650円

楽 し く 奏 で る
二 胡 講 座 作編曲家

音楽クリエイター
上久保　康夫

日②④ 13：00～16：30 6,490円

アコースティック
ギターを始めよう 月②④ 13：30～16：30 6,490円

ク ラ リ ネ ッ ト クラリネット奏者
高橋　綾香 火②④ 16：00～20：00 6,380円

フルートレッスン
昭和音楽大学卒 
ドイツ国立音大卒

原嶋　由紀
木①③ 10：30～13：00 6,600円～

日 曜 フ ル ー ト
コンセルヴァトアールディプロマ科卒 
日本フルート協会会員

江口　祥子
日②④ 10：15～12：45 6,600円～

アイリッシュハープ
アイリッシュハープ奏者エル・ソレイユ
やさしい時間プロジェクト主宰

梶　　伸子
水①③ 10：10～12：40 6,600円

趣味･くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

煎茶道 静風流 煎茶道静風流参与
佐藤　光純 月③ 14：00～16：00 3,190円

水屋料662円
古心流 

はじめての香道
香道古心流六世家元

無何有庵 秋峰 木② 13：00～15：00 3,630円
教材費2,750円

ひとりで着られる！

着 付 と マ ナ ー
装道きもの学院認定講師
全日本きもの コンサルタント協会会員

酒井　美登里
木②④ 18：00～20：00

5,280円～
初回テキスト代
3,300円

撮影テクをプロに学ぶ

デ ジ カ メ 教 室
デジタルフォトグラファー

遠藤　　隆 日① 14：00～16：00 2,750円

●新 シニア脳トレ講座
一般社団法人日本育脳協会
理事

福山　直子
水④ 10：30～11：30 2,640円

教材費1,100円

萩原八段の

楽 し い 囲 碁
日本棋院棋士八段

萩原　　睦 火②④ 10：15～12：15 5,170円

堀口弘治七段の

将 棋 教 室
プロ棋士七段 
東京大学大学院
総合文化研究科客員教授

堀口　弘治

水
①
③

フリー 17：30～18：30 5,060円
教材費110円フリー 18：45～19：45

レディースマージャン 日本プロ麻雀連盟 三段
石原　康申

アシスタント講師
上原　隆子

木
①
③

女性
限定 12：30～15：00

4,070円
初回テキスト代
500円

スキルアップ講座

麻　雀（上級） 木①③ 15：30～17：30 4,840円

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
楽しみながら健康に！

座 っ て タ ッ プ
タップダンサー

熊本　明美 金①③ 13：00～14：00 5,280円

●新 タップダンス
Tap＆Soul Dance Studio 取締役
相模女子大学大学講師

中村　浩平
日②④ 14：30～15：30 5,170円

●新
山の手線を制覇（全3回）

山手線ぐるっと全駅さんぽ
第2（火）

フリーライター
千本木亨雄

4/8・5/13
6/10（火）

10：00～13：00 9,900円
（全3回）●新

山の手線を制覇（全3回）

山手線ぐるっと全駅さんぽ
第3（火）

5/20・6/17
7/15（火）

●新
東京から高尾まで（全3回）

中央線すらっと各駅さんぽ
第4（火）

4/22・5/27
6/24（火）

●新 ランチタイム復活！（全3回）

大人の散策 第1(金)
5/2・6/6
7/4（金）

10：00～15：00
（昼食時間あり）

10,890円
（全3回）●新

ランチタイム復活！（全3回）

大人の散策 アンコール
第2（金）

4/11・5/9
6/13（金）

●新 ランチタイム復活！（全3回）

大人の散策 第4（金）
4/25・5/23
6/27（金）

●新
現在の町のルーツが見えてくる（全3回）

古地図で巡る江戸・東京
第2（土）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

4/12・5/10 
6/14（土） 9：00～12：00

9,900円
（全3回）
管理費990円

（全3回）
●新

現在の町のルーツが見えてくる（全3回）

古地図で巡る江戸・東京
第3（火）

4/15・5/20
6/17（火）

10：00～13：00

●新
現在の町のルーツが見えてくる（全3回）

古地図でめぐる東京の崖
第4（水）

4/23・5/28
6/25（水）

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

幼児リトミック 国立音楽院認定講師
齋藤　久美

土
②
④

2才半～
3才半未満 10：10～10：50

4,180円
教材費112円3才半～

4才半未満 11：00～11：40
4才半以上 11：50～12：30

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより

異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

子どもの「できるよろこび」をちからに

キッズプログラミング教室
情報処理技術者（応用情報処理技術者）
日本証券アナリスト検定会員（CMA)

及川　太一
火①③

（4月から）
火②④

年長
～ 17：30～18：30 5,830円

教材費550円

balloon kids

こ ど も 英 会 話
（年間46回）

バルーンキッズ
専任外国人講師

Stuart Gray
水

年少～年長 15：00～15：50
9,240円
教材費550円

小学校低 16：00～16：50
小学校中 17：00～17：50
小学校高～ 18：00～18：50

堀口弘治八段の

キ ッ ズ 将 棋
プロ棋士八段 
東京大学大学院
総合文化研究科客員教授

堀口　弘治
水①③ 16：15～17：15 5,060円

教材費110円

楽しく学べる！基礎から学べる

子 供 麻 雀 教 室
麻雀講師

上原　隆子
水
②
④

小1～ 16：30～18：00 4,070円
初回テキスト500円

子供書道と硬筆 書道研究敏求会常任理事
髙橋　　勝

火
②
④

小1～ 16：20～17：50 4,620円
教材費別途

い け ば な 古 流 松陽古流師範　
井山　草麗

土
③小1～ 17：00～18：00

（要時間予約）
2,310円
花材費別途

子供のアトリエ 東京学芸大教育学科大学院
美術教育専攻課程修了

「進藤絵画教室」主宰
進藤　真弓

土
①
③

幼児 13：00～14：00 4,070円
教材費550円

小1～ 14：15～15：45 5,390円
教材費550円

ジ ュ ニ ア 絵 画 小3～ 16：00～18：00 5,500円
教材費880円

こどものための絵画/造形教室

キッズ・アート
こどものアトリエ・
キッズアート主宰

瀬尾　理恵

火
②
④

年中～小1 16：00～17：00 4,070円
教材費550円

小2～ 17：15～18：30 4,290円
教材費550円

●新 こどもの絵画と造形
才能教育アカデミー
世田谷デザイン代表

松田　智子
金
②
④

年中～小2 16：00～17：15 5,280円
教材費770円小3～中3 17：20～18：50

こども絵手紙教室 絵手紙講師
坪㞍　みつこ

金
③

未就学児
は保護者

同伴
15：30～16：30

こども1名
2,750円
親子1組
2,970円
教材費330円

はじめての
マ ン ガ 教 室

イラストレーター
水本　沙奈江

月
②
④ 小3～

17：00～18：30
5,390円
教材費770円日

②
④ 

10：30～12：00
12：30～14：00

かりんとん♪子ども手芸教室 手芸クラブかりんとん♪
主宰

さとう　かなえ

土
① 小1～ 14：00～16：00 3,000円

教材費 作品毎
手づくりって楽しい！

かりんとん♪子ども手芸教室
土
③小1～ 14：00～16：00 3,000円

教材費 作品毎

はじめての

土曜クラシック
バ レ エ 

NBAバレエ団芸術監督
安達　哲治

NBAバレエ団インストラクター
髙橋　由佳

土
①
②
③

幼児～小1 15：10～16：10
7,260円小2以上 16：10～17：10

小4以上 17：10～18：10

子 供 の バ レ エ エスポワールバレエ団主宰
相澤　恭子 木小1～ 17：10～18：30 7,920円

小4～ 17：10～19：00 9,350円
こどもフラダンス

キ ッ ズ フ ラ
フラ・ハウラ・ウイラニ専任講師

アロヒワイ　松岡
水
②
④ 

5才～
中学生 16：45～17：45 4,950円

HIRO’S DANCE
HIRO'S DANCE SCHOOL主宰
ダンスインストラクター　振付師

HIROKO
金4才～ 18：00～19：00 9,240円

楽しく踊ろう！

アイドルダンス
ダンスインストラクター

tomo
月
②
④

年長～ 16：30～17：30 5,170円

こ ど も
ミ ュ ー ジ カ ル

劇団プラネット主宰
代表

浅吹　夏緯
役者演出

橘　舞里花

水
①
③

年中～ 17：30～19：00 7,370円

キラキラ☆チアガール

チアダンス入門
Gravisインストラクター

AIKA
日
①
③

幼児～小１ 15：15～16：05 4,620円
ポンポン代別途小2以上 16：10～17：00

ブラジル格闘舞踏

キッズ
カ ポ エ イ ラ

カポエイラ アシェー ダ
バイーア 代表

南城　　充

月
①
③

幼児～

17：00～18：00

4,840円
（月2回コース）

月 7,500円
（月4回コース）

月
②
④

幼児～ 4,840円
（月2回コース）

日 曜 空 手
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
総本部指導員

日
4才～小学生 10：15～11：15 6,600円
中学生～大人 11：30～12：30 7,260円

心と体を鍛える！

キッズ空手（年間42回）
総合空手道 心拳法連盟会長

佐野　史仁 土 4才～ 15：00～16：00 6,380円

跆 拳 道
（テコンドー）

日本国際跆拳道協会
公認講師四段調布道場・
稲城道場道場長

篠本　和義
水 幼児～ 19：45～20：45 6,600円

秀心館

こ ど も 合 氣 道
（5才〜）

秀心館合氣道館長
宮畑　義秀
宮畑　秀人

木5才～ 16：30～17：30 6,600円

日 曜 合 気 道
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合気道石垣道場指導員

横川　　栄
日

5才～小学生 13：30～14：30 6,600円

中学生以上 14：30～16：00 7,370円

キッズシステマ
システマジャパン・モスクワ・トロント本部
公認インストラクター

YUMI
火
②
④ 

年長～ 17：00～18：00 4,840円

チャンバラ遊びがスポーツに

スポーツチャンバラ
公益社団法人日本スポーツチャンバラ協会
公認インストラクター　A級インストラクター

佐藤　浩気
土①③ 16：30～18：00 5,390円

レンタル料別途

042（443）2011(代)042（443）2011(代)TELTEL春のキャンペーン お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。
※詳しくは裏面をご覧ください。体験当日の受講申込で体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15火まで


