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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

モバイルからは
こちら　

鎌ヶ谷大仏 駅ビル4階

〒273-0105  鎌ヶ谷市鎌ヶ谷1-8-2　鎌ヶ谷大仏駅ビル4階　TEL.047-441-8211（代）

NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW NEW

新規生募集 新規生募集 おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

1DAY 1DAY 1DAY 1DAY 1DAY

●第2（金）
12:30～14:30

●受講料3,630円
教材費1,980円

見学会
9/11・10/9（金） 講師 松本　真奈

●第1（木）
13:00～16:00

●受講料3,630円
教材費別途

一日体験
10/1（木）

体験費550円
教材費1,500円

（ティッシュケースを作ります） 講師 岡田　千恵子

●第2・4（月）
13:30～14:30

●受講料5,280円
初回テキスト1,650円

一日体験
9/28（月）

体験費550円
持ち物：鍵盤ハーモニカ

（お持ちでない方：ホース代金別途） 講師 三石　礼子

●第2・4（金）
13:00～14:30

●受講料5,280円
お手本・年会費別途

一日体験
9/25（金）

体験費550円 講師 星野　雅泉

●第1（水）
13:30～15:00

●受講料2,750円
教材費660円

一日体験
10/7（水）

体験費550円
教材費660円 講師 森高　光広

●第2・4（木）
13:00～14:30

●受講料5,500円
教材費550円

一日体験
9/24（木）

体験費550円
教材費330円 講師 野田　ゆう子

●10/17・11/21・
　12/19（土）

14:45～16:30
●受講料8,250円（3回分）

教材費3,300円（3回分）
スタート

10/17（土）
お車・自転車等の方はテイスティング
不可。ご来店は公共の乗り物または

徒歩でお願いいたします。 講師 西村　正則

●10/21・11/18・
　12/16（水）

10:30～12:30
●受講料8,250円（3回分）

教材費5,940円（3回分）
スタート

10/21（水）
持ち物：手拭きタオル
　必要な方はメガネ 講師 まさこ

●第1（木）
10:15～12:15

●受講料2,640円
教材費別途

一日体験
10/1（木）

体験費550円
教材費1,210円

（ピンクッションを作ります） 講師 平野　ゆう子

●10/6・11/3・
　12/1（火）

13:30～15:00
●受講料8,250円
　（3回分）

教材費3,300円
（3回分）

スタート
10/6（火） 講師 Naomi

●10/24・11/28・12/26（土）
10:00～11:00

●受講料8,250円（3回分）
教材費2,310円（3回分）

スタート
10/24（土）

持ち物：ウエットティッシュまたは手拭き、
色ペン(油性以外)5.6色、作品を入れる袋、

クリアファイル、木工用ボンド 講師 森高　光広

●第1・3（木）
13:00～14:30

●受講料5,280円
一日体験

10/1（木）
体験費550円 講師 渡部　克弘

●10/16・11/20 ・
　12/18（金）

13:30～15:00
●受講料5,280円（3回分）

初回教材費2,200円
スタート

10/16（金） 講師 櫻井　まゆみ

●10/11・11/8 ・
　12/13（日）

10:30～13:30
●受講料7,920円（3回分）

教材費5,709円（3回分）
スタート

10/11（日）
持ち物：エプロン　三角巾

　マスク　手拭き 講師 蕎麦がき悦ちゃん

●10/21・11/18・12/16（水）
10:30～12:00

●受講料9,900円（3回分）
教材費330円（3回分）

スタート
10/21（水）

持ち物：筆記用具　飲み物
　携帯（カメラ機能付き） 講師 白坂　葵唯

●第3（木）
10:30～12:30

●受講料2,640円
お手本代880円

一日体験
9/17（木）・10/15（木）

体験費550円
お手本代880円 講師 濱地　恵理穂

●第2・4（水）
10:15～11:45

●受講料5,280円
一日体験

9/30（水）・10/14（水）
体験費550円 講師 太刀川　正美

●第1・3（火）
14:00～16:00

●受講料5,280円
教材費550円

一日体験
10月末まで

体験費1,320円
教材費550円 講師 大葉　しのぶ

●第1・3（金）
10:15～12:15

●受講料5,280円
教材費550円

一日体験
10月末まで

体験費1,320円
教材費550円 講師 硯川　秀人

●第2・4（水）
14:00～16:00

●受講料4,620円
一日体験

10月末まで
体験費1,155円 講師 森脇　司

●第1・3（水）
10:00～11:30

●受講料5,280円
一日体験

10月末まで
体験費1,320円 講師 岡安　弘子

●第1・3（水）
11:50～13:00

●受講料5,280円
一日体験

10月末まで
体験費1,320円 講師 Shira

●毎週（土）
10:30～11:30

●受講料7,920円
一日体験

10月末まで
体験費990円 講師 湯浅　千佳子

●毎週（土）
12:30～13:50

●受講料7,260円
一日体験

10月末まで
体験費910円 講師 小山　楊子

●毎週（月）
18:00～19:00

●受講料7,920円
見学会

10月末まで 講師 吉見　日出夫　横谷　満彦

●11/11（水）
10:15～12:15

●受講料2,640円
教材費3,520円

登録事務手数料不要
（要事前手続き）

はさみ　木工用ボンド 講師 福井　冬至子

●11/14（土）
10:15～15:30

●受講料4,400円
登録事務手数料不要
（要事前手続き）

お気に入りの服装で
ご参加ください。 講師 大木　秀子

●11/29（日）
10:30～17:30

（休憩1時間含む）
●受講料17,600円

教材費7,100円（認定料含む）
登録事務手数料不要
（要事前手続き）
持ち物：筆記用具 講師 桑原　美栄子

●12/9（水）
10:15～12:15

●受講料2,640円
教材費3,080円

登録事務手数料不要
（要事前手続き）

持ち物：はさみ 講師 福井　冬至子

●12/12（土）
10:15～13:15

●受講料3,300円
教材費1,700円

（黒丸台別途）
登録事務手数料不要
（要事前手続き）
持ち物：木目込みへら・
ハサミ・木工ボンド・

まち針（10本位）手拭き 講師 大木　久鳳

天然素材の漆を使って楽しむ

金継ぎ入門
エンジョイ

ハワイアンキルト
皆で楽しく基礎から始める

はじめての鍵盤ハーモニカ
初歩から学ぶ

たのしい書道
楽しく〝いきもの"を描きましょう

楽しいイラスト入門

キーボードで奏でる

青春時代の憧れの曲
アメリカ・カナダ・チリの銘醸地巡り（全3回）

世界のワイン＆テイスティング
作って楽しい　食べて美味しい　(全3回)

ねりきり教室
基礎から学べる

リボン刺しゅう
15種類のハーブが学べる　（全3回）

暮らしに活かす簡単ハーブ

楽しい子ども造形教室（全3回）

紙粘土で楽しくつくりましょう！ 年長（年長さんは保護者同伴）～

誰でも楽しく文章が書ける

超初心者向け文章執筆講座
開運！百龍重ね（全3回）

龍体文字とフトマニ図
もっと身近に楽しめる（全3回）

そば打ち＆アレンジ料理
イキイキした笑顔と肌印象へ　（全3回）

簡単！表情筋レッスン

薮本積穂の

俳画・はがき絵
人生まだまだこれから☆

明日も元気に!自彊術
童画の挿絵を描いてみよう

童画・ファンタジーの世界
水の使い方を覚えて

水彩色鉛筆を始めてみよう
健康に楽しく

脳活麻雀

グループで楽しく

ヴォイストレーニング
気持ちよく身体を動かす時間

ピラティス
ヨガも取り入れながら（年間44回）

美姿勢＆骨盤エクササイズ
年間44回

モダンバレエ
女性のための　年間44回

気軽に始める合気道・護身術

クリスマス

壁掛けカードホルダー
あなたカラーを探す（90分個人レッスン）

パーソナルカラー 18才以上

片づけのスキルが学べる

整理収納アドバイザー2級認定講座
リボンクラフトで作る

お正月リース
久月の木目込み人形

開運干支　ひつじ

天 然 の 接 着 剤「漆」を
使った金継ぎ入門講座
です。欠けたり割れてし
まった器を漆で接着し、
金で繕います。

ハワイの伝統的な手法で
小物からベッドカバーサイ
ズまでご指導いたします。

楽譜が読めなくても大丈夫！
音楽を楽しみながら、呼吸・指・脳
を使い健康・脳トレ効果を得よう！

いつからでも、いくつから
でもはじめられる書道。
経験を問わず基礎から
応用まで丁寧にご指導
いたします。

動物や植物などを、色鉛筆や
マーカー等の様々な画材でイ
ラストに描き、絵を描く楽しさを
味わいます。

青春の名曲を3ヶ月で1曲弾け
るように目指します！譜面が読め
なくても安心、少人数グループ
レッスン。

旅するように世界のワイン産地を巡ります。4種類の銘醸
地ワインをテイスティングして楽しみましょう。

季節に合わせたデザインで3
個作ります。お土産、おもてな
しにいかがですか。

色とりどりの美しいリボン
で立体感のある可愛い
刺しゅうを楽しめます。

ハーブティーの試飲や効能のお話等、日常に取り入れやす
い簡単な活用法をお伝えします。

紙粘土で簡単カラフルな工作！
10月：壁飾り
11月：カラフルペン立て
12月：干支かざりを作ります。

エッセイ・小説・紀行文な
ど文章を楽しく〈書けるよ
うになる〉コツを伝授。

日本最古の神代文字とさ
れる龍体文字を書き、そ
の上に100文字の龍を
重ねて書いていきます。

身近にあるお道具を使って、そば打ち・アレンジ料理を学べ
ます。（少量の試食あり）

イキイキした笑顔と肌印象を目
指しましょう。正しい筋肉の使
い方を意識するだけで若 し々さ
と自然な笑顔に。

簡素で味わい深いのが
俳画。 季節のお花や
風物詩を手描きの手本
に添って描きます。

呼吸法やストレッチ、関
節運動を組み合わせた
31の動作をイスに座りな
がらおこない無理のない
健康体をつくりましょう。

色鉛筆や絵具を使って不
思議な世界を創作します。
各自のペースで進めます。
色で遊んでみませんか。

モチーフを用意します。
かたちをとることから始め
ましょう。着彩のタイミン
グも指導します。

ルール・あがり役・得点計
算・マナー等を覚えながら
脳を活性化させ楽しみま
しょう。

歌いながら腹式呼吸による発
声法を習得し、喉に負担をか
けず声が楽に出せるように指
導します。

呼吸と体幹を意識し、姿
勢を整えて動きやすい身
体を育てます。

骨格を意識した筋肉運
動で内臓を引き上げ、骨
格の歪み、肩こり、腰痛
など身体の不調から解
放されましょう。男女年齢
問いません。

バーレッスンで基礎を学
び、センターではリズム感
を養うよう、楽しいレッス
ンをしております。

自分の身を守るための術
を身に付けます。運動神
経は関係なし！気軽に始
めてみませんか。年齢不
問です。

カルトナージュの技法で
クリスマス柄の壁掛け
カードホルダーを作りませ
んか。

あなたに似合うカラーを
見つけませんか。そのカ
ラーを身に付けより元気
に魅力的になりましょう♪

片付けとは整理の考え
方、収納の技術を学ぶこと
から始まります。それが整
理収納アドバイザー2級

リボンを用いてお正月
リースを作ります。しめ縄
のように玄関に飾り新年
をお迎えしませんか。

新しい年の幸福を願い、ご自身の手で縁起の良い
干支人形を作ってみませんか。

イメージ

イメージ



美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

デッサンからの油絵 独立美術協会審査員　千葉県展理事
石川　和男 土①③ 10:00～12:00 5,280円

やさしいやさしい日本画 日本美術院特待
重里　　香 金① 13:00～15:00 2,970円

水 彩 画
洋画家　修士号取得

薄井　　義
火①③ 10:15～12:15 5,280円

教材費440円

デッサンと水彩 火②④ 10:15～12:15 5,280円
教材費440円

日本画と水彩画 東京芸術大学卒業
小山　大輔

水②④ 10:00～12:30 5,940円

水彩画とデッサン 水④ 13:30～15:30 3,300円

月1回の水彩画教室
洋画家　CAF.N会員

硯川　秀人

水② 13:15～15:15 2,640円
教材費330円

水の使い方を覚えて

水彩色鉛筆を
始 め て みよう

金①③ 10:15～12:15 5,280円
教材費550円

ふじわら絵画教室 東京藝術大学大学院日本画専攻修了
藤原　早苗 月①③ 10:15～12:15 5,280円

教材費550円

ボタニカルアート
日本植物画倶楽部会員
英国ボタニカルアーティスト協会（SBA）会員

相川眞理子
金④

13:00～15:00
2,640円

15:10～17:10

童画・ファンタジーの世界 童画家　イラストレーター
大葉しのぶ 火①③ 14:00～16:00 5,280円

教材費550円

え ん ぴ つ 画 鉛筆画家
よこたしょうこ 水①③ 13:30～15:00 5,280円

楽しく〝いきもの""を描きましょう

楽しいイラスト入門
植草学園大学名誉教授

森高　光広 水① 13:30～15:00 2,750円
教材費660円

3色パステルアート®
日本心理療法協会
3色パステルアート®インストラクター

Luna
木② 10:30～12:00 2,750円

教材費506円

新 水 墨 画 新水墨画協会役員
山田　博子 金① 13:00～16:00 3,960円

薮本積穂の

俳画・はがき絵
全日本積穂俳画協会本部講師

濱地恵理穂 木③ 10:30～12:30 2,640円
お手本代880円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
山根けい子 金② 10:15～12:15 2,640円

教材費132円

季節の便りを

月曜のゆるり絵手紙
日本絵手紙協会公認講師

九澤　明美 月③ 10:15～12:15 2,640円
教材費110円

あたらしいはがき絵 日本美術院特待
重里　　香 金①

10:15～12:15 2,640円
教材費165円13:00～15:00

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

か な 書 道 読売書法会 幹事
鹿毛　艸雨

火②
10:15～11:45 2,640円

火④
初歩から学ぶ

たのしい書道
淡海書道文化専門学校卒
日本習字教育財団教授(八段位取得)

星野　雅泉
金②④ 13:00～14:30 5,280円

手本/年会費別途

ペン・ボールペン＆筆ペン
日本ペン習字研究会　師範・理事・審査員
日本書道学院師範

中野　麗翠
火②④ 13:00～14:30 5,060円

カリグラフィー カリグラファーズギルド会員
岩崎　麻子 土①③ 12:30～14:00 5,280円

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

仏 像 彫 刻 彫刻家　日展会員
小比賀　強 土②④ 10:00～12:00 5,280円

備品代374円

天然素材の漆を使って楽しむ

金継ぎ入門
漆芸家　金継ぎ教室講師

松本　真奈 金② 12:30～14:30 3.630円
教材費1,980円

らくらく洋裁＆
かんたんリフォーム

NORIKOデザイン研究所 主宰
二瓶　紀子 火②④ 10:00～12:30 5,280円

教材費220円

和裁（和采・布しま）国家検定1級和裁技能士　
岡本志摩子 木③ 13:00～16:00 3,300円

エンジョイ

ハワイアンキルト
ハワイアンキルターズクラブ
カオヒナニ主宰

岡田千恵子
木① 13:00～16:00 3,630円

初心者クラス

ステンドグラス
グリーンアカデミア・オブ・ステンドグラス
工房グラスギア

青木　　健
木②④ 10:00～12:00

（月2回）
5,280円〜

（月1回）
3,300円〜

ラ ッ ピ ン グ
コーディネーター

一般社団法人全日本ギフト用品協会
都築　洋美 水④ 10:00～12:00 2,640円

教材費1,320円

リボンクラフト
カルトナージュアトリエ主宰

福井冬至子 水② 10:15～12:15 2,640円
フランス伝統工芸

カルトナージュ

水 引 あ そ び 水引クリエーター
飯塚ふみ子 火① 10:15～12:15 2,750円

教材費1,320円

ボンドで作る

つ ま み 細 工
日本つまみ細工コーディネート協会認定講師

吉田　和恵 土② 13:00～15:00 2,750円

彩 り 和 紙 の
ち ぎ り 絵

和紙絵画講師
律　　　峰 金③ 13:00～15:00 2,750円

き り え イラストレーター
中村　頼子 水③ 13:00～15:00 2,640円

戸 塚 刺しゅう 戸塚刺しゅう師範総代
時枝　静枝 水①③ 13:30～15:30 5,280円

桜井一恵の

スケッチ刺しゅう
アトリエKAZUE講師

東原　佳子 月② 13:00～15:00 2,640円

基礎から学べる

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師

平野ゆう子 木① 10:15～12:15 2,640円

夢いっぱいの小さな世界

ド ー ル ハ ウ ス
日本ドールハウス協会認定講師

八柳　敬子 火③ 13:30～15:30 2,640円
教材費770円

シースルーとパンの花
ジュンコ・フローラスクール
主任教授・常任幹事

織田ヨシ子

金②④

10:15～12:15

4,400円〜

ル ナブランカ 金②④
（月2回）
4,400円〜

（月1回）
2,750円〜

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

東郷太郎の歌謡教室 ロス・インディオス
東郷　太郎 水②④ 13:00～14:30 5,940円

教材費165円

ヴォイストレーニング やまびこ主宰
岡安　弘子 水①③ 10:00～11:30 5,280円

シャンソン・カンツォーネ シャンソン歌手
名和　英子 木①③ 10:00～11:30 6,600円

ジャズボーカル ピアノ＆ヴォーカリスト
山岸しずか 木③ 14:00～16:00 3,630円

童謡～ポピュラー 東京音楽大学声楽科卒
森　真由美 木②④ 10:15～11:45 5,280円

日本・世界の愛唱歌 武蔵野音楽大学院声楽専攻修了
髙橋　順子

月①③
女性限定 12:15～13:45 5,280円

シニアのための
脳トレピアノ®

脳トレピアノ®認定講師
榮村　和祉 火②④ 14:00～15:30

5,280円
初回テキスト代
1,100円
初回楽譜代
3,300円

キーボードで奏でる

青春時代の憧れの曲
国立音楽大学卒
ABRSMディプロマ取得

野田ゆう子
木②④ 13:00～14:30 5,500円

教材費550円

たのしいオカリナ 聖徳大学短期大学　音楽科・専攻科・研究生卒
君塚　仁子 水①③ 15:30～17:00 5,280円

教材費220円

木 曜 オカリナ 上野学園大学　聖徳大学大学院卒業
若山　花琳 木②④ 10:30～12:00 5,280円

コカリナ 教 室 日本コカリナ協会公認講師
石嶋信二郎 水①③ 13:00～14:30

5,280円
初回テキスト代
1,650円

皆で楽しく基礎から始める

は じ め て の
鍵盤ハーモニカ

AYA鍵盤ハーモニカ認定講師
鈴木鍵盤ハーモニカ認定講師

三石　礼子
月②④ 13:30～14:30

5,280円
初回テキスト代
1,650円

指先から脳を元気に

癒 し の
カリン バ 教 室

カリンバ講師
かずな 火②④ 10:30～12:00

5,280円
初回教材費
7,800円

やさしいウクレレ ヒロハワイアンサークル
廣澤　泰之 月①③ 14:50～16:20 5,280円

土曜のウクレレ教室 キワヤ商会公認インストラクター
石神　　誠 土①③ 10:30～12:00 5,280円

教材費220円

沖 縄 三 線 クイチャーパラダイス専任講師
宮里　由美 火②④ 13:00～14:30 5,280円

教材費1,100円

はじめての「二胡」
張勇二胡研究会講師

藤原万喜子
火
②
④

初級 14:45～16:15
5,280円

二 胡 入 門 入門 16:15～17:45

小さなお箏（文化箏）文化箏認定講師　文化箏東京講師会会員
上村　実穂 火②④ 13:30～15:00 5,280円

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

ヴォーカルトレーニング ヴォーカリスト
渡辺　梨恵 水①③ 17:30～20:00 6,600円

木 曜 フ ル ート 東京音楽大学大学院　修了
岩下しのぶ 木②④ 16:00～20:30 6,600円〜

（全12回)

はじめてのオカリナ
上野学園大学　聖徳大学大学院卒業

若山　花琳 木②④ 13:00～ 5,280円
教本代1,078円

ヴァイ オリン 東邦音楽大学卒業

嶋田　智恵 金②④ 16:00～20:00 5,940円〜

ギ タ ー ヤマハギター講師
溝渕みどり 土①③ 13:00～17:00 6,600円

小さなお箏（文化箏）文化箏認定講師　文化箏東京講師会会員
上村　実穂 火②④ 13:30～15:00 5,280円

津 軽 三 味 線
津軽三味線奏者

久保木脩一朗
久保木ユキ子
久保木一凛

土①③ 11:30～13:00 6,600円

ご自分のペースで

マ ン ド リ ン
アマディマンドリン
アンサンブル主宰

久松　祥三
金①③ 10:00～

（40分個人レッスン） 6,600円

楽し いド ラ ム ドラマー
山原　啓司 日②④ 12:00～14:30 6,600円

ピ ア ノ
東京音楽大学ピアノ科卒業・研究科修了

常陸　由紀 月 15:30～20:30
7,920円〜

（年間44回）

ピアノ講師
伊藤　愛子

金 14:00～17:00

土 曜 ピ ア ノ 土②④ 13:00～17:30 5,280円〜

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

楽 し い 俳 句 花林同人
武山　哲郎 木①③ 13:00～15:00 4,620円

楽 し い 短 歌 現代歌人協会員「かりん」同人
影山美智子 月②④ 10:00～12:00 5,280円

中 国 語 中国語講師
鄭　　　燕

土
①
③

入門 10:00～11:20
6,600円

初級 11:30～12:50

誰でも楽しく文章が書ける

超初心者向け
文章執筆講座

業界誌編集30年のフリーライター
消雲堂

渡部　克弘
木①③ 13:00～14:30 5,280円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00～24:00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典
あり（詳細は店舗に
お問合せください）

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

実践「話し方」教室 フリーアナウンサー
杉山　芳子 日②④ 10:00～12:30

（30分個人レッスン） 6,600円

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ゆったりフラダンス カプア田中フラスタジオ所属講師
カプア ナニ西村 木②④ 13:00～14:20 5,280円

はじめての

ゆったりのんびりアロハフラ
カプア田中フラスタジオ所属講師

マルヒア石坂
奥山ふじ子
金木　英子

木②④ 19:00～20:20 5,280円

クラシックバレエ 日本女子体育大学　舞踊専攻卒業
森嶋　陽子 月 19:30～20:30 7,920円

（年間44回）

モダン バレエ アクト㈵スタジオ主宰
小山　楊子 土 12:30～13:50 7,260円

（年間44回）

日 本 舞 踊 坂東流師範
坂東勝和女 火①③ 10:15～12:15 5,280円

端唄舞かっぽれ 端唄舞かっぽれ　河のや梅若寿社中師範
河のや若寿利 火①③ 12:10～13:10 5,280円

健康的な身体作りのための

コンディショニングヨガ
ヨガ講師

大橋　睦子 水①③ 10:20～11:30 5,280円

気持ちよく身体を動かす時間

ピ ラ テ ィ ス
ヨガインストラクター（RYT200）

Shira 水①③ 11:50～13:00 5,280円

ピラティスストレッチ ヨガインストラクター
山口　桐葉

木①③ 13:00～14:10 5,280円

や さし いヨガ 木①③ 11:45～12:55 5,280円

朝のピラティスストレッチ フルヤアカデミー派遣講師
島村　崇子 金①③ 10:15～11:25 5,280円

美 姿 勢 ＆
骨盤エクササイズ

ベルビック(骨盤)ストレッチマスター
インストラクター

湯浅千佳子

土

10:30～11:30

7,920円
（年間44回）

土①③
5,280円

土②④

リ ズ ム 体 操 MUGR会員インストラクター
大西　照子 金 10:15～11:30 7,260円

ゆっくり健康体操 健康体操インストラクター
佐藤千恵子 木 11:15～12:15 6,600円

人生まだまだこれから☆

明日も元気に！自彊術
（公社）自彊術普及会　成田支部

太刀川正美 水②④ 10:15～11:45 5,280円

スポーツ吹き矢
千葉県スポーツウエルネス吹矢協会
事務局長・上級公認指導員

羽渕　徹也
月②④ 10:00～11:00 5,060円

教材費308円

太 極 挙 日本武術太極拳連盟公認A級指導員
室　　徳惠 火 10:30～12:00 6,600円

太極拳の基本から 日本武術太極拳連盟公認指導員
福井　昌子

金
②
④

基本 13:00～14:30 5,280円

応用 12:30～14:30 6,050円

女性のための（年間44回）

気 軽に始 める
合気道・護身術

（財）合気会師範
吉見日出夫
横谷　満彦

月 18:00～19:00 7,920円

気軽に始める合気道 月②④ 17:00～18:00 5,280円

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

初心者からの

楽 し い 着 付
装道礼法きもの学院承認講師

人見紀代子 水②④ 10:15～12:15 3,850円〜
テキスト代別途

もっと身近に楽しめる（全3回）

そ ば 打 ち&
アレンジ料理

江戸ソバリエ・ルシック
全麺協５段位

蕎麦がき悦ちゃん
日② 10:30～13:30

（3回分）
7,920円

（3回分）
教材費5,709円

作って楽しい　食べて美味しい(全3回)

ねりきり教室
製菓衛生士・栄養士

まさこ 水③ 10:30～12:30
（3回分）
8,250円

（3回分）
教材費5,940円

アメリカ・カナダ・チリの銘醸地巡り（全3回）

世界のワイン＆
テイスティング

（社）日本ソムリエ協会　ワインエキスパート
SAKE　DIPLOMA

西村　正則
土③ 14:45～16:30

（3回分）
8,250円

（3回分）
教材費3,300円

パーティーマジックで人気者（社）日本奇術協会認定顧問
GO SHIBUYA 火①③ 13:00～14:30 5,280円

年間20回

幸せを呼ぶ

タ ロ ッ ト
学びと癒しのサロン

「麗斗の部屋」代表・占い師
麗斗

火③ 10:30～12:00

3,300円
初回テキスト代
1,100円
タロットカード代
3,500円

（お持ちでない方のみ）

風 水 入 門
米国IAA認定日本カウンセリング協会会員
ランタナ・カマラ主宰

篠　　敦子
月④ 13:00～14:30 3,300円

15種類のハーブが学べる（全3回）

暮らしに活かす
簡 単 ハ ー ブ

JAMHA認定ハーバルプラクティショナー
Naomi 火① 13:30～15:00

8,250円
（3回分）
教材費3,300円

（3回分）

イキイキした笑顔と肌印象へ（全3回）

簡単！表情筋レッスン
笑顔表情筋トレーナー

白坂　葵唯 水③ 10:30～12:00
9,900円

（3回分）
教材費330円

（3回分）

麻 雀 日本プロ麻雀連盟
白銀　紗希 火①③ 10:15～12:15 4,620円

脳 活 麻 雀 日本プロ麻雀連盟
森脇　　司 水②④ 14:00～16:00 4,620円

0から始める麻雀教室 日本プロ麻雀連盟
山田　　樹 木②④ 13:00～15:00 4,620円

開運！百龍重ね（全3回）

龍体文字とフトマニ図
曼荼羅アーティスト

櫻井まゆみ 金③ 13:30～15:00
5,280円

（3回分）
初回教材費
2,200円

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

生け花小原流 一級家元教授
高橋　豊啓 金①③

16:00～18:00
5,060円

18:00～20:00

月１回のフラワーアレンジ MILLE FLORI主宰
木村　千晶 金② 12:50～14:50 2,640円

美　術

書　道

教養・外国語

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音　楽

服飾・着付コース 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

生花・フラワー 運営維持費別途
（資格取得可）（教材費別途）

こども・親子

教養・外国語（個人レッスン）

音楽（個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

こども絵の教室 画家
久松　誠一

金
③ 4才〜 16:30～18:30 2,750円

教材費110円

楽しい子ども造形教室（全3回）

紙粘土で楽しくつくりましょう！
植草学園大学名誉教授

森高　光広
土
④

年長
（年長さん

は保護者
同伴）〜

10:00～11:00
（3回分）
8,250円

（3回分）
教材費2,310円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8:00～24:00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典
あり（詳細は店舗に
お問合せください）

鎌ヶ谷　NO.2026　09※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円/一日体験110円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円/一日体験110円＞

●登録事務手数料は2,200円で
す。●70歳以上の方、18歳以下
の方は1,100円です。●3年を超
えて受講実績がないと自然退会
になります。※詳しくは受付に用
意した『受講のご案内』をご覧くだ
さい。●都合により開講できない
こともあります。●別途運営維持
費を頂きます。●通常講座の体験
費は受講料1回分となります。

受講のご案内
受講を申込みの際には、氏名、
住所、電話番号、メールアドレ
スなどをご記入お願いします。
講座に関する連絡や、サービ
ス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報
の機密保持には万全を期して
おりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

個人情報についてシニア・18才以下の

登録事務手数料
➡

70才以上、
18才以下の
ご新規

2,200円 半額
1,100円

特典!!

TEL047-441-8211（代）

京成電鉄松戸線
鎌ヶ谷大仏駅

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込みです

●（株）カルチャーは全国約100ヶ所の店舗がございます。

モバイルからは
こちら　

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくはhttps://www.cloudt.jp/詳しくはhttps://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める!!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。


