
お問い合わせ・お申し込みは
●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。 0120-567-666

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●
70才以上の方、18才以下の方は1,100
円です。●3年を超えて受講実績がない
と自然退会になります。※詳しくは、受付
に用意した『受講のご案内』をご覧下さ
い。●都合により開講できないこともあり
ます。●別途運営維持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏
名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお
願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向
上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情
報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協
力をお願い申し上げます。

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!
カルチャーオンラインショップ 検 索

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
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クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です
リニューアル リニューアル 新規生募集 新規生募集 新規生募集

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集

体験会
9/27（金）

10：00～12：00
　550円□体

体験会
10/5・12（土）
19：00～20：30

550円□体

体験会
10/3・17（木）
13：30～15：30

550円□体

体験会
10/12・26（土）
16：00～17：30

550円□体

無料
見学会

10/7・21（月）
10：30～11：00・
13：30～14：00

体験会 9/25（水）・10/10（木）　 550円　 2,200円□教□体

体験会 10/7（月）
　 550円　 2,200円□教□体

体験会 10/11（金）
　 550円　 2,200円□教□体

体験会 10/2（水）
　 550円　 1,100円□教□体

体験会 10/21（月）
　 550円　 550円□教□体

講師／
池田　沙織

結婚線や生命線など、
これまで気になった事
はありませんか？世界
に一つだけのあなたの
手相には、才能や個性、
考え方や恋愛傾向など
様々な事が描かれてい
ます。 知れば知るほど
楽しい手相占い。はじ
めの一歩を一緒に学ん
でみませんか。

第4（土）
13：00～14：30
2,970円
別途

□受
□教

スタートは手相から
自分を知って活かす占い

お申込みは
10/20まで

10/26（土）
スタート

お申込みは
9/25まで

10/1（火）
スタート

講師／
鈴木　博子

様々な素材や
手法を使って、
ワンランク上の
アクセサリーを
作りましょう。

第4（木）
13：15～15：15
2,670円
別途

□受
□教

ビーズジュエリー
刺繍や織物

講師／ふくしま歩こう会　指導員

自然や変わりゆく
季節・街並みを感じ
ながら、ウォーキン
グのポイント、コツ
を学びます。
第2・4（金）
10：00～12：00
2,200円
交通費別途

□受
□教

秋の健康ウォーキング（初心者）
市街地探検！

講師／
大矢　正美

ジェルネイルの基礎からアートまでを学べ
るセルフネイラーのための講座です。

第3(木)
13：30
～15：00
2,970円
別途

□受
□教

第1・3（土）
15：00
～16：30
3,300円
別途

□受
□教

セルフジェルネイル講座（全4回）
はじめての

無料
説明会

10/17（木）
13：00～13：30 講師／

えんどう　おさみ

楽譜の苦手な方にも独自の方法でオカリナを指
導します。ジャンルを問わず、どんな曲でもＯＫ！

オカリナ
心にやすらぎを

無料説明・
見学会

10/5・19（土）
15：00～15：30

講師／
氏家　章次

平面や立体的
な奥深い折紙
の世界を楽し
みましょう。

第3（月）
10：15
～12：15
2,200円
300円

□受
□教

健康折り紙教室
季節のお花や行事を形に

講師／
榊原　美保

バレエの要素を組み
合わせた動きで体幹
を鍛えながら柔軟性
が期待でき無理なく
全身運動ができます。

第1・3（火）
11：45～12：30
3,960円□受

ボディメイクエクササイズ
バランス・代謝アップに効果的

体験会 10/1・15（火）
550円□体

体験会 10/5・10/19（土）550円□体

体験会 10/10（木）
550円□体

講師／
齊藤　智子

アロマオイルやカラーを入れたキャンドル
を手作りします。灯す喜びを味わいましょう。

第2（金）
13：00
～15：00
2,420円
別途

□受
□教

キャンドルを作ろう
楽しく作って暮らしを豊かに

講師／アッキー

呼吸に合わせて動く「太陽礼拝」はヨガの代表
ポーズで初心者の方にもおすすめです。腰痛や
肩こり等でお困りの方ははじめてみませんか。

第2・4（月）
13：20～14：50
4,180円□受

やさしいヨガ
自分の身体と向き合う

体験会 10/14・28（月）
550円□体

体験会 9/24・10/8（火）550円□体

体験会 10/1・8（火）
550円□体

体験会 10/4・18（金）
550円□体

講師／
佐藤　俊太

初心者から経験者まで楽しく学べるレザー教
室です。カリキュラム終了後はアクセサリー
等も作れます。（道具は全て無料貸し出し）

第2（木）・
第4（水）
13：00
～15：00
2,640円
別途

□受
□教

レザークラフト
基礎から始める

講師／
遠藤　宗孝

気軽にテーブルと椅子で茶道の知識や心
得、作法を学び会話を通じてお仕事に役立
つようにはじめてみませんか。

第1（水）
18：30
～20：00
2,420円
1,100円

□受
□教

お仕事帰りに癒しのお茶を！
ビジネスシーンにも生かせる

講師／
酒飲亭　いさん

子供からお年寄りま
で高座で一席を目指
します。緊張とウケ
た時の快感を体感し
てみませんか。

第2（木）
18：30～20：00
2,970円
（中学生以上）・
2,200円（小学生）

□受

酒飲亭いさん落語教室
人生が豊かになる

講師／
浜本　千香子

お着物のリフォームやスラックス、スカート
のサイズつめ等、ご自分のサイズに合わせ
てお洋服や小物を作りませんか。

第1・3（月）
10：15
～12：15・
13：00
～15：00
4,400円
150円

□受
□教

リフォーム&洋裁（月）
楽しいソーイング

講師／
鈴木　千賀子

音楽に合わせて
バーレッスンでバラ
ンス感覚や、体幹を
鍛えて美しい姿勢
を身につけましょう！
毎週（火）・
第1・3（火）
10：30～11：30
6,600円
（毎週）・
4,180円
（月2回）

□受

バレエストレッチ
姿勢美人でスタイルアップ！

講師／
横田　陽子

布箱・ステーショナリーなどインテリアとし
ても美しい実用的な身の回りの物を作成い
たします。

第1（月）
10：15
～12：15
2,640円
別途

□受
□教

カルトナージュ
フランス生まれの布箱作り

講師／
橋本　康子

声学、解剖学をベー
スに基礎から丁寧
的確にアプローチ！
まずは気軽に始め
ていきましょう！！45
分間の個人レッスン
です。

第2・4(木)
14：00～17：00
6,050円□受

ボイストレーニング（個人）45分
声のお悩み解消

面談会 9/26・10/10（木）
お時間はお問合せ下さい。 講師／

佐藤　恵

ドレミの位置から丁寧にご指導致します。
様々な音色が楽しめるキーボードを始めて
みませんか。

第2・4(日)
10：30
～11：30
4,620円
別途
レンタル
有り
1,100円

□受
□教

キーボード
やさしい音色を楽しむ

無料
見学会

9/22・10/13（日）
10：30～11：00 講師／

安田　葉子

ハングル文字を
はじめ、一週間
の出来事を話題
に会話をしたり、
テキストも使用
して繰り返し楽
しく学べます。

第1・2・3（土）
19：00～20：30
6,600円
別途

□受
□教

やさしい韓国語
ゆっくり楽しく

講師／
羽田　招佳

基本の漢字から、暮らしに役立つ実用書、か
な文字まで基礎からゆっくりお稽古してい
きます。

第2・4（月）
13：30
～15：30
4,290円
別途

□受
□教

漢字・かな
美しい文字を書こう

無料
見学会

9/30・10/14（月）
13：30～14：00

無料
見学会

9/23・10/14（月）
11：00～11：30

無料
見学会

9/28・
10/12（土）

講師／狩野　政子

呼吸に合わせて体を動かし、心身の健康を
目指すヨーガです。初めて、体が硬いなどご
心配の方でも不安なく始められます。

第1・3（金）
10：30～11：45
3,960円□受

リフレッシュヨーガ
心とからだを整える

講師／
幕田　志津香

「英語なんて学生以来」「スクールは初め
て」という初心者のためのクラスから楽しく
始めてみませんか。

第1・2・3（火）
10：30
～12：00
6,600円
別途

□受
□教

はじめてみよう英会話
ゆっくり・優しく・丁寧に

講師／
舟山　朋美

イギリスの本格的な焼き菓子を作り、紅茶
の基礎知識、美味しい入れ方を学びます。

第1（火）
13：30
～15：30
2,750円
1,100円

□受
□教

紅茶とお菓子
～手作りお菓子で楽しむ～

講師／齋藤　博

陳式太極拳と３０
ｃｍの健身棒を
用いた太極拳を
肌で感じ、ゆっく
りした動きと力を
発揮する動作に
より、足腰の鍛錬
を行い、体幹力を
向上します。

第1・3（木）
13：30～15：00
4,180円□受

陳式太極拳と太極健身棒
太極拳の源流

お子さんから
大人の方まで
経験有無に関
わらず、ご自分
のペースで始
められます。

詳しくは中面音楽個人レッスンコースを
ご覧ください。
4,620円　 別途□受 □教

ピアノ教室
30分個人レッスン

面談会 日時ご希望は
ご相談下さい。 講師／

柏倉　純子

かぎ針や棒針を使って、季節のニットのお洋服
や余った毛糸で小物など編んでみませんか。

第2・4（月）
10：30
～12：30
3,960円
別途

□受
□教

手編み教室（月）
作る楽しみ♪

講師／志間　幸恵

人気のブロック遊びゲームソフトを使ってプ
ログラミングを楽しみながら学習します。

小学生
3年生以上
第1・3（土）
・16：00
　～17：00
・17：15
　～18：15
3,630円

パソコン
レンタル代
550円

□受

小・中学生のプログラミング
できた！が楽しい

講師／藤田　勝太郎　他講師

空手を通じて、挨拶、礼儀、忍耐強さを身に
着けよう！

毎週（土）
13：00～14：00
5,940円

第2・4（土）
・13：00～14：00
・14：00～15：00
3,960円

□受

□受

空手道
身体も心も鍛える

講師／
大江　和男

駒の動かし方やルール、あいさつなど、お子
さんでもわかるようにご指導いたします。

小学生～
中学生
第2・4（土）
16：00
～17：30
3,630円□受

こども将棋教室
集中力も養えます

体験会（フープブローチ or ペンダント）
10/24（木）13：15～14：30
　550円　 1,980円□体 □教

11月29日金～12月9日月

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～

国立新美術館国立新美術館

NO.2024　09

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

●一流の講師とすばらしい仲間
この他にも多彩な講座があります！！裏面と講座一覧もご覧ください。

TEL.024-563-1421（代）〒960-8031  福島県福島市栄町1-1　エスパル福島 5F

モバイルからは
こちら

※体験・説明会は事前にご予約下さい。
エスパル福島 5F

2024年  秋  号

10月31日（木）まで

体験費
550円

（一部除く）

秋の
キャンペーン

新講座 ヴァイオリン教室
みんなで楽しく演奏しましょう

新講座 パソコン教室
もう少し詳しくわかったら！

新講座 お勤め帰りのフラ
笑顔で踊ろう！

新講座 やさしい日本画
色紙から始める

新講座 ミニチュアフード
樹脂粘土で作る

新講座 ルーシーダットン
タイ式ヨガで楽しく健康作り

新講座 筆ペン絵文字～凛～
彩やかな筆ペンで手書きの１枚を

新講座 ジュニアダンス
カッコよく、楽しく踊ろう！

新講座 画像デザイン作成・活用入門（全4回）
素敵な案内ポップを作ろう！

新講座 クラフトアート飾り
ペーパーフラワーアレンジメント

新講座 たのしい手相入門（全6回）
誰でもわかる！

新講座 ワイヤーアクセサリー
ハンドメイドジュエリーのご提案

新講座 インテリアフラワー
月1回のお家で飾る楽しみ

新講座 パンチニードル（初心者コース）
塗り絵のような簡単手芸

新講座 ソープカービング
タイの伝統工芸 2DAY

スペシャル 書初め集中レッスン　2日間！
冬休み課題のお手伝い

1DAY
スペシャル

1DAY
スペシャル

1DAY
スペシャル リニューアル ひょうたんランプ＆トールペイント

楽しく、かわいく描いて作る

♦講師／河野　美紀子

無料説明・
体験会

9/29（日）
10：30～11：00

♦月2回（日）
10：15～11：00
　（初心者）
11：10～12：10
　（経験者）
♦受講料／6,050円
♦テキスト代別途

初心者・経験者クラ
スに分かれてグルー
プレッスンで楽しく
演奏しましょう。

♦講師／志間　幸恵
無料
説明会

9/26(木)
19：00～19：30

♦第2・4(木)
19：00～20：30

♦受講料／4,950円
♦テキスト代別途

表計算や、文章の作成な
ど「いまさら聞けない！」
「わかったつもり・・・」など
もう少し詳しく知りたい！
レベルアップしたい！！と
いう方始めませんか。

♦講師／菊地　奈緒子
無料
体験会

10/1（火）
18：30～19：00

♦第1・3（火）
18：30～19：30

♦受講料／4,180円

お仕事で凝り固まった
体を、ハワイアンの音楽
に合わせて解放しませ
んか。簡単な動きで、ど
なたでも始められます。

♦講師／浅野　英明
無料
説明会

9/24（火）
14：00～14：30

♦第2・4（火）
14：00～16：15
♦受講料／5,280円
♦教材費／330円

初回は手ごろな色紙で
はじまり徐々に墨や岩
絵の具を使って描いて
いきます。

♦講師／山家　みゆき
お申込みは
10/1まで

10/12（土）
スタート

お申込みは
10/15まで

10/26（土）
スタート

お申し込みは
9/28まで

10/8(火）
スタート

お申込みは
10/2まで

10/12（土）
スタート

お申込みは
10/10まで

10/17（木）
スタート

（小学生～大人）
♦第2（土）13：00～14：30
♦受講料／2,420円
♦教材費／1,100円

10月-お化けバーガーの小
物トレイ・
11月-お子様ランチマグ
ネット・
12月-スイーツクリップ
※作品展示中

♦講師／本田　照美
無料
体験会

10/1（火）
13:00～13:30

♦第1・3（火）
13：00～14：00

♦受講料／3,960円

ルーシーダットンの特
徴である呼吸法を行
い、どなたでも安心し
て楽しく健康な身体作
りを行っていきます。

♦講師／金子　由美

無料
体験会

10/13(日)
13：30～15：30
教材費1,500円

体験会
10/9（水）
体験費550円
教材費3,000円

無料
体験会

10/3(木)
13：00～15：00
教材費1,500円

小学生～
♦第2(日)13：30～15：30
♦受講料／2,970円
♦教材費／1,500円

従来の書道の枠から自由な発想
で文字の形や線に変化をつけ独
創的な文字で表現した講座です。

♦講師／八島　玲奈
無料
体験会

9/30（月）
18：00～18：30

小学生～
♦第2・4（月）
18：00～18：50
♦受講料／3,850円

人気のK -POPや
HIPHOPなどいろい
ろな曲に合わせて踊
りましょう。リズムど
りからなのではじめ
てでも大丈夫です。

♦講師／AYA
無料
説明会

9/25(水)
10：30～11：30

無料
体験会

10/17(木)13：00～15：00
教材費800円（ブローチ）

♦第2・4(水)10：30～12：00
♦受講料／
11,000円（全4回分）
♦テキスト代別途

グラフィックデザインツール
を使用して基本的な機能から
SNSで運用できる内容まで
学ぶことができます。パソコン
初心者の方でも安心してご受
講いただけます。

♦講師／佐藤　礼子

♦第4（土）13：30～15：30
♦受講料／2,750円
♦教材費／2,500円

様々な紙からパーツを作成
し、フラワーアレンジ小物
を作ります。オリジナルの
作品を作ってみませんか。
※作品展示中

♦講師／東明学院専任講師

手のひらには開運に導く
ためのヒントが隠されて
います。誰一人同じもの
はない「手相」の知識を
楽しく解説いたします。

♦講師／菅野　孝子

♦第2（土）13：30～15：30
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

天然石やパワーストーンにワ
イヤーを使ってアクセサリー
を作ります。（初回は天然石ワ
イヤージュエリー）

♦講師／伊藤　幸子
　　　　佐藤　郁恵

♦第3(木)13：30～15：00
♦受講料／2,640円
♦花材代別途

季節の生花や、いろいろな素
材のお花でアレンジメントが
楽しめるレッスンです。

♦講師／
TAMAE

♦第3(木)
13：00～15：30

♦受講料／2,420円
♦教材費別途

毛糸を通した専用の針
を刺してループをつく
り刺繍して作品をつく
り上げます。

♦講師／菊地　豊子

♦第1(木)13：00～15：00
♦受講料／2,750円
♦教材費別途

カービングナイフで季節のお
花やレース模様をせっけんに
彫刻します。やさしい香りに包
まれながら作品を作りましょう！

♦講師／山貝　蒼花
お申込みは12/12まで

お申し込みは11/25まで
お申し込みは11/1まで

お申込みは
11/１０または12/7まで

小3年生以上
♦12/27(金)・28(土)
10：15～12：15
13：15～15：15
♦受講料／
受講生＝3,630円
受講生以外＝4,180円

1日目はバランスよくき
れいに書く練習、2日目
は丁寧に清書します。
（８名限定）

♦講師／シュガー工房 シュクレドフルール

♦11/16（土）
13：30～16：00
♦受講料／3,080円
♦教材費／2,000円

アイシング（お砂糖のク
リーム）やシュガーペー
スト（お砂糖の粘土）等
で小さな可愛いケーキ
やスイーツを作ります。
〈小学生は親子で参加OK〉

♦講師／阿部　美香子

♦11/19(火)または
12/17(火)
13：30～15：30

♦受講料／2,640円
♦教材費／2,000円

手作りでお正月飾りを作り
ませんか。

2025年　干支（巳）作り

♦講師／高田　てい子

♦12/8（日）
13：00～16：00

♦受講料／3,300円
♦教材費／1,760円

来年の干支「巳」を
羊毛フェルトで楽し
く作り、お正月に飾
りましょう！

♦講師／坂口　由美子

♦第2（水）13：00～15：00
♦受講料／2,420円
♦教材費別途

季節のイベントや、かわいい動物を描いた
り、穴をあけてビーズを入れたりと無限に
アイディアが広がります。トールペイント
は、いろいろな素材に描くことができます。

お砂糖で作るちいさなケーキ お正月飾り作り

♦第2(火)
13：30～15：00

♦受講料／2,640円
♦初回テキスト代
　3,300円

講座案内
今秋 ホームページ リニューアル！



受講料等の金額は税込です。
福島　NO.2024　09 ★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

美術 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料(1ヶ月)

楽しく描こう
月 曜 油 絵 主体美術協会会員

横井　　薫 月②④
10：15〜12：30 5,280円

基礎デッサンと水彩 13：30〜15：30 3,960円
初心者から経験者まで
絵 画 教 室

福島県美術家連盟会員
福島県美術協会会員

浅野　英明

火②④ 14：00〜16：15 5,280円
教材費330円

混合技法を使って 
現 代 水 彩 画 水②④

10：15〜12：15

3,960円
教材費330円

デッサン・水彩と色鉛筆を使って
淡 彩 画 13：00〜15：00

水彩タッチから油彩画風まで
ア ク リ ル 画 金②④

10：15〜12：15

ゆっくりと時間をかけて
オリジナル水彩画 13：00〜15：00

週末の絵画教室 土①③ 10：15〜12：15
好きなモチーフで描く
日 本 画 教 室

画家
齋藤　直之 火①③ 13：00〜15：15 5,280円

教材費330円

色紙から始める
やさしい日本画

福島県美術家連盟会員
福島県美術協会会員

浅野　英明
火②④ 14：00〜16：15 5,280円

教材費330円

水墨画と水彩画の融合 
墨 彩 画

画家
橋本　広喜 木②④ 13：00〜15：00 3,960円

教材費別途

デッサンと
油 絵 の 魅 力

日本国際美術家協会
会員

蛭田　憲一

日①③

10：30〜12：30

3,960円
教材費330円

デッサンからはじめよう！
絵の基礎を
身につける講座

13：15〜15：15

絵画の基礎から
デッサンと絵画 金①③ ★18：30〜20：30

心を贈る
絵 手 紙

日本絵手紙協会
公認講師

菅野マス子

金①③ 13：00〜15：00 3,960円
教材費別途

月① 13：00〜15：00 2,640円
教材費330円土② 10：15〜12：15

イラストレーターが教える
手描き
コミックイラスト

イラストレーター
高野麻里子

水
①
③

中学生
〜大人 ★18：15〜20：15 4,290円

教材費別途

新規生募集  
0からはじめる
ほんわか
やさしい似顔絵

日本似顔絵検定協会
公認似顔絵師

作山　恵実
水④ 10：30〜12：00

10/23（水）スタート
2,970円
教材費別途

あなたの絵心扉が開きます
パステルシャイン

アート

イラストレーター　
パステルアーティスト
色彩カウンセラー

高橋　美樹
月④ 13：30〜15：30 2,750円

教材費別途

書道 運営維持費250円

漢字からペン字まで
実 用 書 道

蒼墨書道会会長
県書道協会理事長

鈴木　蒼舟
蒼墨書道会副会長
県書道協会審査会員

鈴木　蒼心

火
①
③

初級部 10：05〜12：05

3,960円
教材費660円

13：00〜15：00
中級部

（経験者） 15：20〜17：20

初級部 ★18：30〜20：30
金
①
③

初級部 10：05〜12：05
13：00〜15：00

書 道
毎日書道展審査員会員
墨雅書道会相談役

新國　雅堂
火①③ 10：15〜12：15 3,960円

教材費別途

実用書道・かな書道 読売書法会幹事　香瓔会理事
國分　春泉 木①③ 10：05〜12：00 3,960円

教材費660円
美しい文字を書こう
漢 字 ・ か な

書道芸術院審査会員　
毎日書道展会員　墨彩會主宰

羽田　招佳
月②④ 13：30〜15：30 4,290円

教本代別途

小筆から大筆まで
書道アート＆美文字講座

紫雪書道教室主宰
半澤　紫雪 土①③ 10：15〜12：15 3,960円

教材費550円

学校・お勤め帰りの
書道・ペン字

蒼墨書道会　参与
山貝　蒼花

水①③ ★18：30〜20：30
3,960円
教材費660円金①③ ★18：30〜20：30

土①③ 17：30〜19：30
幸せを呼ぶ
吉祥 花文字

日本花文字の会
公認講師・作家

由　凰
水② 13：00〜15：00 2,750円

教材費別途

彩やかな筆ペンで
手書きの１枚を
筆ペン絵文字 〜凜〜

想いを伝える　
筆ペン絵文字～凛～講師

金子　由美
日
②小学生〜 13：30〜15：30 2,970円

教材費1,500円

趣味・くらし 運営維持費250円

あなたもきもの美人
永 島 き も の

（女性限定）

（公社）全日本きもの
コンサルタント協会
会員

永島　絹子

金
★18：30〜20：30

5,940円（入門）
7,260円（初修）
8,580円（中修）

金
①③or②④

3,960円（入門）
4,620円（初修）

病院の先生もおススメする
健康麻雀講座

全国麻雀段位審査会4段
小池　光一

月①③
初心者から経験者まで 13：00〜15：00 5,060円

誰でもわかる！
たのしい手相入門

（全6回）
東明学院専任講師 火② 13：30〜15：00

10/8(火）スタート
2,640円
初回テキスト代
3,300円

誕生の扉を開き未来への歩みを!!
四柱推命学の星座達

四柱推命鑑定士
我妻　玉琴 木② 14：00〜16：00 2,420円

豊かな人生を送るために
運命学・姓名判断入門

(全6回）

宙Sora 代表
八木　一幸 水④ 10：30〜12：00

2,750円
初回テキスト代
2,200円

楽しいタロット
開運先生☆fortune沙織

池田　沙織

土④ 10：30〜12：00 2,970円
教材費別途

リニューアル 
自分を知って活かす占い
スタートは手相から

土④ 13：00〜14：30
10/26(土）スタート

2,970円
教材費別途

新規生募集  はじめての
セルフジェルネイル

講座（全4回）

ネイリスト
大矢　正美 木③ 13：30〜15：00 2,970円

教材費別途

人生が豊かになる
酒飲亭いさん
落 語 教 室

落語家
酒飲亭 いさん 木② ★18：30〜20：00

（中学生以上）
2,970円

（小学生）
2,200円

ビジネスシーンにも生かせる
お 仕 事 帰 り に
癒しのお茶を！

宗徧流正伝庵教授
遠藤　宗孝 水① ★18：30〜20：00 2,420円

教材費1,100円

新規生募集  
〜手作りお菓子で楽しむ〜
紅茶とお菓子

T.E.A認定マスターエキスパート
La Theiere Tomo

舟山　朋美
火① 13：30〜15：30 2,750円

教材費1,100円

音楽 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料(1ヶ月)

日本の心をうたいましょう
ヴォイストレーニングと

叙情歌
（童謡・唱歌・懐しの歌）

谷政子音楽教室主宰
声楽家

谷　　政子
月①③

10：15〜11：15

3,960円11：30〜12：30

火②④ 13：30〜14：30

音楽サロン
大人の童謡・愛唱歌

音楽教室主宰
鈴木みどり 水②④ 10：30〜12：00 3,960円

テキスト代別途

心のみんよう
うたって民謡

三絃廣光会　会主
長尾　廣光 木①③ 10：15〜11：45 3,960円

楽しいシャンソン RMS音楽教室主宰
青山　凉子 水②④ 13：00〜14：15 4,290円

より上手になれる
カラオケ健康講座

歌謡教室スタジオひばり主宰
ヴォイストレーナー

大野美江子
金①③

13：00〜15：00 3,960円
金②④

みんなで楽しく
演奏しましょう
ヴァイオリン教室

ヴァイオリン奏者
河野美紀子

日（
月
２
回
）

初心者 10：15〜11：00 6,050円
テキスト代別途経験者 11：10〜12：10

郷愁誘うマンドリンのひびき
気軽にマンドリン

マンドリン講師
岩崎　充子 月①③ 10：30〜12：00 3,960円

教材費別途

昼下がりのウクレレ ハワイアンバンド
「ハナホウ」リーダー

白石　宏道
水②④

15：20〜16：50 3,960円
教材費別途ウクレレでハナホウ 17：00〜18：30

ポップスや民謡を楽しく
尺 八

尺八講師
長尾　廣光 木①③ 12：00〜13：00 3,300円

教材費別途

篠 笛 山口流家元
山口　千壽 月② 15：00〜17：00 3,300円

テキスト代別途

ステップアップ
ハーモニカ

日本ハーモニカ芸術協会 大師範
福島県ハーモニカ協会会長

木村　正義
火②④ 13：00〜14：30 3,960円

テキスト代別途

気軽に楽しむ 
ハ ー モ ニ カ

ハーモニカ振興会指導員
横山　智子

金②④ 10：30〜12：00 3,960円
テキスト代別途土②④ 10：30〜12：00

基礎から習う
ハーモニカ（火）

日本ハーモニカ芸術協会師範
櫻井　武二 火②④ 15：00〜16：30 3,960円

テキスト代別途

新規生募集  
心にやすらぎを
オ カ リ ナ

オカリナ奏者
えんどう おさみ 土①③

13：00〜14：30
3,300円
教材費別途15：00〜16：30

はじめてでも大丈夫！
ギ タ ー 教 室

日本教育ギター連盟会員
JIN サトウ 日②④ 13：30〜15：00 3,960円

テキスト代別途

中国の伝統楽器
張会斌・
楽しい二胡教室

張会斌門下生
牧　　宮子

木
①
③

入門 ★18：00〜19：00
4,840円
教材費別途初級 ★19：00〜20：00

いつかやってみたかった
津 軽 三 味 線

三絃廣光会　会主
長尾　廣光 金②④ 10：30〜12：00 3,960円

レンタル有

文 化 箏 文化箏振興会講師
菅　　綾子 金①③ 10：15〜12：15 4,290円

レンタル有

やさしい音色を楽しむ
キ ー ボ ー ド

KEI MUSIC 恵音楽教室
主宰

佐藤　　恵
日②④ 10：30〜11：30

4,620円
テキスト代別途
レンタル有り
1,100円

音楽（個人レッスン） 運営維持費250円

ご自分のペースで始められる
ギ タ ー

日本教育ギター連盟会員
JIN サトウ

日
①
③小学生

以上

10：30〜13：00
3,960円

（30分）
テキスト代別途

日
②
④

15：10〜18：00 3,960円
テキスト代別途

初めての方でも
イチから確実に！
ギター＆ウクレレ

渡邉俊夫
ギター・ウクレレ教室
主宰

渡邉　俊夫

火②④ 13：30〜19：00 4,620円
（30分）
テキスト代別途金②④ 10：30〜12：30

和の調べを楽しみましょう
生田流 箏曲

箏曲生田流宮城社　大師範
蕃建　笙子 水①②③ 12：30〜17：00 6,490円

（30分）
教材費別途箏曲生田流宮城社　大師範

佐藤　康子 金①②③ 13：00〜16：00

NEWスタイルの
大 正 琴

琴城流大正琴教授
牛尾千賀子 火①③ 10：15〜15：00

5,280円
（60分）
教材費別途

コンパクトで手軽に弾ける
文 化 箏

文化箏振興会講師
菅　　綾子 金①③ 12：30〜15：00

4,950円
（40分）
教材費別途

童謡から古典本曲まで
尺 八 入 門

琴古流尺八師範
橘　　梁盟 月②④ 16：30〜20：15 4,620円

（30分）

津 軽 三 味 線 三絃廣光会　会主
長尾　廣光 木①③ 14：00〜18：00

4,510円
（30分）
教材費別途

ご自分のペースで
カ ラ オ ケ

歌謡教室スタジオひばり主宰
ヴォイストレーナー

大野美江子
金①③

15：30〜18：00 5,280円
（30分）金②④

ヴォーカルレッスン ＲＭＳ音楽教室主宰
青山　凉子 水②④ 10：15〜12：15 5,280円

（30分）

健康ヴォイストレーニング
ボーカルレッスン

音楽教室主宰
益留谷池子

月②④ 13：00〜17：00 5,280円
（30分）土①③ 14：00〜18：00 

声のお悩み解消
ボ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

指導人数100人以上
現役シンガーソングライター

橋本　康子
木②④ 14：00〜17：00 6,050円

（45分）

癒しの音色
水曜ピアノ教室

音楽教室主宰
鈴木みどり

水①③ 10：30〜14：30 4,620円
（30分）
テキスト代別途水②④ 13：00〜15：00

ロ ー ラ ン ド
ピ ア ノ 教 室 RMS専任講師

火②④ 16：00〜18：40
4,620円

（30分）
テキスト代別途

水①③ 16：00〜19：15

水②④ 16：00〜19：15

お子様から大人の方まで
ピ ア ノ 教 室

音楽教室主宰
益留谷池子

月②④ 13：00〜17：00 4,620円
（30分）
教材費別途土①③ 14：00〜18：00

ピアノレッスン ピアノ講師
内田　ゆき

木①③ 10：15〜19：00 4,620円
（30分）
教材費別途金②④ 10：15〜19：30

やさしく・ゆっくり始めましょう
休日のピアノ教室

ぴあのきょうしつ主宰
加藤あゆみ

日①③ 10：30〜14：00 4,620円
（30分）
教材費別途日②④ 13：00〜16：30

好きな曲からはじめる
お 気 に い り
ピ ア ノ

音＋（おと・ぷらす）　主宰
松野　佳子 土②④ 11：00〜18：00

4,620円
（30分）
教材費別途

手工芸・ものづくり 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料(1ヶ月)

陶 芸 教 室 大堀相馬焼窯元　
京月窯

近藤　京子

水①③ 13：00〜15：00 3,960円
土と手づくりの温もり
はじめての陶芸教室 水③ 10：15〜12：15 2,750円

作る楽しみ♪
手 編 み 教 室

（財）日本手芸普及協会師範
（社）日本編物文化協会
特別正会員

柏倉　純子

月②④ 10：30〜12：30
3,960円火②④ 10：15〜12：15

土②④ 13：15〜15：15

楽しいソーイング
リフォーム

& 洋裁
ピンクッション洋裁教室
主宰

浜本千香子

月①③ 10：15〜12：15

4,400円
教材費150円

13：00〜15：00
水①③ 10：15〜12：15
金①③ 10：15〜12：15

基本から寸法に合わせてお直しまで
和 裁 教 室

永島きもの学院
永島　絹子 土①③ 13：30〜16：30 4,950円

キラキラ色彩のハーモニーを楽しむ
マーブルアート

マーブルアート認定講師
フルールドゥレミ主宰

佐藤　礼美
水② 10：15〜12：15

3,300円（初級）
4,400円（中級）
4,950円（上級）

タイの伝統工芸
ソープカービング

カービング世界ゴールドメダリスト
カービングTK代表

菊地　豊子
木① 13：00〜15：00 2,750円

黒ばら会 木彫り 黒ばら会木彫教室支部長
遠藤ひろ子 水①③ 13：30〜15：30 3,960円

基礎から始める
レザークラフト

皮革工芸作家
佐藤　俊太

水④ 13：00〜15：00 2,640円木②
素材を楽しむ 
籐 工 芸

籐庵 主宰
半澤　敬子

土②④ 10：15〜12：15 3,960円
土② 13：00〜16：00 2,970円

実用的で自分で作る楽しみを！
自 然 を 編 む

山都自然を編む会福島支部長
尾形　富枝 火①③ 13：30〜15：30 3,960円

素敵な生地で作る
カルトナージュ

ラ ベルヴィ 主宰
横田　陽子 月① 10：15〜12：15 2,640円

楽しく、かわいく描いて作る
ひょうたんランプ
＆トールペイント

カントリーハウス
Tole Doll主宰

坂口由美子
水② 13：00〜15：00 2,420円

紙バンドで作るバッグやかご
クラフトテープ講座

genki-factory
佐藤　千夏 木① 13：00〜15：00 2,640円

生活に彩りを
パッチワークキルト

手工芸作家 
手工芸教室「T-three」
主宰

大浦　知子

水①③ 10：15〜12：15
3,960円

針と糸・リボンで織りなす
刺繍とパッチワークキルト 月②④ 10：30〜12：00

月1回のゆっくりペース
いろいろ手法で雑貨作り 土③ 10：15〜12：15 2,750円

シルクキルト
＆つるし飾り

Quiltイングびい主宰
鈴木　陽子 木①③

10：15〜12：15
3,960円

13：00〜15：00
キャシー中島の
ハワイアンキルト

アロハキルト メレクイキ主宰
冨澤眞理子

月
①

初心者〜
経験者まで 13：30〜15：30 2,640円

福島てまり講座
一般社団法人日本てまりの会理事
福島支部長・教授

新妻　榮子
月①③ 10：15〜12：15

3,960円（月2回）

2,640円（月1回）

新規生募集  10/2スタート
羊毛フェルトでリアルに作る
かわいい
愛犬・愛猫つくり

（全6回）

中山みどり認定講師
高田てい子 水①③ 10：15〜12：15

10/2（水）スタート
4,840円
教材費3,960円

塗り絵のような簡単手芸
パンチニードル

（初心者コース）

lag lag オックスフォード
パンチニードル講師　
Kit.lag 2022

TAMAE
木③ 13：00〜15：30 2,420円

ワンランク上の
コスチュームジュエリー コスチューム ジュエリー教室

Rosy Drops主宰
鈴木　博子

木④
10：15〜12：15

2,640円
リニューアル 刺繍や織物

ビーズジュエリー 13：15〜15：15

フォーマルからカジュアルまで
大人の
ビーズアクセサリー教室

DeCoRe本部専任認定講師
アトリエ bijou boxes

山岸　陽子
日① 13：00〜15：00 2,640円

ハンドメイドジュエリーのご提案
ワイヤーアクセサリー

Studio Apricot 
accessory

菅野　孝子
土② 13：30〜15：30

10/12（土）スタート 2,640円

ペーパーフラワーアレンジメント
クラフトアート飾り

フラワーデザイナー
花アトリエ　Lila Rei

佐藤　礼子
土④ 13：30〜15：30

10/26（土）スタート
2,750円
教材費2,500円

センスアップのお花インテリア
花 あ し ら い

花・芸術文化協会認定講師
阿部美香子 火③ 13：30〜15：30 2,640円

本物そっくりに
花 実 ア ー ト

花実アートインストラクター
志田　庸子 月③ 10：30〜13：30 2,970円

ミニチュアフード ゆめ丼亭　
山家みゆき

土
②

小学生
〜大人

13：00〜14：30
10/12（土）スタート 2,420円

楽しく作って暮らしを豊かに
キャンドルを作ろう

ハンドメイドキャンドル
atelier Anne'

齊藤　智子
金② 13：00〜15：00 2,420円

季節のお花や行事を形に
健康折り紙教室

日本折紙協会　折紙講師
氏家　章次 月③ 10：15〜12：15 2,200円

教材費300円

生け花・フラワー 運営維持費250円
（花材費別途）

いけばな 
池 坊

華道会評議員
遠藤　信月 火②④ 13：00〜15：00 3,960円

暮らしの中に季節の花を
いけばな小原流

一般財団法人 小原流 
福島支部支部長

鈴木　睦杯
木②④ 13：30〜15：30 3,960円

お茶もお花も楽しむ
やさしい茶花 家元教授

遠藤　桂月 土④
10：15〜12：15

2,420円
花材代1,320円「わび」「さび」を感じてみよう

季 節 の 茶 花 13：30〜15：30

季節の野花を楽しむ
はじめての茶花

茶花教授
小野　秋月 水① 10：15〜12：15 2,420円

花材代1,320円

月に一度のお花時間
夜のフラワー
アレンジメント

日本フラワーデザイナー協会本部講師
職業訓練指導員
ゆきフラワースクール主宰

伊藤　幸子
金② ★19:00〜20:30 2,640円

楽しく簡単に学べる
フラワーアレンジメント

公益社団法人日本デザイナー協会　講師
ゆきフラワースクール

佐藤　郁恵
水② 10：30〜12：00 2,420円

月1回のお家で飾る楽しみ
インテリアフラワー

日本フラワーデザイナー協会本部講師
ゆきフラワースクール主宰 講師

伊藤　幸子
佐藤　郁恵

木③ 13：30〜15：00 2,640円

ダンス・健康 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料(1ヶ月)

ご年配の方も安心
ソシアルダンス

Yayoi Dance Studio Cats 9
代表

八島　芳崇
インストラクター

塚本　洋子
火②④ 13：00〜14：30 3,960円

心もからだも気持ちよく
ビューティーバレエ 竹内ひとみバレエスクール

教師
矢口　祐子

水 10：15〜11：15 6,600円

楽しく始めましょう！
だれでもバレエ 水①③ ★19：00〜20：00 3,960円

姿勢美人でスタイルアップ！
バレエストレッチ

SDS DANCE COMPANY
代表

鈴木千賀子
火

10：30〜11：30
6,600円

火①③ 4,180円
年齢問わずに楽しく、きれいに
クラシックバレエ

鈴木弘美バレエアカデミー
教師

古川　　楓
月②④ 13：30〜15：00 3,960円

バランス・代謝アップに効果的
ボディメイク
エクササイズ

FTP JAPANバレトン
インストラクター

榊原　美保
火①③ 11：45〜12：30 3,960円

週末のリフレッシュ！
夜のバレトン

style up space SATOHO
代表 郷保　　勇 金①③ ★19：00〜19：45 3,960円

きれいなカラダづくりを
ベリーダンス ベリーダンサー

Harumi

金 ★19：15〜20：35 7,700円
土②④ 12：50〜14：20

3,960円金①③
13：00〜14：30金②④

金 7,810円
きれいなカラダづくりを！！
ベリーダンスプラス 水②④ ★19：00〜20：30 3,960円

楽しく踊りましょう
週末の
ハワイアンフラ

辻フラスクール主宰
辻　　恵子

専任インストラクター
佐藤　典子

土①③ 10：30〜12：00 3,960円

笑顔で踊ろう！
お勤め帰りの

フラ
メカハウオリ主宰

菊地奈緒子 火①③ ★18：30〜19：30 4,180円

ゆっくりペースで安心！
K-POP&J-POP

ダンスファクトリーＫマニフィック
専属インストラクター

Y u - r a
火①③ 14：30〜15：15 3,960円

アップテンポで人気のダンス
K-POP&HIP HOP

Yayoi Dance Studio Cats 9 
チーフインストラクター

八島　玲奈
月②④ ★19：00〜20：00 3,960円

年齢に関係なく
健 康 ダ ン ス

「ジャディス」
Yayoi Dance Studio Cats 9
インストラクター

塚本　洋子

木 10：30〜11：50 6,600円

月①③ 13：30〜14：30 3,960円
50才からの
リラックスヨーガ

（社）日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士（セラピスト）

芳賀　絹子
木②④

10：15〜11：30
3,960円

11：45〜13：00
心とからだを整える
リフレッシュ

ヨーガ
日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士

狩野　政子
金①③ 10：30〜11：45 3,960円

ツボ押し＆ヨガで心身を整える
シニアのための
経絡ツボヨガ

鍼灸師ヨガインストラクター
漢方スタイリスト

齋藤　知子
金①③ 13：30〜15：00

(女性限定） 4,180円

自分の身体と向き合う
やさしいヨガ

ヨガ講師
アッキー 月②④ 13：20〜14：50 4,180円

タイ式ヨガで楽しく健康作り
ルーシー

ダットン

ルーシーダットン
インストラクター
介護予防運動指導員

本田　照美
火①③ 13：00〜14：00 3,960円

ゆったりピラティス 米国ピークピラティス
認定インストラクター

勅使河原洋子

金①③ 10：15〜11：05 3,300円
強くしなやかな身体作りに！
ピ ラ テ ィ ス 日①③ 10：15〜11：15

3,960円
11：30〜12：30

身体のゆがみやバランスを整える
はじめての
ピ ラ テ ィ ス

style up space SATOHO
代表

郷保　　勇
月②④ 10：30〜11：30 3,960円

バレエとピラティスの融合！
優雅に踊る
ポ ル ド ブ ラ

ポルドブラ認定 
インストラクター

榊原　美保
火①③ 10：30〜11：30 3,960円

若さと健康は背骨が重要！
背骨コンディショニング

背骨コンディショニング協会
インストラクター

金子　英子
月①③ 10：30〜12：00 3,960円

身体の軸を意識して
ジャイロキネシス®

ジャイロキネシス®

認定トレーナー
古川　　楓

水①③ 10：30〜11：30 3,960円

ほぐして・のばして・ゆるーく体操
骨盤ストレッチ

ベリーダンス・
インストラクター

Harumi
水②④ 10：30〜11：30 3,960円

キレイな姿勢をめざす！
一歩進んだ
ラジオ体操教室 NPO法人 

全国ラジオ体操連盟公認
１級ラジオ体操指導士

金子　英子

水②④ 13：30〜14：45 3,300円

心とからだにやさしい体操
ラジオ体操 &
ハートフル体操

水①③ 13：30〜14：45 3,300円

運動が苦手な方にこそ！
ほぐしてのばして
ストレッチ

バランスコーディネーター
荒川　　薫 火②④ 10：30〜11：30 3,960円

新規生募集  
太極拳の源流
陳式太極拳と
太 極 健 身 棒

日本陳式太極拳学会
指導員

齋藤　　博
木①③ 13：30〜15：00 4,180円

スポーツ
ウエルネス吹矢

（一社）日本スポーツウエルネス
吹矢協会準師範

吉田　憲春
上級公認指導員　

吉田みどり
木②④ 13：00〜15：00 3,960円

筋力アップ！
脂肪燃焼エクササイズ
HIIT THE BEAT

HIIT THE BEAT
トレーナー

菊田　真美
水②④ ★19：15〜20：15 3,960円

基本からレベルアップまで
ゴルフレッスン
会場：ゴルフレンジアミーゴ

日本プロゴルフ協会　
A級ティーチングプロ

渡邉　　浩
土 16：00〜12：00

6,600円
クラブレンタル無料

（ボール代・
使用料別途）

健康ウォーキング
ふくしま歩こう会

指導員

火
①
③

7キロ以上
コース 9：30〜14：00  2,530円

交通費別途

新規生募集  
市街地探検！秋の健康
ウォーキング

（初心者）
金②④ 10：00〜12：00 2,200円

交通費別途

教養・外国語 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料(1ヶ月)

ゆっくり・優しく・丁寧に
はじめてみよう英会話 アウル語学センター講師

幕田志津香

火①②③ 10：30〜12：00 6,600円
教材費別途

もう一度 一から始めましょう！
やさしい英会話 水①③④ 13：30〜15：00 6,600円

テキスト代別途

ゆっくり楽しく
やさしい韓国語

ふくかんねっと韓国語講師
安田　葉子 土①②③ ★19：00〜20：30 6,600円

教材費別途

繰り返しゆっくり学ぶ
スペイン語入門（A1〜A2）

スペイン語講師
菅野エリ V．V．

木①②④ 10：15〜11：45 6,600円
テキスト代別途

スペイン語 初級 火 ★19：00〜20：30

7,700円たのしいスペイン語（B1） 水
★18：45〜20：15

スペイン語 中級（B2〜C1） 木
簡単な日常会話から始めよう
楽しい中国語

中国語講師
李　　淑薇 木①②③ ★19：00〜20：30 6,600円

教材費別途

ゆっくり・丁寧に
やさしいドイツ語入門

福島大学名誉教授
磯崎　康彦 月 ★19：00〜20：30 7,700円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより

　異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

俳句を楽しむ
現代俳句協会会員　

「小熊座」同人
丹羽　裕子

火③ 10：15〜12：15 2,750円
資料代別途

荒川先生の 
朗読・読みきかせ講座

元ラジオ福島アナウンサー
フリーアナウンサー

荒川　　守
月②④ 13：30〜15：00 3,960円

教材費別途

表現力を磨く朗読教室 日本朗読検定協会認定
プロフェッサー
元NHK福島放送局キャスター
フリーアナウンサー

引田さいこ

月①③
13：30〜15：00 3,960円

教材費別途ことの葉をつむぐ
朗読でリフレッシュ 火①③

お仕事や就活のための
ビジネスパソコン

基礎講座
日本情報教育検定協会
パソコンインストラクター

菊地まゆ子
土①③ 10：15〜11：45 4,620円

テキスト代別途

初心者のための快適パソコンライフ
趣味のパソコン入門

シップスパソコンスクール
インストラクター

志間　幸恵
火②④ 10：30〜12：00 4,620円

もう少し詳しく
わかったら！
パソコン教室

シップスパソコンスクール
志間　幸恵 木②④ ★19：00〜20：30 4,950円

テキスト代別途

素敵な案内ポップを作ろう！
画像デザイン
作成・活用入門

（全4回）

元パソコン教室
インストラクター

AYA
水②④ 10：30〜12：00

11,000円
（全4回分）
テキスト代別途

こども・親子 運営維持費250円

ジュニア
クラシックバレエ

竹内ひとみバレエスクール
教師　

矢口　祐子
水

4才〜6才 17：00〜17：45
6,600円

小学生 17：55〜18：55

小さな
バ レ リ ー ナ

鈴木弘美バレエアカデミー
代表 鈴木　弘美
教師 古川　　楓

金
4才〜小2 16：30〜17：20

6,600円
小3〜 17：25〜18：25

カッコよく、楽しく踊ろう！
ジュニアダンス

Yayoi Dance Studio Cats 9
チーフインストラクター

八島　玲奈
月
②
④

小学生〜 ★18：00〜18：50 3,850円

新規生募集  
集中力も養えます
こども将棋教室

日本将棋連盟公認指導員
大江　和男

土
②
④

小学生〜
中学生 16：00〜17：30 3,630円

新規生募集  
できた！が楽しい
小・中学生の
プログラミング

シップスパソコンスクール
インストラクター

志間　幸恵

土
①
③

小3〜
16：00〜17：00 3,630円

パソコン
レンタル代
550円17：15〜18：15

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより

　異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

創造性と感性を育む
絵と工作を楽しもう

元小・中学校教論
福島県美術協会会員

浅野　京子
長久保智子

木②④
16：00〜17：00 3,960円

教材費330円17：15〜18：30

イラストレーターが教える
手描きコミックイラスト

イラストレーター
高野麻里子

水
①
③

小学生 16：30〜18：00 3,960円
教材費別途

基本の毛筆から硬筆まで
児 童 書 道 蒼墨書道会　参与

山貝　蒼花

水
①
③

5才〜小学生
・中学生以上

16：00〜18：00

3,630円
（5才～小学生）
3,960円

（中学生以上）
各教材費660円

金
①
③

16：00〜18：00

土
①
③

13：30〜15：00

親子・児童書道
土
①
③

15：30〜17：00

新規生募集  
身体も心も鍛える
空 手 道

全日本空手道連盟
錬武会最高顧問　範士八段

藤田勝太郎 他講師

土 13：00〜14：00 5,940円

土②④
13：00〜14：00

3,960円
14：00〜15：00

柔軟性や瞬発力を養う
テコンドー教室

NPO法人福島県テコンドー協会
主席師範

武田　正博
土
②
④

5才〜
中学生 15：10〜16：10 3,960円

ロ ー ラ ン ド
ピ ア ノ 教 室 RMS専任講師

火②④ 16：00〜18：40 4,620円
30分
個人レッスン
テキスト代別途

水①③
16：00〜19：15

水②④

ピ ア ノ
レ ッ ス ン

ピアノ講師
内田　ゆき

木
①
③4才〜

10：15〜19：00 4,620円
30分
個人レッスン
教材費別途

金
②
④

10：15〜19：30

お子様から
大人の方まで
ピ ア ノ 教 室

音楽教室主宰
益留谷池子

月
②
④4才〜

13：00〜17：00 4,620円
30分
個人レッスン
教材費別途

土
①
③

14：00〜18：00

やさしく、ゆっくり始めましょう
休日のピアノ教室

ぴあのきょうしつ主宰
加藤あゆみ

日①③ 10：30〜14：00 4,620円
30分
個人レッスン
教材費別途日②④ 13：00〜16：30

音楽が好きになる！
みんな大好き
ピアノレッスン!

音＋（おと・ぷらす）　主宰
松野　佳子

土
②
④

4才〜 11：00〜18：00
4,620円
30分
個人レッスン
教材費別途

お問合せはお気軽にお電話でどうぞ。 TEL.024-563-1421(代）550円550円体験費 10/31木まで（一部除く）
（おひとり2講座まで）秋のキャンペーン秋のキャンペーン


