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受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

〒183-0027 東京都府中市本町1-13-3 ふ・らり地下1階　TEL042（360）1191（代）

モバイルからは
こちら　●一流の講師とすばらしい仲間 ラウンドワン 地下1階

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

表面反射をする美し
い鏡を使い、鏡の組み
方で全く違う映像を出
す万華鏡を手作りしま
す。

♦講師／大熊　進一

NEW

♦7/29・8/26・
　9/9（火）
　10:30～12:00
♦受講料／8,250円
　（全3回）
♦教材費／15,750円
　（全3回）

夏の万華鏡講座（全３回）
美しい反射を出す鏡を使って作る

「イメージ画像」

小さな風景画を手軽
に楽しむ水彩画初心
者の基礎の基礎講
座です。画材の使い
方、色のつくり方、描
き方がわかります。
少ない画材で短時間
に小さな風景画が描
けるようになります。

♦講師／石塚　政孝 

NEW

♦第4（金）
　10:00～12:00
♦受講料／3,300円
♦教材費／220円

体験会 5/23（金）
体験費550円 教材費550円

三原色で描く 旅画
ささっと描く

作る事描く事には
様々な手法や表
現があり、それを
伝えながらお子様
のオリジナリティ
を追求していきま
す。

♦講師／片桐　慶子

NEW

♦第2･4（金）
　16:30～18:30
♦受講料／6,380円
♦教材費／1,100円体験会

5/23（金）
体験費550円教材費550円
7/25・8/8（金）夏休みの工作
体験費各2,200円教材費各660円

こどもデザイン講座
子供だってクリエイター

からだのメンテナ
ンス 人任せにして
いませんか。不調
の原因は背骨の歪
みにあります。後姿
が気になるなど姿
勢改善、特にどこへ
行っても治らなかっ
た、腰痛・股関節痛
におすすめです。

♦講師／勝又　ゆかり

NEW

♦第1・3（火）
　10:30～11:30
♦受講料／5,280円

体験会 6/3（火）
体験費550円

背骨コンディショニング®体操
ベリーダンスの基礎的
な動きと振付、心身の
コンディションを労りな
がら楽しく進めていき
ます。

♦講師／Ｔａｍａｒａ（タマーラ）

NEW

♦第2･4（日）
　14:00～15:10
♦受講料／6,050円

体験会 5/25・6/15（日）体験費各550円

みんなのベリーダンス
知っていると「お得」な終活・
相続準備を行いませんか。
豊かで縁まんな終活・相続を
迎えるために、一緒に縁ディ
ングノートを書きましょう！

♦講師／寺門　美和子

♦6/26・7/17・8/21・
　9/18・10/16・11/20
　10:30～12:30
♦受講料／17,820円（全６回）
♦教材費／2,450円 
　（全６回 テキスト代含む）

縁ディングノート【全6回】

クリスタルを使った
アクセサリーは、本
物のジュエリーのよ
うな輝きを放つ高級
感のある仕上がりに
なります。

♦講師／中山　郁美

おすすめ

♦第3（火）
　10:00～12:00
♦受講料／2,970円
♦教材費別途

体験会 6/17（火）
体験費1,100円 教材費3,300円

グルーデコ®でアクセサリー作り

初心者大歓
迎!マージャン
は脳のトレー
ニング、友達
作りとしても
最高のゲーム
です。是非ご
参加下さい!

♦講師／石原　康申

NEW

♦第1・3（月）
　10:00～12:00
♦受講料／3,960円
♦初回教材550円

体験会 6/2（月）
体験費550円

レディース麻雀
基礎クラス

日本画で使用する
和紙の裏打ちに
チャレンジしてみ
ましょう。道具、紙、
糊の説明から実地
作業まで丁寧にご
説明いたします。
限定5名

♦講師／和田　雄一

NEW

♦6/5・6/19・7/3（木）10:00～12:00
♦受講料／8,910円（全３回）
♦教材費別途（約2,500円）

日本画のテクニックを学ぶ～和紙の裏打ち編～
全３回

腹式呼吸とボ
イストレーニン
グから始め、お
好きな曲の歌
唱指導を致し
ます。

♦講師／結城　孝一

NEW

♦第1･3（木）
　13:00～15:30
♦受講料／7,040円

体験会 5/29・6/5（木）体験費各550円

オールジャンルの歌のレッスン
３０分個人レッスン

全く初めての方
のクラス。文字か
らゆっくり学びま
しょう。

♦講師／金　映希

NEW

♦第2･4（月）
　16:15-17:30
♦受講料／5,940円
♦テキスト代別途

体験会 5/26（月）
体験費550円

韓国語
ゼロから始める

6/22(日）
夏のベースメイク＆
フェイスストレッチ
7/27（日）
パーソナルカラー
8/24（日）
美眉メイクレッスン
9/28（日）
マスカラ＆目尻つけ
まつげ

♦講師／岩下　佳代

おすすめ

♦13:00～15:00
♦受講料／9,240円（3回分手続き）
　1回受講3,300円
♦教材費別途

大人のためのビューティ―レッスン（全3回）
街中や旅先など、外に
出て心に留めた事物
や景色をペンと水彩
で描きます。

♦講師／わたなべ・えいいち

おすすめ

♦第1･3（日）
　10:15～12:15
♦受講料／5,500円
♦教材費／330円

体験会
6/1（日）

体験費1,100円
教材費330円

線で描く透明水彩スケッチ
永沢まこと流

礼儀から学び、楽しく対
局できるよう丁寧に基礎
から指導します。（木曜ク
ラスもございます）

♦講師／林田　道典

NEW

♦6/28、7/12、7/26、8/2、
　8/23、9/6、9/27（土）
　13:30～14:20
♦受講料／15,785円（全7回）
♦教材費／770円（全7回）
　テキスト代別途

体験会 5/24・6/7（土）体験費各550円

将棋入門（全7回）
子どもクラス

対象:小学生

身体全体の関節をゆる
め、基本動作の練習を
大切にし、ゆったりとの
んびりとした動きを健
康に役立つ様に取り組
みます。

♦講師／佐藤　マサ江

NEW

♦第2･4（金）
　13:00～14:30
♦受講料／4,840円

体験会 6/13（金）
体験費550円

太極拳入門 
はじめての

旬の野菜を使って毎日のご
はんづくりをたのしくおいし
くする方法をお伝えします！
【カリキュラム（予定）】
7/8 野菜を味わうレシピ
7/29 シンプルなごはんと
汁物乾物の扱い
9/9 野菜を無駄なくいただく工夫

♦講師／大西　くみ

NEW

♦第2（火）
　10:30～13:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／2,200円

体験会
6/10（火）11:00～13:00
講師デモンストレーション
夏野菜をおいしくたべよう！
体験費550円 教材費1,650円

心と体が喜ぶ ていねいな時短ご飯
毎日のごはんを無理なくおいしく

1回受講可

色々な国のワインを知
りたい、もっと品種や生
産地を学びたいなどワ
イン好きの皆様の知り
たいに応える、現役ワイ
ンスクール講師のシニ
アソムリエによる楽しむ
ためのワイン講座です。

♦講師／伊澤　成典

NEW

♦第2（金）
　19:00～20:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／2,200円

体験会
6/13（金）
体験費550円
教材費1,100円

趣味のワイン入門講座
シニアソムリエによる楽しむためのワイン講座

20歳以上

驚くほどご飯がおいし
くなる、発酵調味料の
手作りレッスンです。
【カリキュラム】
7/10（木）「さ」砂糖
7/31（木）「し」塩
9/11（木）「す」酢
10/9（木）「せ」醤油
11/13（木）「そ」味噌

♦講師／長谷川まりな

NEW

♦14:30～16:30
♦受講料／3,080円
♦教材費／3,000～4,000円

体験会
6/12（木）

「辛」 辛すぎない甘酒コチュジャン
＆発酵キムチの素を作る

体験費550円 教材費3,300円

魔法の発酵調味料「さ・し・す・せ・そ」
麹パワーで腸活＆時短！

1回受講可

ハワイアンミュージック
に癒されながら、美しく愛
にあふれた豊かな時間を
一緒に楽しみましょう。

♦講師／美紀代 エレウワイ 横井

NEW

♦第1･2･3（月）
　19:00～20:15
♦受講料／7,260円

体験会 6/2（月）
体験費550円

癒しのフラダンス
日々忙しく働く人の
心身を整えるクラス
です。ゆっくりとした
深い〈呼吸〉と〈ポー
ズ〉でストレスを軽減
し、本来の心やからだ
の軽さ、感覚を取り
戻します。

♦講師／まつおかみなこ

NEW

♦第1･3（土）
　15:00～16:15
♦受講料／5,280円

体験会 5/31・6/7（土）体験費各550円

ディープリラックスヨガ
台湾のお茶産地の話を
聞きながら、烏龍茶・紅
茶・花茶の香りと味を台
湾菓子とともにお楽し
みいただけます。正式な
茶道具で美味しいお茶
の入れ方も説明致しま
す。台湾旅行にお出かけ
した気分になります。

♦講師／大橋 加津子

１Day

♦7/5（土）
　14:00～15:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／1,650円

登録事務手数料不要

台湾茶の世界
2025 春・夏の新茶で楽しむ

ハーブティーを美味しく
飲むだけでなく、美味しく
食べてみましょう。ヒント
や豆知識もお伝えします。
【カリキュラム（予定)】
6/25（水）ローズヒップジャム
7/23（水）ペパーミントキャラ
メル

♦講師／千野　美奈子 

NEW

♦第4（水）
　10:30～12:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／1,650円

体験会
5/28（水）
体験費550円
教材費1,650円
カモミール米粉クッキー

おいしいハーブティー
Grandma’s green kitchen

1回受講可

そら豆のパスタ、ア
ンチョビドレッシング
のミモザサラダ、
アサリ入りミネスト
ローネ、ノンアル
コールドリンクを作
ります。

♦講師／山田　えつこ

１Day

♦7/14（月）
　11:00～13:00
♦受講料／2,750円
♦教材費／1,650円

夏野菜でパスタとスープの講座
旬の食材を美味しくいただきましょう！！

登録事務手数料不要

いつものコーヒーをもっと美味しく！
抽出の仕方で味覚は激変します。
抽出実演・基礎知識を通じてコー
ヒーを深く理解していただきます。
【カリキュラム】
身近なコーヒー雑学、基礎知識、
美味しいコーヒーの入れ方など
※各回テイスティング有り。

♦講師／大矢　泰司

NEW

♦6/28・７/２６・8/23（土）
　14:00～15:30
♦受講料／7,260円（全3回）
♦教材費／3,630円（全3回）

美味しいコーヒーの入れ方
CQI認定Qグレーダー講師による

1回受講可

バレエの基本をしっかり丁
寧に取得していきます。美
しい立ち方や姿勢を意識
し、感情がより豊かに表現
力も育みます。

♦講師／中澤　ユリサ

NEW

♦受講料／
　（全7回）13,090円体験会 5/31・6/7（土）体験費各550円

中澤ユリサバレエスタジオ
親子で参加できます（全７回）

ダンスに大切なスト
レッチなど基礎から
行うので、初心者の方
も大歓迎！K-POPが
大好き！ 踊ってみた
い！という方におすす
めです♪

♦講師／ＨＡＹＡＭＩ

NEW

♦第1･3（金）
　19:00～20:00
♦受講料／5,500円

体験会 6/6・6/20（金）体験費各550円

K-POPダンス
滋養たっぷりのおやつはシンプルでお
いしくてびっくりするほどかんたん。夏
休みにお子さんと一緒につくってみま
せんか。初めての方でも大丈夫です。
バナナケーキ１台お持ち帰り付き
【メニュー】
バナナケーキ 豆腐白玉団子

♦講師／大西　くみ

１Day

♦8/5（火）
　10:00～12:00
♦受講料／3,300円
　（親子2名）
♦教材費／2,200円
　（親子2名）

卵乳製品なしおやつレッスン
夏休み親子

登録事務手数料不要

腸詰作業やできたてソー
セージを味わえる、楽しい美
味しい講座。家飲みやキャン
プ飯にもおすすめです。家で
作れるようソーセージキット
をお持ち帰りいただけます。

♦講師／chiyo.kitchen 松家 智代

１Day

♦8/2（土）
　10:30～12:30
♦受講料／4,950円（親子２名）
　3,300円（大人１名）
♦教材費／教材A 4,620円
　（ソーセージキット・ソーセージお土産付）
　教材B 3,190円（ソーセージお土産付）

手作り無添加ソーセージ親子教室
男性にもおススメ！ 家庭で作れる

対象：小学生～

登録事務手数料不要

シーフードピラフ、ナ
ゲットと2種類のソー
ス、サラダも添えて素
敵なワンプレートを作
ります。手作りドリンク
付き。

♦講師／山田　えつこ

１Day

♦8/11（月）
　11:00～13:00
♦受講料／2,750円
♦教材費／1,650円

夏休みキッズ料理教室
楽しい、美味しいを実感しよう！！

対象：小学生

登録事務手数料不要

ケントクワイナリーは相模原市では唯一、神奈川県でも4軒しかない
日本ワインのワイナリー。相模原市で育ち造られた、正真正銘の
「相模原ワイン」を楽しみましょう。

講師/ケントクワイナリー代表　森山   錬一

相模原を中心に神奈川にワイン文化を！
情熱と探求心が実らせた相模原ワイナリーを見学

受講料：試飲代込4,400円（税込）

登録事務手数料不要

現地集合・現地解散

※事前のご入金でワイン
（赤・白・ロゼ・泡）をご購入
いただけます。
（当日お渡しになります）

集合：南橋本駅
（南橋本駅⇔農園までの
タクシー代別途）

日程：5/28(水)13：00～15：00頃

対象:幼稚園～小学生

体験会
5/31（土）
体験費550円
教材費1,100円

♦6/21、7/5、7/26、8/9、
　8/23、9/13、9/27（土）
　10:00～11:00 幼児～小1
　11:00～12:00 小2～

NEW

初回
1Day

6/26（木）
受講料3,300円
教材費200円

2025年 夏号

案内
講座
culture school

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日の受講申し込みで

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②既存講座  体験費1,100円
（一部除く）

③体験費キャッシュバック
（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

夏の
キャンペーン

②、③のみ6月30日（月）まで



受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。 府中
No.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

	 美　　術	 運営維持費別途
（教材費別途）

鈴木	新
アラタ

の水彩
ス ケ ッ チ 塾

鈴木　新 土④
13：00〜15：00

3,300円
教材費550円

花・静物を描く

和田雄一

木①③
13：00〜15：00

5,940円
教材費660円

基礎から始める
透 明 水 彩 画

火②④
18：30〜20：00

5,280円
教材費990円

日本画をはじめよう 木①③
13：00〜15：00

5,940円
教材費550円

日本画のテクニックを学ぶ
～和紙の裏打ち編～

（全３回）

6/5・19
7/3（木）

10：00〜12：00

8,910円
（全３回）
教材費別途

（約2,500円）

日 曜 絵 画 加瀬真弓 日②④
10：00〜12：00

5,280円
教材費550円

マイペースで水彩画	 金城龍男 火①③
13：00〜15：00

5,940円
初回テキスト代
1,500円

透 明 水 彩 画 大須賀一雄 水④
13：00〜15：00

3,300円
教材費330円

線で描く
透明水彩スケッチ わたなべ・えいいち 日①③

10：15〜12：15
5,500円
教材費330円

滲みとボカシの
透 明 水 彩 画 上野ゆかり 火②

13：00〜15：30
3,300円
教材費440円

三原色で描く
小 さ な 風 景 石塚政孝

木②④
14：30〜16：30

5,280円
教材費220円

三原色で描く
旅 画	

金④
10：00〜12：00

3,300円
教材費220円

油絵・水彩・
アクリル・パステル 澤田嘉郎 金①③

10：30〜12：30
5,940円
教材費660円

ボタニカルアート入門 緒方雅子 火②
10：30〜13：00

3,300円
教材費330円

色 鉛 筆 画 林　亮太 木①
14：00〜16：00

3,080円
教材費330円

パステル画と色鉛筆画 両角　修 水②④
10：00〜12：00

5,280円
教材費110円

色えんぴつ＆パステル 柴田まどか 火③
10：00〜12：00

3,520円
教材費330円

楽しい
パステル童画講座 いとう ゆりこ 火④

14：00〜16：00
3,300円
教材費550円

絵 の 描 き 方
基 礎 の 基 礎 平瀬卓史

金①
13：30〜15：30

3,300円
教材費440円

金③
14：00〜16：00

3,300円
教材費440円

植物の絵を描こう
川上千尋

木②④
13：00〜15：00 5,280円

はじめての鉛筆画
木②④

10：00〜12：00 5,280円
木②④

13：00〜15：00 5,280円

はじめての
ゼンタングル® 黒崎雅美 土②

13：00〜15：00 2,750円

墨 絵 小泉岳弘 火②④
10：15〜12：15

5,280円
教材費330円

季節を楽しむ
絵 は が き 鈴木景翔 木①

10：00〜12：00
2,640円
教材費550円

絵 手 紙 外山菜名美 金①
13：30〜15：00

2,640円
紙代330円

大人の絵あそび 日野原よしこ 月③
13：00〜15：00

2,640円
教材費550円

	 書　　道	 運営維持費別途
（教材費別途）

小筆・
か な と 実 用 野平壽紫

火②④
13：00〜14：30

5,280円
（月2回）
2,640円

（月1回）
水③

10：00〜11：30 2,640円

書 道 教 室 秋田奈昌 日①③
13：00〜15：00 5,280円

ボールペン＆
筆 ･ 筆 ペ ン 三澤佳響 土②

10：00〜12：00 3,300円

日常のペンと小筆 星川静風 木①③
10：00〜12：00 5,280円

実 用 の 書
（小筆・筆ペン）込谷陽壱 金②④

13：00〜15：00
5,280円
教材費440円

実 用 ペ ン ＆
ボ－ルペン字 波田順子 月①③

13：15〜15：15 5,280円

ペンと筆ペン 並木玲美 水②④
19：00〜20：30 5,280円

カリグラフィー 朝比奈亜樹子 土①③
10：15〜11：45 5,280円

花 文 字 芽 実 金②④
10：30〜12：00

5,060円
初回教材5,250円

	 生花・フラワー	運営維持費別途
（教材費別途）

池 　 坊 松野貴翔 木①③
17：00〜20：00

入門
5,280円

い け ば な
草 月 流 吉野寿曻 火①③

16：00〜19：00

5,280円
（月2回）
2,750円

（月1回）
4,620円

（子供）

生 け 花	 古 流 井山草麗 土③
10：30〜12：00 2,750円〜

癒しの花レッスン 中尾恵里子 木②
13：00〜14：30 2,640円

	 音　　楽	 運営維持費別途
（教材費別途）

琴（山田流）有田照光陽 月①③
10：00〜20：00

5,610円〜
教材費220円

シャンソンを楽しむ 小倉浩二 土①
10：30〜12：00 3,630円

日本の歌･世界の歌 山田裕美子 月②④
13：00〜14：15 5,280円

歌いま専科♪ 齊藤　恵 金①③
10：30〜11：45 5,280円

楽しいコーラス 奥野恵子 月①③
13：00〜14：15 5,280円

ジャズボーカル入門 倉地恵子 火①③
10：00〜11：30

5,280円
教材費220円

ベストヒットカラオケ 古賀真佐子 火②④
16：30〜18：30 5,280円

カラオケ上達レッスン 河内伸江 金①③
13：00〜14：30

5,280円
教材費110円

歌謡曲を歌いこなそう！ 宇津本直紀 水②④
10：30〜12：00

5,280円
教材費220円

健康ボイストレーニング 結城孝一 金②④
14：00〜15：15 5,280円

60歳からのピアノ
（超入門）

實重孝子 日②④
10：30〜11：30

5,390円
テキスト代別途

ケ ー ナ 浦野高宏
土①③

初〜中級
13：30〜15：00

5,940円

胡弓を楽しむ 張　　 勇 月②④
10：30〜12：00

6,600円
教材費440円

沖縄三線と唄 松尾慎吾 木①③
10：30〜12：00 5,280円

ウクレレ入門 白片アタエ
日②④

11：45〜12：45 5,060円
木②④

9：30〜10：20 5,060円

ウクレレ教室
鈴木　輝

日②④
16：15〜17：30 5,280円

オカリナ（初心者クラス） 木②④
13：00〜14：30 5,280円

オ カ リ ナ 堂阪知之 土②④
13：30〜15：00 5,280円

ハ ー モ ニ カ 新井隆司
水①③

10：00〜12：00 5,280円日②④
10：00〜12：00

音楽（30分個人レッスン）	 子供から大人まで
運営維持費別途（教材費別途）

ピ ア ノ

中澤知子 日①③
13：00〜17：00 5,940円〜

國島弥生
木②④

10：00〜14：00
5,940円〜

（2回）
11,880円〜

（4回）
金①③

10：00〜14：00

鈴木彩夏 水
15：00〜20：00

初級
8,580円

国立音楽院
認定講師

金
15：00〜20：30 8,580円

ヴ ォ イ ス
トレーニング

山田裕美子 月②④
10：00〜12：00

7,260円
（中級45分 
13,200円）

齊藤　恵 金②④
10：00〜14：00 7,260円

結城孝一 火②④
14：00〜18：00 7,040円

奥野恵子 月①③
14：30〜18：00 7,260円

河内伸江 金①③
15：00〜17：00 7,260円

オールジャンルの
歌のレッスン 結城孝一 木①③

13：00〜15：30 7,040円

水野オサミのドラム教室 菅澤圭太 水②④
16：00〜20：00

6,600円
教材費110円

ギター・ウクレレ
・マンドリン 鈴木　輝 日②④

13：00〜16：00 6,600円

ウ ク レ レ 白片アタエ 日②④
10：00〜11：30 7,920円

フ ル ー ト 河野洋子
水②④

10：00〜12：30 6,600円木②④
15：30〜20：30

クラリネット 高橋綾香 木①③
14：00〜19：00 6,600円

	 こども・親子	運営維持費別途
（教材費別途）

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上
8：00〜24：00

※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

ワンパク体操 三上大樹
他

水
3才〜6才
16：30〜17：30 6,600円
水 小学生

17：30〜18：30

中澤ユリサ
バレエスタジオ

（幼児クラス）

中澤ユリサ

火or木
幼児〜小1
16：00〜17：00

7,260円

中澤ユリサ
バレエスタジオ

火or木
小2〜小5
17：00〜18：30

7,920円

火・木
小学生（月6回）
17：00〜18：30

14,520円

火・木
小学生（月8回）
17：00〜18：30

15,840円

	 教養・外国語・資格	運営維持費別途
（教材費別途）

フラワーセラピスト
養成講座
（全12回）

中尾恵里子 木②
13：00〜16：00

26,400円
（6回分）
教材費46,200円

（6回分）
フラワーセラピスト
登録料11,000円
テキスト代5,500円

プライベート
英 会 話

学校法人
キルビー学院
英語講師

月①②③
14：00〜17：30
30分個人

11,220円

木
17：00〜20：45
30分個人

12,540円
（年44回）

トラベル＆日常英会話
Minako

土②④
15：30〜16：30 5,280円

初心者英会話 火②④
13：00〜14：00 5,280円

話せる英会話
土②④

13：00〜15：30
30分個人

7,260円
初回テキスト代別途

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

イ タ リ ア 語
（５０分個人レッスン）

Vandelli 
Francesco

木
15：00〜19：00
50分個人

16,500円

韓 国 語 入 門
キム・ヤンウ

土①③
11：45〜13：00

5,280円
テキスト代別途

韓 国 語 土①③ 中級
10：10〜11：25 5,280円

韓 国 語
金　映希

月②④
初級Ⅱ-2

13：30〜14：45 5,940円月②④
初級Ⅱ-1

14：55〜16：10

韓 国 語 月②④
16：15〜17：30

5,940円
テキスト代別途

韓 国 語
柳　順姫

火①③ 入門
13：00〜14：00 5,280円
火①③ 中級
14：15〜15：15 5,280円

ゼロから学ぶ韓国語 水①②③
14：00〜15：00

6,600円
テキスト代別途

はじめての手話
高須一美

土②④
14：00〜15：00

4,620円
テキスト代別途

手 話
土②④
経験者

15：10〜16：10
4,620円

手 話 小柳友枝
月②④ 中級
13：00〜14：00 4,620円
月②④ 初級
14：10〜15：10 4,620円

朗 読 遠藤智子 火②④
10：15〜12：15

5,280円
教材費396円

心に響くはじめての朗読 浅井桂子 月④
13：30〜15：00

3,190円
資料代別途

演読を楽しむ 新井谷明子 土①③
13：30〜15：00 5,280円

はじめての俳句 紀本直美 月③
10：00〜11：00

2,970円
教材費11円

物語の作り方講座
（全６回）

榎本　秋 火④
14：00〜16：00

19,800円
（全6回）

プロ作家をねらえ！
（全6回）

ショートショート講座
（全6回）

縁ディング
ノ ー ト

（全６回）

寺門美和子

木③
6/26・7/17
8/21・9/18

10/16・11/20
（初回１Day

レッスン）
10：30〜12：30

1Dayレッスン
3,300円
教材費200円

17,820円
（初回1Dayを
含む全6回）
教材費2,450円

（全６回
テキスト代含む）

	 ダンス・健康	 運営維持費別途
（教材費別途）

社 交 ダ ン ス
柳川純子

水 入門
10：20〜11：20 7,920円水 経験者
11：30〜12：30

社 交 ダ ン ス
（30分個人レッスン）

水②④
12：40〜14：10 7,260円

魅惑のフラメンコ 北島寿子
野原友子

他

木　中級
10：00〜11：15 9,240円木　初級
10：15〜11：30

ク ラ シ ッ ク
バ レ エ 小畑晶子

土
小5〜

17：20〜18：45

5,280円
（月2回）
7,920円

（年間46回）

スタートバレエ 高畠　愛 水
19：00〜20：20

7,920円
5,280円

（月2回）

中澤ユリサ
バレエスタジオ 中澤ユリサ

月or木
19：00〜20：30 7,920円

火①③
13：45〜15：15 5,280円

火①③
トウ

13：45〜15：35
5,720円

バレエ・ストレッチ
相澤恭子

金②④
14：30〜16：00

5,280円
（月2回）
9,240円

（毎週）
金①③

12：15〜13：45

プレバレエ	ストレッチ 金①③
14：00〜15：30 5,280円

バ レ エ
（入門〜初級） MAMIKO

土
10：00〜11：30

5,280円（月2回）
7,920円（月3回）
9,900円（月4回）

ストレッチバレエ 土②④
10：00〜11：30 5,280円

	 手工芸・ものづくり	運営維持費別途
（教材費別途）

リボンクラフト講座
村上千昭 

水④
10：00〜12：30 2,970円

リボンとカルトナージュ 水④
10：00〜12：30 2,970円

手編み
バイアス手編み

田場川シズ子
渡辺弘子

金①③
10：15〜12：15 5,280円

6,600円
（1日コース）金①③

13：30〜15：30

気楽に楽しく
洋裁&リフォーム 福田美穂

金②④
10：15〜12：15 5,280円

毛皮・着物・
ネクタイのリフォーム

金②④
10：15〜12：15 6,600円

デザイン
リフォーム教室 作井敦子

火①
10：15〜12：15 3,300円

火①
12：30〜15：30 3,960円

和服地で簡単リメイク 平井はるよ 火②④
13：00〜15：00 5,280円

やさしい和裁
園部明美

火①②③
16：00〜18：00 6,600円火①②③
18：30〜20：30

和 裁
金②④

13：30〜16：00 5,940円
火①②③

16：00〜18：00 6,600円火①②③
18：30〜20：30

パッチワーク 松尾敏子 火②④
10：00〜12：00 5,280円

ポ ジ ャ ギ 相馬美帆子 月①
10：30〜12：30 3,630円

羊毛フェルトの動物達 伊藤はるみ 火④
10：15〜11：45 3,300円

伝統と創作てまり 熊野史恵 水④
13：00〜15：00 2,640円

手織り・裂き織り 山下二巳子 水②④
10：00〜12：00 5,280円

津軽こぎん刺し 池田幸恵 水②④
13：00〜15：00 5,280円

戸塚刺しゅう 吉川三代子 木②④
10：00〜12：00 5,280円

北欧刺しゅう 成瀬やよい 火③
10：00〜12：00 2,970円

	 クッキング	運営維持費別途
（教材費別途）

家庭でできる
韓 国 料 理

（全3回）

村山公子
5/20

6/17（火）
10：30〜13：00

9,900円
（全3回）
教材費4,950円

（全3回）
１回受講可

心と体が喜ぶ
ていねいな時短ご飯 大西くみ 火②

10：30〜13：30
3,300円
教材費2,200円
1回受講可

中 国 お 菓 子
（全3回）

劉　玉英
5/20
6/17
（火）

14：00〜16：00

9,900円
（全3回）
教材費3,300円

（全3回）
1回受講可

ふわふわ手作りパン 兼田ゆか 火④
10：30〜12：30

3,300円
教材費1,650円

米粉のパンとお菓子 髙野千章 水①
10：30〜13：00

3,300円
教材費1,980円

簡単薬膳ごはん 伊藤くにえ 水②
10：30〜13：00

3,300円
教材費2,200円
1回受講可

美腸料理教室 澤井咲枝 水③
10：30〜12：30

3,300円
教材費1,650円

おいしいハーブティー 千野美奈子 水④
10：30〜12：30

3,300円
教材費1,650円
1回受講可

和 菓 子 講 座 内田良子 木①
10：30〜12：30

2,750円
教材費1,650円
1回受講可

中国家庭料理
（全3回）

劉　玉英
5/15
6/12
（木）

10：30〜13：00

9,900円
（全3回）
教材費3,300円

（全3回）
1回受講可

魔法の発酵調味料
「さ・し・す・せ・そ」長谷川まりな

7/10・31
9/11・10/9
11/13（木）

14：30〜16：30

3,080円
教材費3,000～
4,000円
1回受講可

紅茶でたどる
世界のティータイム 平原麻子 木③

14：00〜15：30
3,300円
教材費1,430円

初めてのタイ料理 柴田恭子 木④
10：30〜13：00

3,300円
教材費2,200円
1回受講可

漢方とハーブ 青木恵里子 金①
13：30〜15：30

2,750円
教材費1,705円

趣味のワイン入門講座 伊澤成典
金②

20歳以上
19：00〜20：30

3,300円
教材費2,200円

基本のお魚の捌き方教室 露㟢奈津子 金③
10：30〜12：30

3,300円
教材費1,650円
1回受講可

男 の 料 理 内堀惠子
金④

10：30〜12：30 3,300円
教材費1,320円金④

14：00〜16：00

シフォンケーキ 蔵迫みどり 土②
10：30〜12：30

3,500円
教材費1,925円
1回受講可

子ども食育料理教室 かわなべ あやこ
土③

年中〜
13：00〜15：00

2,640円
教材費2,200円

美味しい
コーヒーの入れ方 大矢泰司

6/28・7/26
8/23（土）

14：00〜15：30

7,260円
（全3回）
教材費3,630円

（全3回）
1回受講可

キッズのための
楽しいお料理教室 峯岸照子

日②
10：30〜12：00 2,750円

教材費1,210円日②
13：00〜14：30

キッズお菓子教室 西澤智子
日③

10：30〜12：30 2,640円
教材費1,650円日③

13：30〜15：30

	 ダンス・健康	 運営維持費別途
（教材費別途）

ベリーダンス Wakako 火①③
19：15〜20：30 5,280円

みんなのベリーダンス Tamara
（タマーラ）

日②④
14：00〜15：10 6,050円

楽 し く
フ ラ ダ ン ス

アロハ・
ホオラエ 里美

火②④
上級

10：00〜11：10

5,280円火②④
初級

11：20〜12：30
アロハ・
ラウレアまり子

木①③
19：30〜20：45

フ ラ ダ ン ス
市川千佳子

火①③
11：40〜12：40 4.620円

ゆったりフラダンス 火①③
10：30〜11：30 4,620円

ハワイアン・フラ 美紀代エレウワイ横井
ひじりアロヒワイ松岡

土①③
12：30〜13：45 5,280円
月①②③

12：30〜13：45 7,260円

癒しのフラダンス 美紀代 
エレウワイ 横井

月①②③
19：00〜20：15 7,260円

親 子 フ ラ カレフア
イミリア かよ子

土①③
親子

14：15〜16：15
5,280円

（大人）
7,920円

（親子）
土①③

中・高・大人
15：20〜16：30

K-POPダンス HAYAMI 金①③
19：00〜20：00 5,500円

ストレッチ＆
ボディメンテナンス

久保田理佳

火
19：15〜20：15 6,600円水

9：45〜10：45

モダンジャズダンス 火
19：15〜20：45 8,470円

ストレッチ＆ジャズダンス 水
9：45〜11：15 8,250円

体幹トレーニング 叶　千穂 木①③
13：30〜15：00

6,160円
教材費220円

バランスボール
ダ イ エ ッ ト 松尾成子

月①③
10：00〜11：30

5,280円
（月2回・月曜のみ）
7,920円

（月4回）
金

10：00〜11：30

いい加減体操® 千葉奈苗 木①③
11：00〜12：15 5,720円

どじょうすくい踊り 一宇川普 木①③
14：00〜15：30

5,280円
初回教材費
1,980円

背骨
コンディショニング®体操 勝又ゆかり 火①③

10：30〜11：30 5,280円

ボディバランス・ストレッチ 小川暢子 水①③
13：30〜14：50 5,280円

リズムピラティス
井上敦子

木②④
19：00〜19：50 5,280円

リズムピラティス＆
スパニッシュルンバ

木②④
19：00〜20：30 6,380円

アロマ・ヨガ 伊東　瞳 水②④
13：00〜14：15 5,280円

アーユルヴェーダ・ヨーガ 池永美祢子 土②④
13：30〜15：00 5,280円

よ う こ そ
相 川 ヨ ガ へ

相川圭子
専任
インストラクター

月
10：00〜11：30 7,920円水
19：00〜20：30

健康促進ヨガ 菊池彬子 金
10：30〜11：45 7,920円

整形外科ヨガ 志野 水①③
13：30〜15：00 5,940円

ディープ
リラックスヨガ まつおかみなこ 土①③

15：00〜16：15 5,280円

ルーシーダットン 三木尚子 月
11：00〜12：00 7,920円

スポーツウエルネス吹矢 後藤紘敏 木②④
14：30〜16：00

5,280円
教材費330円

太 極 拳
佐藤マサ江

土
10：30〜12：00 7,920円

（年間44回）太 極 拳 入 門 土
12：30〜14：00

太極拳入門	 金②④
13：00〜14：30 4,840円

ロシア武術	システマ 伊藤　烈 木①③
19：30〜20：30

5,280円
初回教材費
1,760円（書籍代）

空 手 三輪　衛
平田直久

（指導員）

日
11：10〜12：10

7,920円
（中学生～）

これからはじめる
ゆっくり登山 久保田伸子 

5/21（水）
6/4（水）

9：00頃
現地集合

4,950円
教材費110円

（入園料等別途）

情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリー

を見学
森山錬一

水④
5/28

13：00〜15：00頃
4,400円
試飲代込　

ビルの谷間に日陰の
ひろがる夕方に開催

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

岡本永義
木②

6/12
7/10

16：30〜18：30

6,600円
（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦屋重三郎の時代
体感ツアー

蔦重・新吉原
史 跡 散 策

（全２回）

小泉吉永

水②
6/11・7/9
9：30〜13：00 6,600円

（全2回）
資料代1,100円

（全2回）水③
6/18・7/16
9：30〜13：00

	 趣味・くらし	運営維持費別途
（教材費別途）

裏 千 家 茶 道 土屋宗理

水④
14：00〜17：00

3,300円
水屋料660円

水④
18：00〜20：00

土②
13：00〜17：00

着付とマナー
酒井美登里

水①③
10：00〜12：00

5,280円〜
初回テキスト代別途

帯 結 び 専 科 水③
10：00〜12：00 3,960円

デジカメ教室 遠藤　隆 土①
10：00〜12：00 2,640円

マ ー ジ ャ ン 灘麻太郎
石渡正志

他

火①③
10：00〜13：00 7,480円

初回テキスト代
550円火②④

10：00〜12：00

レディース麻雀

石原康申

月①③
10：00〜12：00

3,960円
初回教材550円

レ デ ィ ー ス
マ ー ジ ャ ン

月②④
10：00〜12：00

3,960円
初回テキスト代
550円

金②④
13：30〜15：30

水①③
13：30〜15：30

土②④
10：00〜12：00

金①③
13：30〜15：30

子どものための
初めてのマージャン 石渡正志

水①③
小学生以上
16：30〜18：30

3,960円

タロット占い 神宮寺真奈美 金③
14：00〜15：30

3,190円
初回教材費
6,380円

ほんとうの自分を知る
カラーセラピー

（全3回）

矢野恵美子
5/10・6/14
7/12（土）

13：30〜15：00

11,550円
（全3回）
初回教材費
1,100円

はじめての占星術
（全3回）

ゆめ
5/21・6/18
7/16（水）

13：00〜15：00
8,910円

（全3回）

香 道 古 心 流 無何有庵 秋峰 土③
13：00〜15：00

3,630円
教材費2,750円

大人のための
ビューティーレッスン

（全3回）

岩下佳代
5/25・6/22
7/27・8/24
9/28（日）

13：00〜15：00

9,240円
（全3回）
1回受講
3,300円
1回受講可

	 手工芸・ものづくり	運営維持費別途
（教材費別途）

楽 し い 陶 芸 五島美菜子 土③
10：00〜12：00

2,640円
教材費220円
焼成費別途

基礎から学ぶ鎌倉彫 後藤尚子
大貫未和

月①③
10：00〜12：00 5,280円

木 彫 り 金子恵巳子
大和明子

日②④
13：00〜15：00 5,280円

木のテーブルウエア
（全3回）

コタニ サツキ
5/15・6/19
7/17（木）

10：30〜12：30
14,520円

（全3回）

愛着の
金継ぎ部活動 山田江美

5/17（土）
6/18（水）
13：00〜16：30

4,400円
教材費1,650円
１回受講可能

はじめてのステンドグラス
片田久仁子

木④
13：30〜16：30 3,190円

とんぼ玉＆アクセサリー 日②
13：00〜16：00 2,640円

夏の
万華鏡講座

（全３回）

大熊進一
7/29・8/26

9/9（火）
10：30〜12：00

8,250円
（全3回）
教材費
15,750円

（全3回）

トロッケンクランツ®

レギュラーコース 金沢則子 木③
13：30〜16：00 2,860円

ハワイアン・リボンレイ 鹿子田淳子 月④
10：00〜12：00 2,640円

トールペイント 和田直美 水①③
10：10〜12：10 5,280円

ポーセリンペインティング 白倉恵子 木②
10：00〜12：00

3,300円
焼成代別途

暮らしの中の一閑張り
石川惠美

土④
10：15〜12：30 3,300円

暮らしの中の一閑張り
（全4回）

5/24・6/28
7/26（土）

10：15〜12：30

13,200円
（全4回）
教材費
16,000円

和紙ちぎり絵 浜中真知子 木①③
13：30〜15：30 5,280円

折 り 紙 青柳祥子 木④
10：30〜12：30 2,640円

はじめての竹細工
竹 か ご 教 室 柳澤亜子 水①

13：00〜15：00 3,390円

かご＆バッグ 和田裕美子 金①
10：00〜12：00 3,080円

ビーズジュエリー 清水美和子 火①
10：15〜12：15 3,300円

グルーデコ®で
アクセサリー作り 中山郁美 火③

10：00〜12：00 2,970円

かわいい
ミニチュアフード

（全12回）

けいこ 木④
10：30〜12：00

17,820円
（6回分）
教材費16,500円

（6回分）
初回教材費7,700円

	 こども・親子	運営維持費別途
（教材費別途）

中澤ユリサ
バレエスタジオ

（全7回）

中澤ユリサ

6/21
7/5・26
8/9・23

9/13・27（土）
幼児〜小1
10：00〜11：00 13,090円

（全7回）6/21
7/5・26
8/9・23

9/13・27（土）
小2〜

11：00〜12：00

ジュニア
クラシックバレエ 小畑晶子

土
小1〜小4
17：10〜18：20

7,920円
（年間45回）

土　小5〜
17：10〜18：35

7,920円
（年間45回）

ケイキフラ・
親子フラ

カレフア
イミリア かよ子

土①③
親子

14：15〜16：15 4,620円
（ケイキ）
5,280円

（大人）
7,920円

（親子）

土①③
子供

14：15〜15：15
土①③

中・高・大人
15：20〜16：30

キッズ☆ミュージカル 浅吹夏緯
橘舞里花

火②④
年少〜

17：30〜19：00
7,370円

はじめてのキッズダンス
ASUKA

日①②③
4才〜小学生
13：00〜13：50

6,270円

ストリートダンス
日①②③
小学生

14：00〜15：00
6,930円

日①②③
中学生以上
15：10〜16：40

7,590円

チア★ダンス
HAYAMI

日②④
小5〜

14：20〜15：20

5,280円
ポンポン代別途

日②④
4才〜小1
15：30〜16：20

日②④
小2〜小4
16：30〜17：30

K-POPダンス 金①③
19：00〜20：00 5,500円

少年空手教室
空 手 教 室

三輪　衛
平田直久

（指導員）

日
4才〜小学生
10：00〜11：00

6,600円

日
中学生〜

11：10〜12：10
7,920円

こ ど も 池 坊 松野貴翔
木①③
子供

17：00〜20：00
4,620円

いけばな草月流 吉野寿曻
火①③
子供

16：00〜19：00
4,620円

こどもの生け花 井山草麗 土③
10：30〜11：30 2,750円

こどもの絵画教室 加瀬真弓
日②④
幼児〜

10：00〜11：30
4,730円
教材費550円

絵 画 と 造 形 松田智子
金①③
小3〜

17：30〜19：00
5,280円
教材費770円

こどもデザイン講座 片桐慶子
金②④

幼稚園〜小学生
16：30〜18：30

6,380円
教材費1,100円

こどものお習字 松尾典子

水②④
年長〜

17：30〜18：30
3,960円
テキスト代別途

水②④
中学生〜

17：30〜18：30
4,180円
テキスト代別途

こども書道教室 秋田奈昌
日①③
小学生

10：15〜11：45
4,620円
テキスト代別途

ジュニア書道 山﨑陽華
木②④
年長〜

17：30〜18：30
3,960円
テキスト代別途

こどもドラム教室
（30分個人レッスン）

菅澤圭太 水②④
16：00〜20：00

6,600円
教材費110円

こども琴（山田流）有田照光陽 月①③
10：00〜20：00 4,100円

基将会
き っ ず 将 棋

中座　真
中倉彰子
林田道典

木 小学生
（未就学児要相談）
16：30〜19：00

8,360円
教材費440円
初期教材費別途

木 中学生〜
16：30〜19：00

8,800円
教材費440円
初期教材費別途

きっず
はじめよう将棋入門

木①③
小学生

15：30〜16：20

4,510円
教材費220円
初期教材費別途

木①③
中学生〜

15：30〜16：20

4,620円
教材費220円
初期教材費別途

将 棋 入 門
（全7回）

林田道典

6/28
7/12・26
8/2・23

9/6・27（土）
小学生

13：30〜14：20

15,785円
（全7回）
教材費770円

（全7回）
テキスト代別途

子どものための
初めてのマージャン 石渡正志

水①③
小学生以上
16：30〜18：30

3,960円

こどもの科学実験教室 髙原香子
月①③
小学生

16：45〜18：15
4,840円
教材費1,540円

子ども食育料理教室 かわなべ あやこ
土③

年中〜
13：00〜15：00

2,640円
教材費2,200円

キッズのための
楽しいお料理教室 峯岸照子

日②
10：30〜12：00 2,750円

教材費1,210円日②
13：00〜14：30

キッズお菓子教室 西澤智子
日③

10：30〜12：30 2,640円
教材費1,650円日③

13：30〜15：30


