


 受講料等の金額は税込です。 別途運営維持費を頂きます。
秦野 NO.2025　03 ※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

お申込み・お問い合わせはお気軽にお電話でどうぞ！
体験は事前にご予約下さい。体験・見学おまちしてます4/15火

まで
体験当日の受講申し込みお手続きで

次回継続手続き時に使える
体験当日の受講申し込みお手続きで

次回継続手続き時に使える 割引チケットプレゼント割引チケットプレゼント お支払い受講料
10,000円未満は550円チケット、
10,000円以上は1,100円チケット春のキャンペーン 0463-80-44110463-80-4411TELTEL（一部除く）

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講  座  名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

日 本 画
東京藝術大学大学院修了
日本美術院特待
永田　耕治

月②④ 10:00〜12:00 5,940円
教材費550円

基礎の基礎
デッサン・水彩 木②④ 10:00〜12:00 5,280円

教材費550円

好きな画材で描く
デッサン・日本画 金①③ 10:30〜12:30

5,280円
5,940円（日本画）
教材費550円

新規生募集  はじめての 
油� 絵 一線美術会会員

秦野美術協会会員
岡田　又郎

火①③ 13:30〜15:30 5,280円

基礎からゆっくり
アクリル画入門 土③ 10:00〜12:00 3,300円

透明水彩画を
楽しもう

東京藝術大学大学院修了
嘉松　　聡 日②④ 14:00〜16:00 5,280円

はじめての
水彩・似顔絵
イ ラ ス ト

イラストレーター
グラフィックデザイナー
Hideki

水① 13:00～15:00 3,300円
教材費220円

色鉛筆・パステル・油絵
絵 画 教 室 元日洋会会員

山口　和男
金②④ 13:30～15:30 5,280円

教材費550円

お好きな画材で
絵 画 教 室 月①③ 18:45〜20:45 5,280円

教材費550円

自由な画材で
木曜日の
ア ト リ エ

絵画教室
「アトリエもりのさと」代表

小川　晴輝
木②④ 13:00～15:00 5,280円

必要に応じて

新規生募集

気軽に楽しむ月1回の
透明水彩画 &
デ ッ サ ン

東京藝術大学大学院修了
画家
内山　　徹

火① 13:45〜15:45 3,300円
教材費330円

Ｆ4スケッチブックに描く
楽しい水彩画

Enjoy水彩画家
Viewスケッチの会講師
本山　俊雄

水③ 13:00〜15:00 3,300円
教材費275円

ボタニカルアート
（植物画）

日本園芸協会会員 植物画家
松山　光子 火①③ 10:15〜12:15 5,280円

花材費別途

身近なものを題材に
パステル色鉛筆画

女子美術大学卒 きくはうす
主宰
重松　菊乃

金③ 15:00〜16:30 2,640円
教材費330円

ルツ先生の
ほ の ぼ の
いろえんぴつ

イラストレーター
早乙女ルツ 木①③ 13:30〜15:30 5,060円

教材費550円

新規生募集

基礎からゆっくり
色 鉛 筆 画

色鉛筆画作家　植物画家
カルチャー色鉛筆画講師
中村　美生

水②④ 10:30〜12:30 5,280円
教材費330円

月1回の
色鉛筆アート

画家　イラストレーター
長浦　将也 水① 10:00～12:00 3,300円

チョークアート
墨遊ぶじゅん・企画デザイン
自由創作アトリエ・
Yattemire主宰

Bujung（ぶじゅん）
火②④ 10:30〜12:00 5,280円

積穂の 
俳� 画

全日本積穂俳画協会講師
高濱　草穂 金① 13:00〜15:00 2,640円

教材費886円

癒しの 
水 墨 画

琳派の墨絵指導資格有
岩瀬　華露 金②④ 10:30〜12:30 5,280円

心静かに
写 仏 入 門

安達原玄 祈り写仏の会
講師
山﨑　得真

金③ 10:00～12:30 3,960円

はじめての 
絵 て が み

絵てがみで自分史をつくる会
認定講師
望月恵美子

水④ 10:15〜12:00 2,640円

はじめての
絵 手 紙

日本絵手紙協会認定講師
北村美栄子 月① 13:00～15:00

2,640円
教材費
必要に応じて別途

書　　道� 運営維持費別途
（教材費別途）

楽しみながら
やさしい書道

日展会友 読売展常任理事
大賞受賞 謙慎常任理事
廣畑　筑州

日②④ 10:30〜12:00 5,280円

個々のレベルに合わせて
楽しみの書道

読売書法会理事 
謙慎書道会常任理事
斎藤　真澄

木②④ 10:30〜12:00 5,280円
教材費330円

月1回の
暮らしの書と
か な の 基 礎

読売書法会理事 
藍筍会常任理事
相部　小香

月④ 13:00〜14:30 2,640円

基礎から学ぶ 
書 道 教 室

國藝書道院師範
西澤　佳華 水②④ 19:00〜20:30 5,280円

月1回で美しい文字を
小筆書道から
かな書道まで 日本書道学院教授

前田　千雅

水③ 10:30〜12:00 2,640円

暮らしに役立つ
筆ペン &

ボールペン

水①③ 13:30〜15:00 5,280円
木①③ 18:30〜20:00 5,280円
水③ 13:30〜15:00 2,640円

新規生募集

漢字・仮名・ペン字
大人の総合書道

読売書法会評議員
栴檀社理事
府川　望茜

金②④ 10:00～12:00 5,280円
教材費220円

賞状・楷書の
実 務 書 道

日本賞状書士養成センター代表
中村　雅風 水②④ 13:00〜15:00 5,280円

目指せインストラクター！
カリグラフィー
資格取得講座 （財）日本普及手芸協会

カリグラフィー部門
師範 会員
前田　雅子

土① 10:00〜12:00 3,300円

基本から始める
カリグラフィー

超入門
土① 10:00～12:00 3,300円

生花・フラワー� 運営維持費別途
（花材費別途）

いけばな 
池� 坊

華道家元池坊 華道教授
日本いけばな芸術協会会員
池田　翠節

土②④ 10:30〜12:30 4,620円
花材費2,640円

新規生募集

資格取得可能
季節のフラワー
アレンジメント

MAFDアミノ認定講師
細谷　尚子 水④ 10:00〜12:00 3,300円

月1回のフラワーアレンジ
花のある暮らし

MILLE FIORI主宰
木村　千晶 土① 13:30〜15:00 3,300円

新規生募集

季節の花を楽しもう！
寄せ植え
ギャザリング

日本プランツギャザリング
ソサエティ認定ギャザリスト
S'オフィスガーデン主宰
大貫　茂子

月② 13:00～15:00 3,630円

音　　楽� 運営維持費別途
（教材費別途）

講  座  名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
歌はこころの友だち
enjoyポップス 元NHKステージ101

ボイストレーナー
現代歌道交流会主宰
まき のりゆき

月②④
11:00〜12:30

5,280円
教材費330円牧　憲幸

カラオケ教室 13:00〜14:45

仲間と楽しくココロもカラダも健やか
ヴォイストレーニング

昭和音楽大学大学院修了
ソプラノ声楽家
石田　尚子

水①③ 10:30〜11:45 5,280円
教材費110円

元気になる
ヴォイストレーニング

作業療法士
シンガーソングセラピスト

中山　　淳（あつーしー）
土①③ 13:30〜14:30 5,280円

50才からの
童 謡・唱 歌

宝塚歌劇団出身
牧　真理子

洗足学園大学ピアノ科卒業
岩崎　洋子

火②④ 10:30〜12:00 5,280円
教材費330円

新規生募集

懐かしの昭和歌謡
日本歌謡アカデミー代表
渡辺　隆輝 火②④ 13:00〜14:30 5,280円

懐かしの名曲を元気に
み ん な で
歌 お う！ 昭和音楽大学声楽科卒業

イタリア国立ヴェネッツェ音楽院
声楽科修士課程卒業
吉田　美紀

金①③ 13:00～14:00 5,280円
教材費110円

みんなで歌おう！
青 春 の 昭 和
ヒットソング

水②④ 12:30～13:45 5,280円

シャンソンの
名曲を歌う！

シャンソン講師
小手川はるみ 月②④ 13:00～14:30 5,280円

懐かしの
フォークソングを

歌う！
ギタリスト
小野　　晃 月②④ 11:00～12:00 5,280円

ジャズヴォーカル ジャズ・ボーカリスト
川﨑真由美 火②④ 15:00～16:30 5,940円

教材費165円

心和らぐ素敵なひとときを
能 の 入 門 編

観世流シテ方能楽師
重要無形文化財総合指定保持者
NPO法人 白翔會理事長
坂井　音雅

月① 10:30〜11:45 2,640円

詩 吟 入 門
全日本詩吟道連盟
詩吟神風流神奈川県総連合理事長
吟晨会会長
橘川　神右

木②④ 13:00～14:30 5,060円

はじめての 
オ カ リ ナ

オカリナ奏者・製作者
石渕　利男 水②④ 13:30〜15:30 5,280円

小さなオーケストラ
複音ハーモニカ

全日本ハーモニカ連盟理事
ハーモニカ振興会認定指導員
大庭　麗奈

金① 10:30〜12:00 5,280円金③ 13:00〜14:30
新規生募集

大人の
鍵盤ハーモニカ

昭和音楽大学声楽科卒業
イタリア国立ヴェネッツェ音楽院
声楽科修士課程卒業
吉田　美紀

金①③ 14:00～15:00
5,280円
楽器・テキスト代
別途

基礎からじっくり
大 正 琴

琴伝流大正琴師範
五島　純子 木②④ 10:00～11:30

5,280円
楽器代・テキスト代
別途

始めてみよう！
カリンバ入門

カリンバ講師
ノムラ　ヒロミ 月③ 13:30～14:30 2,640円

楽しく吹こう
篠 笛 篠笛奏者

もりぶ
月①③ 19:15〜20:45

5,060円叙情豊かな音色
篠 笛 水②④ 10:30〜12:00
土曜の夜は楽しく元気に！
ラテンパーカッション

ラテンパーカッション講師
加藤ちゃぼ 土④ 17:00〜18:30 2,640円

教材費220円

沖 縄 三 線 クイチャーパラダイス
認定講師 土②④

10:00〜11:30
5,940円

沖縄三線入門 11:45〜13:15

二  胡  入門
天華二胡学院講師
武部　純子 金②④

16:00〜17:00
5,940円
テキスト代別途

二  胡  初級 17:00〜18:20
優美な音色
二  胡  中・上級 18:40〜20:00

ウクレレ and
ハワイアン・ソング

「海音（KAINE）」メンバー
ウクレレ奏者
マイク・ガイリー

月①③ 10:30〜11:45 5,280円

楽しく弾こう
ハワイアンウクレレ

超入門
Halao Na Lei O Hoku主宰
本多　　薫 日②④ 12:30〜13:30 5,280円

音楽（個人レッスン）�時間枠要予約〈通常30分レッスン〉
運営維持費別途 （教材費別途）

楽しくうたえるようになる
ヴォイスレッスン

ヴォーカリスト 
ヴォイストレーナー
ひかる

金②④ 10:00〜12:30 5,940円

初心者〜経験者まで
声楽レッスン

東京音楽大学
声楽演奏家コース卒 声楽家
雨宮　正樹

金②④ 10:00〜20:30 5,445円
教材費990円

楽しく歌える
ヴォイストレーニング 国立音楽大学声楽専修卒業

歌曲ソリストコース修了
山本　知佳

月①③ 13:30〜20:00 5,940円
新規生募集

ヴォイストレーニング 火①③ 13:00～20:00 5,940円

ヴォイトレレッスン 金①③ 12:00〜20:00 5,940円

ピ ア ノ
国立音楽大学卒業
山本　知佳

月①③ 13:30〜20:00 5,280円〜
新規生募集

ピ ア ノ 火①③ 13:00～20:00 5,280円～

ピ ア ノ 金①③ 13:00〜20:00 5,280円〜
新規生募集

ピ ア ノ
東京音楽大学ピアノ科卒業
カルチャーピアノ講師
岩崎　千恵

水②④ 13:00～19:00 5,280円

はじめての
尺八(琴古流）

鈴慕会 大師範
佐野　鈴霏 火①③ 13:00〜15:00 5,280円

新規生募集

フ ル ー ト
サックス奏者
フルート奏者
篠笛奏者
もりぶ

水②④ 13:00〜20:00 5,060円心にしみる 
篠� 笛
新規生募集

ポップスからジャズまで
サ ッ ク ス

水②④ 13:00〜20:00 5,060円

新規生募集

クラリネット
クラリネット奏者
小宮山由佳 木①③ 15:00〜20:00 5,940円

新規生募集

三味線・民謡・
端唄・俗曲

藤本流本部講師
藤本　秀統 木②④ 13:20〜18:10 5,830円

箏 ・ 生 田 流 生田流箏曲教授
堀江久美子 水①②③ 16:00〜20:00

時間枠要予約 7,722円
新規生募集  日曜日の
クラシックギター

ギターリスト
武　　竜二 日②④ 13:00〜18:00 5,060円

クラシック、アコースティック、エレキギター
ギ タ ー 教 室

ギターリスト
小野　　晃 月②④ 13:30〜21:00

5,940円（30分）
11,880円（1h）
教材費660円

趣味・くらし� 運営維持費別途
（教材費別途）

講  座  名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

装 道 着 付
文部大臣認可（社）
きものコンサルタント協会
認定校　装道きもの学院
渡辺　惠子

木①③ 13:30〜15:30 5,280円

新規生募集

楽しみながら脳の活性化
麻雀教室入門

日本プロ麻雀連盟五段
斎藤　桂史 月②④ 10:00〜12:00 4,620円

頭の体操
レディース麻雀

日本プロ麻雀連盟
江隈　　亨 金②④ 13:00〜15:00 4,620円

風景と鉄道の
ジオラマ制作倶楽部

模型作家
宮澤　雅文 土①③ 10:00〜12:00 5,280円

（全6回）（2月〜7月）
制作秘話から深堀り！
名 作 映 画 塾

文芸評論家
日本映画大学名誉教授
髙橋　世織

水② 10:00～12:00 3,300円
教材費330円

はじめてでも読める
タロット超入門 タロットカウンセラー

水沢みふう 土②
13:30～15:30 3,630円

教材費1,375円

タロット入門 15:45～17:45 3,630円
教材費1,375円

新規生募集  人生の羅針盤
12 星座占い
入 門 講 座

モテ期診断士®

凜 火④ 13:00～14:30 3,630円
教材費440円

月１回のお楽しみ
満席 手作りパン教室 製パン・製菓インストラクター

食育インストラクター
神野　絵美

日③
13:30〜16:30 2,640円

教材費1,100円
満席 手作りパン教室 入門 日④

季節の和・洋スイーツ 木① 13:30〜15:30 2,640円
教材費1,100円

（全3回）
おいしく簡単に作れる！
おうち薬膳

栄養士　国際薬膳師　
柳川みのり 月③ 13:00～14:00

7,920円
（全3回）
教材費2,310円

（全3回）
（全6回）（2月〜7月）
美味しくて感動！
趣味の珈琲講座

J.C.Q.A認定
コーヒーインストラクター1級
斉　　実篤

月① 13:30～15:30 2,970円
教材費1,320円

（全6回）（2月〜7月）
はじめての
和菓子（練り切り）

日本サロネーゼ協会認定講師
練り切りアート®認定講師
栗原　まき

火③ 10:00～12:00 3,300円
教材費2,200円

（全12回）
ア イ シ ン グ
クッキー入門

日本サロネーゼ協会
アイシングクッキー
マスター講師
栗原　まき

土③ 13:00～15:00 3,300円
教材費2,200円

（全3回） 季節を飾る
Green ＆ Flower ワーク

フラワーレッスン講師
GRAINES（グレンヌ）主宰
安元　祥恵

月③ 13:30～15:30 3,300円
教材費4,400円

ダンス・健康� 運営維持費別途
（教材費別途）

ソシアルダンス
（個人レッスン）

日本プロフェッショナル競技連盟
スタンダードＡ級
菊池　和春

金 10:00〜14:00
12,100円

（25分個人レッスン）
時間枠要予約

大人のバレエ
谷桃子バレエ団
新国立劇場バレエ研究所講師
鈴木　和子

スズキバレエアーツ
深澤　麻帆

土
①
③

中級
クラス 12:45〜14:00

4,730円土
②
④

入門
クラス

夜の クラシックバレエ 水②④ 19:30〜20:45
新規生募集  ゆっくり始める
はじめてのバレエ

Ballet de Blanc主宰
高橋　美和

月 11:00〜12:30 7,920円
（年間44回）

バレエストレッチ 月 15:00～16:00 7,260円
（年間44回）

あなたもできるあこがれの
クラシックバレエ 木基礎クラス 17:30〜18:45 7,920円

（年間44回）19:00〜20:30
おつとめ帰りのレッスン
フラメンコ入門

マルハ石川フラメンコスタジオ講師
宮下　尚子

インストラクター
菊地　律子

金②④ 19:30〜20:45 5,280円

ゆっくりフラダンス超入門
フラ ハーラウ
ハウオリ ロア主宰 
片倉　泰江

土①②③ 13:00〜14:00 6,600円

enjoy
フ ラ ダ ン ス

木①③ 10:00〜11:30 5,060円
土
①
②
③

Ⅰ 14:00〜15:30
7,062円

Ⅱ 15:30〜17:00
50歳からレッツトライ
はじめてのフラダンス 火②④ 13:30〜15:00 5,060円
新規生募集  月曜日の 
フ ラ ダ ン ス

ポニアロハフラスタジオ
木下加奈子 月①②③ 13:00〜14:30 6,600円

サンデーモーニングフラ Halao Na Lei O Hoku主宰
本多　　薫 日②④ 10:30〜11:40 5,280円

はじめよう
ベリーダンス

国際アラビアンダンス協会
インストラクター
Romisahra

火
②
④

経験者 19:00〜20:00 5,280円

始めてみよう
リズムタップダンス tap dance unit

Razzle Dazzle主宰
鈴木　厚子

金①③ 16:30〜17:30

5,280円土②④ 17:30〜18:30
シニアの方も気軽に楽しめる！
座ってタップダンス ! 金①③ 15:15〜16:15
新規生募集  元気シニアの！
ズンバ® ゴールド

ズンバインストラクター　
ズンバゴールドインストラクター
岸　小百合

水①③ 10:30～11:45 5,280円

アップテンポの曲に合わせて！
ボクシングエクササイズ

フィットネスインストラクター
大城　知子 水①③ 19:15～20:30 5,280円

肩・腰・膝の痛み改善
サボり筋®トレーニング

関節トレーニング協会認定インストラクター
鍼灸マッサージ師　介護予防運動指導員
三国　健二

水②④ 13:30～15:00 5,280円
初回資料代880円

からだリセット
ゆっくりピラティス

ネバダ州立大学公認DKジャパン
ピラティスインストラクター
長本　明美

水②④ 10:30〜11:30 5,280円

～アルファビクス～
ゴムバンドを使った
ストレッチヨガ

J.C.Aアルファビクス
インストラクター
ERIKO

月①③ 14:00～15:10 5,280円

健 康 ヨ ー ガ 古川咲子総合ヨーガアシュラム講師
なかむら しげこ 火①③ 10:00〜11:30 5,280円

タイ式ヨガのルーシーダットン
ボディメイキングヨガ

日本ルーシーダットン普及連盟
認定インストラクター
吉田奈央美

火①③ 19:30〜20:30 5,280円

お勤め帰りのリラクゼーション
ア ロ マ ヨ ガ

ヨガインストラクター
SHIAKI 月 19:45〜20:55 7,700円

新規生募集  シニアの
かんたんヨガ

ヨガインストラクター
中野　美和 水①③ 13:00～14:15 5,280円

新規生募集  
中高年の体力作りに！
健康ダンス体操

Yumix Fitness ＆ Dance Plaza
主宰
Yumix

火①③ 10:30～11:30 5,280円

膝と腰がラクになる！
ゆ る 体 操

NPO法人日本ゆる体操協会
公認 ゆる体操正指導員
藤崎　智子

木①③ 13:00〜14:10 4,620円

青 竹 ふ み
エクササイズ

健康運動指導士
フィットネスインストラクター
岸　小百合

水①③ 13:00～14:15 5,280円

健康な身体を作ろう
気功・太極拳

無限太極拳協会指導員
根本　敏江 金②③④ 10:30〜12:00 7,260円

ダンス・健康� 運営維持費別途
（教材費別途）

講  座  名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

合 氣 道 合氣道指導員
荒木　幸夫 水 19:00〜20:20 7,920円

（年間43回）
強く､凛々しく、健やかに！
極 真 カ ラ テ

ワールド極真会館支部長
服部由季夫 月 18:00～20:00 7,260円

道着など別途

山の手線を制覇（全3回）
山手線ぐるっと
全駅さんぽ 第2（火）

フリーライター
千本木亨雄

4/8・5/13
6/10（火）

10:00～13:00 9,900円
（全3回）

山の手線を制覇（全3回）
山手線ぐるっと
全駅さんぽ 第3（火）

5/20・6/17
7/15（火）

東京から高尾まで（全3回）
中央線すらっと
各駅さんぽ 第4（火）

4/22・5/27
6/24（火）

ランチタイム復活！（全3回）
大人の散策 第1（金）

5/2・6/6
7/4（金）

10:00～15:00
（昼食時間あり）

10,890円
（全3回）

ランチタイム復活！（全3回）
大 人 の 散 策
アンコール 第2（金）

4/11・5/9
6/13（金）

ランチタイム復活！（全3回）
大人の散策 第4（金）

4/25・5/23
6/27（金）

現在の町のルーツが
見えてくる（全3回）
古地図で巡る
江戸・東京 第2（土）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

4/12・5/10
6/14（土） 9:00～12:00

9,900円
（全3回）
管理費990円

（全3回）

現在の町のルーツが
見えてくる（全3回）
古地図で巡る
江戸・東京 第3（火）

4/15・5/20
6/17（火）

10:00～13:00現在の町のルーツが
見えてくる（全3回）
古地図でめぐる
東京の崖 第4（水）

4/23・5/28
6/25（水）

手工芸・ものづくり�運営維持費別途（教材費別途）

鎌 倉 彫 鎌倉彫後藤会師範
若尾　円勝 金①③ 10:30〜12:30 6,600円

佛 像 彫 刻
大佛師浄雲会
主　　宰 坂井　浄雲
講　　師 工藤　幸雲

月②④ 10:00～12:00 23,760円
（3ヶ月5回コース）

世界に一つのオリジナル！
ハンドメイドレザー セーリングクラフト講師

玉手　宏美
木①③

10:30〜12:30
5,280円
教材費440円

手づくりのぬくもり
たのしい革ものづくり 木③

2,640円
教材費220円
材料費別途

初心者から経験者まで
ステンドグラス

A・D WORK'S主宰
戸田　智昭
髙口　美紗

火④
10:00～12:00 3,850円

教材費110円
材料費別途13:00～15:00

ハワイアンキルト &
アメリカンパッチワーク

（公財）日本生涯学習協議会
フラッグキルト
主　　宰 佐藤久美子
認定講師 高橋美智子

火②④
10:30〜12:30

5,280円
13:30〜15:30

ハワイアン＆
パッチワークキルト

キルト・レラ主宰
菅沼　京子 金① 13:30〜15:30 3,938円

初心者さんの
パッチワーク・キルト
入 門 ク ラ ス

Atelier Lavande主宰
パッチワーク講師
須藤　修代

木①③ 10:00〜12:00 5,280円

和服地リメイク
リメイク工房「茶風鈴」主宰
下田　弘子
平井はるよ

金③ 13:00〜16:00 4,620円
新規生募集  
季節に合わせて手作りウエア
犬服ハンドメイド教室

一般社団法人日本ペット服手作り協会
ドッグウエアクリエイター認定講師
佐々木まさ子

月②④ 13:30～15:30 6,600円

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう協会講師
江藤紀代美 水①③ 14:00〜16:00 5,280円

素敵な小物作り
刺 し ゅ う Needle Square主宰　

日本手芸普及協会　
刺繍師範　レース師範
成川　晶子

木①③

10:00〜12:00
5,280円
教材費必要に
応じて

はじめての
タティングレース 13:00〜15:00
クロスステッチ
はじめての
こぎん刺しと
南 部 菱 刺 し

だんぶりこの会主宰
佐野　敦子 月③ 10:00～12:00 2,750円

満席 楽しい編み物 日本手芸普及協会師範
鈴木　裕子 水③ 10:00〜12:00 2,640円

はじめての
タピボン手芸

タピボン手芸研究所主宰
山岸万里子 火② 10:00～12:00 2,970円

はじめての
羊毛フェルト

フェルト作家
An（アン） 水① 13:00～15:00 2,750円

(全3回） 暮らしを彩る
カルトナージュ

フレンチメゾンデコール
講師　　
原　　徳美

火③ 13:00～15:00
3,300円
教材費別途
2,000円～2,500円

はじめての切り絵 神奈川きりえの会会員
梶原　昌宏 木③ 13:30～15:30 2,750円

心も華やぐ
ペーパーナプキンデコパージュ

デコパージュ講師
松本　成実 月① 10:00〜12:30 2,640円

初めての
紙バンドで
バスケット＆バッグ

(一社）日本紙バンドクラフト協会
トリリアムメソッド ®

認定講師
会田　幸子

火① 10:00～12:00 3,080円

クイリングとペーパークラフト
ペーパーシェイプアート

クイリング作家
カラーカウンセラー
増子祭喜生

土④ 13:00～15:00 3,300円

輪をひろげる
季 節 の 折 紙

日本折紙協会講師
町田　仁子 火① 10:00〜12:00 3,025円

新規生募集  

て ま り
日本手まりの会教授
塩出　静子 木② 13:00〜15:30 3,300円

基本から始める
マクラメジュエリー＆雑貨

日本生涯学習開発財団
認定インストラクター
マクラメ講師
加藤紀生美

土③ 10:00〜12:00 2,640円

季節を楽しむ
プリザービングフラワー

プリザービングフラワーズ協会
認定講師
波多野幸子

火① 10:00〜12:00 2,640円

(全3回） 自然素材で作る
ソラフラワー

MAFDアミノ認定講師
細谷　尚子 水④ 13:00～15:00 2,640円

初めての
キャンドル・ソープ・
フルーツカービング

（社）日本カービング普及協会認定校
アトリエ Be Free主宰
横山　知枝

アトリエ Be Free認定講師
近藤加奈子

土② 10:00〜12:00 2,640円
3,300円

（資格コース）タイの伝統工芸
ソープ & フルーツカービング

（社）日本カービング普及協会認定校
アトリエ Be Free主宰
横山　知枝

水③�

振
替
可 10:00〜12:00

（全3回） 
辻谷ちづる監修
可愛いミニチュアフード

ミニチュアフード
インストラクター
サトコ

火③ 10:00～12:00
7,920円

（全3回）
教材費別途
毎月2,000円程度

教養・外国語・資格� 運営維持費別途
（テキスト代・教材費別途）

講  座  名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

旅行・日常英会話
キャンベラ大学教育学部
修士課程TESOL科卒業
加藤公美子

水
①
③

ステップアップ 10:00〜11:30 6,600円

え？これで通じる？
楽しい！かんたん英会話 英会話教室　

エリックバーガー主宰
エリックバーガー

火②④
11:00～12:00 5,280円

楽しく学ぼう
エリックとおしゃべり英会話

12:20〜14:20
（30分個人レッスン）

時間枠要予約
6,600円

(40分）ロバート先生の
英会話・個人レッスン

英語教育学士　英会話講師

R
ロ バ ー ト
obert M

マ キ ニ ー
ckinney 土②④ 13:00〜18:00

時間枠要予約 6,600円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00〜24:00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問い合わせください）

マイペースで学ぼう
イタリア語個人

カルチャーイタリア語講師
吉田　美紀 木②④ 13:00～16:00

（40分個人レッスン）
時間枠要予約

6,600円

ゼロからスタート
韓国語超入門

サイバー韓国外大
韓国語教育専攻
韓国語教員資格2級

金
キム

　　京
キョンスク

淑

火②④
10:00～11:10

5,280円初級の復習から～
韓国語 初中級ブリッジ 11:15～12:25

韓 国 語 個 人 火②④ 16:30〜20:30
要事前予約

（40分個人レッスン）

6,600円
テキストは
必要に応じて

ゼロからスタート
韓国語・超入門 土②④ 10:00～11:10 5,280円

テキスト代別途

韓国語・入門 土②④ 11:15～12:25 5,280円
テキスト代別途

ゆっくり始めよう！
フ ラ ン ス 語

フランス語講師
フェリックス 月①③ 10:00〜12:15

（30分個人レッスン）
時間枠要予約

6,050円

新規生募集  はじめてみよう！
手 話 入 門

元日本手話学会会員
元社会福祉協議会派遣手話通訳者
土屋　正裕

火①③ 13:00～14:00 5,280円
テキスト代別途

聞き手の心をとらえる
舞 台 朗 読

声優
大橋　世津 火② 10:45〜12:45 3,025円

心をつなぐ朗読 日本朗読検定協会プロフェッサー
大井　千秋 金②④ 10:30〜12:30 5,280円

たのしい俳句 朴の花俳句会主宰俳人協会幹事
長島衣伊子 月①③ 10:30〜12:30 4,653円

短歌・言葉あそび 「青垣」選者
長谷川　肇 水① 10:30～12:30 2,640円

新規生募集  

大人のそろばん
カルチャーセンターそろばん講師
増子祭喜生 土②④ 10:00〜11:00 3,960円

ゆっくり楽しく学ぶ
パソコン講座
Windows10 以降のパソコン。
Mac は対応しておりません。

パソコン講師
久保　玲子

木①③ 12:00～13:30
5,830円
ご希望に応じて、
テキスト代別途

パ ソ コ ン
超 入 門 講 座 木①③ 10:00～11:30

5,830円
ご希望に応じて、
テキスト代別途

初めてでも安心！
スマホ基本から～
1h 個人レッスン

パソコン・スマホ講師
久保　玲子 木①③ 13:45～

時間枠要予約

6.600円
ご希望に応じて、
テキスト代別途

人生を楽しく
コミュニケーション

話し方講座
心理カウンセラー
ラジオパーソナリティ
小川　美穂

日① 10:00～16:00
（40分個人レッスン）

時間枠要予約
3,300円

こども・親子� 運営維持費別途
（教材費別途）

※ギター・ピアノ・ヴァイオリン教室は音楽（個人レッスン）をご覧下さい。
3才から始めよう
はじめてのバレエ スズキバレエアーツ

深澤　麻帆 土
3才〜 14:00〜14:45 7,150円

ジュニア
クラシックバレエ

小学生 14:45〜16:00
7,810円

トウシューズ 16:00〜17:15
お姫様みたい
こどもクラシックバレエ

Ballet de Blanc主宰
高橋　美和 木3才〜小1 15:40〜16:25 6,710円

（年間44回）小2〜 16:30〜17:25

元気に踊ろう！
H i p  H o p

Function Family
SAYAKA

木
①
②
③

園児〜小1 16:00〜16:50
5,016円小1〜小3 16:55〜17:45

小4〜小6 17:50〜18:40
元気に楽しく！
KID'S のジャズダンス

ダンス講師
maimai 水園児〜小低 16:10～17:00 6,600円

小3〜 17:00～18:00 6,820円
かわいいチアダンス チアダンス講師

中馬亜梨沙
金
①
②
③

園児〜小1 16:10〜17:00 6,600円
初回
ポンポン代別途チ ア ダ ン ス 小2〜 17:10〜18:00

日曜空手教室 国際空手道学連盟理事
山本　　学 日4才〜 10:00〜11:00 7,260円

新規生募集  体力向上！
挨拶返事をきっちりと！
こども合氣道

合氣道指導員
荒木　幸夫 水

3才〜園児 16:00〜16:50 7,260円
（年間43回）小学生〜 17:00〜18:20

新規生募集  
強く､凛々しく、健やかに！
極 真 カ ラ テ

ワールド極真会館支部長
服部由季夫 月5才〜 18:00～19:00

（内小学生は1時間程度）
7,260円
道着など別途

個性を大事に
こども絵画教室

西相美術協会会員
中村かよ子 土小学生〜 13:00〜14:00 6,600円

教材費330円

絵 画 と 造 形 イラストレーター
早乙女ルツ 木①③ 16:45〜18:15 5,060円

教材費550円

立体的・多面的な感性を育てる
こども造形教室

日本大学芸術学部彫刻コース
女子美術短期大学彫塑教室卒業
造形作家

門倉早由里

日
①
③

小学生
中学生 10:30～12:30 5,280円

教材費660円

競書でレベルアップ
こどものお習字

國藝書道院師範
西澤　佳華 水②④ 17:00〜18:30

上記のうち1時間15分
5,280円
教本代770円

子ども書道教室 真弓書道会師範
井原利都子

金
①
③

小学生
中学生

16:00～18:00
上記のうち1時間15分

5,280円
教本代750円

算数が楽しくなる！
算数・そろばん教室

新日本珠算連盟公認
算数・数学家庭教師
谷口　京子

土
②
④

小学生 10:00〜10:50 3,300円
教材費550円

ゲームを作ってプレイしよう！
ゲームプログラミング

上級システムエンジニア
情報系IT講師
宮田　郁夫

水
①
③

小5～
中学生 17:30～19:00 5,280円

必要に応じて

情操教育に 
箏・生 田 流

生田流箏曲教授
堀江久美子 水①②③ 16:00〜20:00

（30分個人レッスン）
時間枠要予約

7,722円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上

8:00〜24:00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問い合わせください）

新規生募集  キッズの
たのしいピアノ

東京音楽大学ピアノ科卒業
カルチャーピアノ講師
岩崎　千恵

水②④ 13:00～19:00
（30分間）

時間枠要予約
5,280円

ピ ア ノ
ヴ ォ イ ト レ

国立音学大学卒業
山本　知佳

月①③ 16:00〜20:00
（30分間）

時間枠要予約
5,280円〜火①③

金①③

ギ タ ー ギターリスト
小野　　晃 月②④ 16:00〜20:00

（30分間）
時間枠要予約

5,940円
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