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モバイルからは
こちら　●一流の講師とすばらしい仲間 5F 駐車場完備
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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 〒202-8520  西東京市ひばりが丘1-1-1 ひばりが丘パルコ5F　TEL042（421）4511（代） インテージ

ひばりヶ丘駅

至所沢

至池袋

西武池袋線
西友

ロータリー
南口

ひばりが丘図書館

りそな銀行

ひばりが丘
プラザ

みずほ銀行

パークシティ
ひばりが丘

5F ひばりが丘
カルチャーセンター

ひばりヶ丘駅入口

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

蔦屋重三郎の時代体感ツアー 
蔦重・新吉原史跡散策（全２回）

登録事務手数料不要

受講料：6,600円（全２回 税込） 
教材費：1,100円（資料代 税込）  講師/小泉　吉永 

第2 水曜日 6月11日／7月9日
　　　　　 9：30～13：00 

蔦屋重三郎や新吉原関連の史跡、蔦重をめぐる人々の
墓碑など周辺史跡を徹底ガイド。

7/9「蔦重をめぐる人々」を
テーマにした散策

（そのほか付近の著名人の墓も見学） 

6/11 ｢蔦屋重三郎と新吉原｣を
テーマにした散策

（そのほか付近の著名人の墓も見学）

水彩絵の具・日本画の
MIX画にオリジナル
ジュエリーアートを付
け加えていくNEW 
アートを一緒に制作
しませんか。

♦講師／pharaoh画

NEW

♦第1・3（金）
　13:30～15:30
♦受講料／5,500円
♦教材費／550円
無料
体験

5/30（金）
教材費550円

カラフル水彩アート
アクリル・水彩・日本画MIXART

シャーロック・ホームズが
登場してから約140年。
今でも衰えぬその人気の
秘密を探り、ホームズ物
語とそのファンたちの世
界を紹介します。

♦講師／日暮 雅通 

NEW

♦第2・4（月）
　13:30～15:00
♦受講料／
　全6回18,480円
♦教材費／550円
5/26（月）スタート

シャーロック・ホームズ物語の
世界の楽しみ方〈全6回〉

鮮やかな色の組合せと、浮き上がった波紋に見えるキル
ティングラインが魅力のキルトを一緒に作りましょう。

♦講師／志賀 麻理

NEW

♦第2・4（土）　
　10:30～12:30
♦受講料／6,600円
♦教材費別途

無料
体験

5/24（土）
教材費2,200円

ハワイアンキルト
好きな色に触れて彩りある日常を

いつでも「自分らしい
言葉」は見つけられま
す。それを少しずつふ
くらませて、短歌を創っ
ていきましょう。

♦講師／山内 頌子

NEW

♦第4（火）
　10:30～12:15 　
♦受講料／2,970円
♦教材費／110円
無料
体験 5/27（火）

となりの短歌
いつでもよみたい

姿勢を正す・リズムで
動く・考える力を育て
ることから、バレエの
楽しさを心と身体で
感じていきます。

♦講師／保坂 朋子

NEW

♦（木）
　16:30～17:20
　（3才～小2）
　17:30～18:30
　（小3～小6）
♦受講料／8,800円無料

体験
5/29・
6/5（木）

こどもバレエ
まずは、はじめの一歩から♪

各クラス定員8名

音楽とリズムに合わ
せて楽しく体を動か
し、いつまでも元気に
過ごしましょう。

♦講師／YOKO

NEW

♦第2・4（木）
　14:30～15:30
♦受講料／5,500円
無料
体験 5/22（木）

アメリカンカントリーダンス
楽しくカッコよく踊ろう

内なる魅力を最大限
に開花させましょう。
ジャズやバレエが好き
な方、ビギナー歓迎！
インナーマッスルの再
生にもオススメ！

♦講師／光結羽

NEW

♦第1・3（水）
　14:15～15:15　
♦受講料／5,940円
無料
体験 6/4（水）

ベリーダンス
しなやかなスタイルの

車のフロントガラスの
廃材を使用した絵の
具を使った色塗り絵の
具が乾くとステンドグ
ラス風の仕上がりに。

♦講師／鈴木 亜由美

NEW

♦第1・3（水）
　10:30～12:30
♦受講料／6,600円
♦教材費別途

無料
体験

6/4（水）
教材費550円

ディンプルアート
ステンドグラス風な仕上がり

ストレッチや体操から
はじめ、音楽にあわせ
て楽しく踊ろう♪

♦講師／長谷川　千尋

NEW

♦第2・4（金）
　16:30～17:20
　（年中～小3）
　17:30～18:20
　（小4～中学生）
♦受講料／5,280円
♦ポンポン代別途
無料
体験

5/23・
6/13（金）

キッズチアダンス
だれでも♪たのしく

小筆を使い、先ずは
小学1年生で習う漢
字や、自分の名前を
美しく書けることを目
指します。

♦講師／奥貫 秀青

NEW

♦第1・3（金）　
　10:30～12:00
♦受講料／5,280円
♦教材費／220円
無料
体験 5/30（金）

基本の小筆書道
暮らしに役立つ

楽器が初めての方でも、や
さしい曲から吹けるように
なります。オカリナの音色
に癒されましょう。

♦講師／鈴木 恵美

NEW

♦第2・4（火）　
　13:30～15:00
♦受講料／5,940円
♦教材費別途
　楽器レンタル代550円

無料
体験

5/27（火）
教材費110円

楽器レンタル代550円

オカリナ 初級
基礎から楽しく吹ける！

デッサンとは異なるアプローチで、どなたでも写真
のようにリアルな鉛筆画が描けるようになります。

♦講師／Fujiまなみ

NEW

♦第1（水）
　19:00～20:30
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

無料
体験

6/4（水）
教材費550円

リアル鉛筆画
誰でも写真のように描ける

ペン字を習得すれば、日
常の文字が美しくなり自
信を持てるようになりま
す。墨遊舎の競書で級取
得可。

♦講師／森川 祐子

NEW

♦第1・3（木）
　13:00～15:00　
♦受講料／5,280円
♦競書代960円
無料
体験

5/29・6/5（木）
各回定員4名

初歩からのペン字
きれいな文字で好印象　

得意な楽器を持ち寄り、映
画音楽、スタンダードナン
バー、昭和歌謡、ロック等、
音楽理論も学びながら楽し
くセッションしましょう♪

♦講師／矢野 信基

NEW

♦第2・4（土）
　13:00～14:30
♦30分個人
　14:45～16:15
♦受講料／6,600円
♦楽譜代別途
無料
体験

5/24（土）
教材費220円

ミュージックセッション
合わせる楽しみ　

もう一度学び直した
い方対象の講座で
す。英会話が全く初め
ての方でもご心配は
ありません。

♦講師／寺井 和女

NEW

♦第2・4（月）
　13:00～14:00　
♦受講料／5,280円
♦テキスト代別途
無料
体験

5/26（月）
教材費110円

ゼロから始める英会話
英会話グループレッスン

描いたり作ったりの楽
しさを体感しながら、個
性を大切に感性を伸ば
しましょう。  さまざまな
材料を使ってのびのび
楽しく創作します。

♦講師／尾山 篤二郎

NEW

♦第1・3（火）
　17:30～19:00
♦受講料／5,280円
♦教材費／550円
無料
体験

6/3・6/17（火）
各回教材費550円

子どものアトリエ
こどもはみんな芸術家

年長～小6

ゼロから丁寧に学び、発音・文法・文字を習得。
楽しく覚えるコツも身につけられます。

♦講師／中島 マリン 

NEW

♦第1・3（月）
　14:45～16:15
♦受講料／7,920円
♦テキスト代別途

無料
体験

6/2（月）
教材費110円

タイ語 入門
少人数でしっかり学べる

欠けてしまったお気
に入りの磁器を、ポー
セラーツで使う盛り
絵具で修復、焼成し、
継ぎ目を金彩して仕
上げます。

♦講師／柏　洋子

NEW

♦第3（金）
　10:15～12:15
♦受講料／3,300円
♦教材費別途
無料
説明会 5/30（金）

ポーセラーツの金継ぎアート
漆を使わず被れない

第1回：パーソナル
カラー診断（似合う色）
第2回：骨格診断
（似合う服）
第3回：PARCO内
ショップ巡り

♦講師／中本 奈緒

NEW

♦全3回日程
　5/29・6/12・7/3（木）
　13:00～15:00
♦受講料／
　全3回9,900円
♦テキスト代別途

カラー・骨格診断〈全3回〉
夏のコーディネートを学ぶ

ビーズジュエリーの
様々なテクニックを、
基礎から応用までレ
ベルに合わせて学ん
でいただくことがで
きます。

♦講師／川船　まき

NEW

♦第3（火）
　10:15～12:15
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

無料
体験

6/3（火）
教材費1,940円（初心者）
2,620円（経験者）

大人のビーズジュエリー
様々なテクニックで作る

軽量で扱いやすく、環境に優しいエコ素材で、
かごやバッグ、小物入れなど、さまざまなアイテ
ムを作ります。

♦講師／公田 奈津子

おすすめ

♦第3（金）　
　10:15～12:15
♦受講料／3,520円
♦教材費別途

一日
体験

体験費1,100円
教材費1,100円

クラフトバンド
エコでおしゃれな

腰痛、肩凝りの根本の骨格のズレを改善し快活
な心身を手に入れましょう！

♦講師／近藤 恵美

おすすめ

♦第1・3（水）
　10:15～11:45
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

一日
体験 体験費1,100円

背骨コンディショニング®
腰痛・肩凝りケア

様々な手法とステッ
チを組み合わせ豊か
な表現を楽しめる刺
繍です。基礎ステッ
チを学びながら自由
にオリジナル作品が
作れます。

♦講師／新谷 和美

おすすめ

♦第4（火）
　13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

一日
体験

体験費1,100円
教材費1,100円

戸塚刺しゅう
朗読と演劇の楽しさを
併せもつ朗読劇。楽しく
表現豊かに一緒に作品
を創り、喜びを分かち合
いましょう。

♦講師／山崎 巌

新規生

♦第1・3（月）
　16:00～17:30
♦受講料／5,500円
♦教材費／297円
一日
体験 体験費1,100円

新★朗読劇の魅力
3大朗読コンクール優勝者が伝える

簡単な小花や、古典的
な薔薇、華やかな南国
のお花など小さなナ
イフ1本だけで彫刻し
ます。

♦講師／中田 美雪

おすすめ

♦第1（日）　
　13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途
一日
体験

体験費1,100円
教材費550円

フルーツ＆ソープカービング
ゆっくりと
ウォームアッ
プから始め
ます。音楽に
合わせて身
体を動かし、
少しずつバ
レエのステッ
プを練習し
ます。

♦講師／神保 幸子

おすすめ

♦第2・4（金）　
　14:30～16:00
♦受講料／5,940円

一日
体験 体験費1,100円

大人のクラシックバレエ
基礎からはじめる

着物地で作る日傘
は、ひと味違うオシャ
レが楽しめます。傘に
なる柄・骨組に、選ん
だ和布を設置してい
ただきます。
各回定員15名

♦講師／丹 美与

1DAY

♦5/24（土）
　13:00～16:00 
♦5/27（火）
　13:00～16:00 
♦各回受講料／3,300円
♦各回教材費／11,500円

着物地で作るモダンな日傘
強い日ざしや紫外線対策に

登録事務手数料不要

本場ハワイの歌とウ
クレレを一緒に楽し
みましょう。楽譜が読
めなくてもOK。日本
語で丁寧にお教えし
ます。

♦講師／レイモア・エリア・ヤング

おすすめ

♦第1・3（金）　
　19:00～20:15
♦受講料／5,500円
♦教材費／220円
一日
体験

体験費1,100円
教材費220円

レイ先生のハワイアンソング＆ウクレレ
夏休みの宿題に取り組みながら　お子さまの芸術的
才能を伸ばしましょう。「ニジマス」「トンボ」からえらん
でください。

♦家カフェスキル絵画教室
　認定講師　岩瀬　哉子　他

1DAY

♦8/12（火）
　10:30～12:00
♦受講料／3,850円
♦教材費／550円

登録事務手数料不要

夏休み子ども絵画教室
齋藤洋子の

定員6名

2025年 夏号

案内
講座
culture
　　　school

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日の受講申し込みで

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②既存講座  体験費1,100円
（一部除く）

③体験費キャッシュバック
（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

②、③のみ6月30日（月）まで

夏の
キャンペーン

現地集合
現地解散



	 	教養・外国語・資格	 運営維持費別途
（教材費別途）

日本の古典を楽しむ 吉田　裕子 月② 
10：15～11：45

2,640円
教材費110円

シャーロック・ホームズ
物語の世界の楽しみ方

〈全6回〉

日暮　雅通 
月②④

13：30～15：00
5/26（月）スタート

18,480円
（全6回）
教材費550円

ひばり俳句会 箱森　裕美 月④
10：30～12：00

2,750円
教材費110円

俳 句 入 門 末永　朱胤 火①③
13：30～15：00 5,280円

探検！現代短歌 岡崎　裕美子 日④
10：30～12：00 2,640円

短 歌 の 卵 小島　なお 日① 
10：15～12：15

3,740円
資料代別途

となりの短歌 山内　頌子 火④
10：30～12：15 

2,970円
教材費110円

声美人へのトレーニング 並木　玲美 日②
13：30～14：45 2,970円

楽 し い 朗 読 松島　邦 水①③
15：20～16：50 5,940円

朗読を楽しむ 山田　恵子 金①③
15：00～16：30 5,280円

新★朗読劇の魅力 山崎　巌 月①③ 
16：00～17：30

5,500円
教材費297円

自分中心心理学
（フォローアップクラス） 鈴木　靖子 水④

14：40～15：40
3,080円
教材費330円

はじめての手話（入門編）
岡田　ゆきこ

金②④
13：00～14：10

5,940円
資料代別途

楽しく学ぶ手話（実践編） 金②④
10：30～11：40

5,940円
資料代別途

ゼロから始める
英 会 話 寺井　和女

月②④
13：00～14：00

5,280円
テキスト代別途

オーダーメイドの英会話
（45分個人）

月②④
14：15～17：30

10,670円
テキスト代別途

ゆっくり英会話 渋谷　文子
火②④

10：15～11：15 5,280円火②④
11：30～12：30

ABCからの英語
スクタリウ ともこ

水②④
15：30～16：30

5,280円
教材費308円

英会話個人レッスン
（30分個人）

土②④
14：45～16：15 6,930円

ウイッキーさんの楽しい英会話 Ａ．ウイッキー 月②④
16：00～17：15 7,260円

トラベル＆日常英会話

minako

金①③ 
19：15～20：15 5,280円

英会話個人レッスン
（30分個人）

金①③
16：30～19：00 7,260円

英会話個人レッスン 土②④
17：45～20：15 7,260円

日 常 英 会 話 土②④
18：15～19：15 5,280円

おしゃべり英会話 眞弓　享子 木①③
18：30～19：30

5,940円
初回テキストあり

やさしい
中学英語で話そう 山岡　ゆう

火②④
13：00～14：00

5,280円
教材費110円

やさしい英会話個人
（30分個人）

水②④
10：15～12：45

7,260円
教材費110円

トラベル英会話 Sobonne 月①③
10：30～11：30

5,280円
テキスト代別途

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

フランス語会話 エッテン東原玉美 木②④ 
18：30～19：30

5,280円
教材費110円

タイ語	 入門
中島　マリン

月①③
14：45～16：15 7,920円

テキスト代別途タ イ 語 初 級 月①③
13：00～14：30

韓 国 語
李　金丹
（イ・クムタン）

水②④
入門

11：30～12：45 5,940円
テキスト代別途水②④

中級
10：10～11：25
金①②③
日常会話

13：00～14：30
7,920円

韓 国 語 個 人
（30分）

水②④
13：00～17：00

6,600円
テキスト代別途

韓 国 語 金　成
（キム　ソンヨン）

土①②③
中級

16：20～17：30 7,920円
テキスト代別途土①②③

上級
18：30～19：40

韓国語個人レッスン
（30分）

Ｋｉｍｕｍｉｍｕ
土②④ 

16：30～19：30
（30分個人）

6,600円

韓国ドラマセリフ
から学ぶ韓国語 徐　凡喜

（ソ・ボミ）

木①③
13：00～14：30

6,600円
初回テキスト代
別途

ポミ先生の韓国語
（30分）

火①③
12：30～14：30

6,600円
テキスト代別途

中 国 語 李　凌燕
（リ・リョウエン）

金②④
15：00～16：00

5,280円
テキスト代別途

	 	音楽（グループレッスン）	 運営維持費別途
（教材費別途）

カラオケ歌唱塾 麻峰　良介 水①③
13：00～15：00 5,280円

シャンソン・ド・ルナ 髙月　妙子 月①③
13：00～14：30 5,940円

シャンソン	カンツオーネ 牧澤　友也 金②④ 
10：10～11：20 5,940円

ヴォイストレーニング＆
カンツォーネを歌う 本村　陽一 水②④

13：00～15：00 5,940円

楽しいジャズボーカル 藤光　桂子
月②④

18：10～19：40 5,940円
月④

13：00～14：30 3,630円

抒情歌・愛唱歌 長島　潤 火①③
13：00～14：30 5,940円

ゴ ス ペ ル 水野　幹子 水①③
19：00～20：30 5,280円

歌謡曲＆ポップスレッスン 勝山　藍 土①③
13：00～14：15

5,280円
教材費330円

健康ヴォイトレ＆歌 純奈　めぐ 木①③
13：30～15：00 5,280円

水曜歌声サロン
太田　由紀子

水④
15：30～17：00

3,630円
教材費297円

日曜歌声サロン 日③ 
13：30～15：30

3,850円
教材費297円

オカリナ	初級 鈴木　恵美 火②④
13：30～15：00 5,940円

はじめてのカリンバ 鈴木　桂子 水③
13：00～14：30

3,190円
初回テキスト代
1,650円

ウクレレ好きさん集合! 川島　信悟
日
①
③

11：00～12：00 5,280円
教材費220円入門

12：15～13：15

レイ先生の
ハワイアンソング＆ウクレレ レイモア・エリア・ヤング 金①③ 

19：00～20：15
5,500円
教材費220円

マ ン ド リ ン 日下　孝子
木
①
③

初心者
10：15～11：25 5,940円経験者
11：30～12：40

沖 縄 三 線 下村　宏美
木
②
④

入門
13：30～15：00 5,940円

教材費
1,100円上級

15：00～16：30

はじめての二胡
岩本　薫美子

木①③ 
10：10～11：10

6,270円
テキスト代3,100円
教材費165円

二 胡
木①③
経験者

11：20～12：50
7,590円
教材費165円

和 太 鼓 石井　昭仁 木①③
15：00～16：00

6,050円
教材費605円

篠 笛 香川　良子 木②④ 
16：00～17：00 5,940円

ミュージックセッション 矢野　信基 土②④
13：00～14：30

6,600円
楽譜代別途

	 	音楽（個人レッスン・通常30分）	運営維持費別途
（教材費別途）

楽しいボーカルレッスン 純奈　めぐ 月①③
10：30～15：00 6,930円

はじめての
声楽＆ボイトレ 奥野　恵子 木②④

10：15～12：45 7,260円

歌うまボイトレ 勝山　藍 土①③
14：45～18：00 7,260円

オールジャンルの
歌のレッスン 結城　孝一 火①③

15：30～19：00 6,930円

声 楽 竹野　智子 水①③
10：15～13：15 7,260円

ヴォイストレーニング
（個人45分）

市山　惠一 火②④
10：15～12：30 11,000円

ヴァイオリン 森末　麗美 火②④
13：00～17：00 7,260円

ギター・ウクレレ 峰岸　慶典 木①③
13：30～20：00 6,600円

休日のウクレレ・ギター 宮本　勉 日②④
13：00～15：00 6,600円

はじめてのドラム
（個人40分）

山田　拓民 土①③
16：00～20：40

6,050円
教材費319円

月 曜 ピ ア ノ 薄井　真紀 月②④ 
10：15～14：15

〈進級制〉
月2回
5,280円

（初級）
5,940円

（中級）
6,490円

（上級）

月4回
7,920円

（初級）
8,580円

（中級）
9,130円

（上級）

楽しいピアノ 福永　加奈子

火①③
10：30～15：00

水
①③

　②④
13：30～15：30

水
15：30～20：30

金 曜 ピ ア ノ 阿部　啓子

金①③
16：00～20：30

金②④
16：00～20：30

金
16：00～20：30

土 曜 ピ ア ノ 薄井　真紀 土①③ 
10：15～12：45

日 曜 ピ ア ノ 林　直美 日①③
10：30～18：00

日曜日のおんがく教室 沈　玲美 日②④
10：15～13：15

5,280円（ピアノ）

7,260円（声楽）

ジャズ・ポップス
ピアノ＆作曲 高木　宏真 金②④

10：30～15：30
5,500円（30分）

10,890円（60分）

ミュージックセッション 矢野　信基 土②④
14：45～16：15

6,600円
楽譜代別途

	 	ダンス・健康	 運営維持費別途
（教材費別途）

能 楽 入 門 狩野　了一 水①③
17：00～18：30 5,280円

社 交 ダ ン ス 高橋　敏明
高橋　久美

土
①
③

初級・中級
10：30～11：45 6,600円中級・上級
11：45～13：00

フ ラ メ ン コ 高野　泉
木
①
③

初心者
10：15～11：35 5,500円経験者
11：05～12：25

アルゼンチンタンゴ 井上　よし子
井上　たま子

土②④
10：15～11：30 5,280円

月曜ベリーダンス Layal 月①③ 
13：00～14：00 5,280円

ベリーダンス 光結羽 水①③
14：15～15：15 5,940円

アメリカン
カントリーダンス YOKO 木②④

14：30～15：30 5,500円

エレガントフラ モアナ　羽
は た

田
Naupuka　堀溝

月②④
19：00～20：00 5,280円

フ ラ ダ ン ス 浦野　ひろみ 水②④
18：50～19：50 5,280円

ハワイアンダンス マカナニ ハコ
土
①
③

13：30～14：30
5,280円14：45～15：45

ハワイアンフラ
江
えとう

頭　益美
火①③

10：15～11：15 5,280円

町田　智子
金②③④

12：00～13：00 7,260円金②③④
13：00～14：00

ハワイアンダンス
大角　洋子

日①③
10：20～11：20 5,280円

ハワイアンダンス	入門 日①③
11：35～12：35 5,280円

やさしい大人バレエ 築地　有子 月
10：20～11：50

9,900円
（月4回）
5,940円

（月2回）

クラシックバレエ 松村　優子 日
ポワント
17：00～19：00 11,220円
中学生以上
17：00～18：30 9,240円

バレエエクササイズ
神保　幸子

金①③
14：30～15：30 5,280円

大人のクラシックバレエ 金②④
14：30～16：00 5,940円

ソフトエアロ&
ストレッチ体操

金　卿淑
（キム・ギョンスク）

火②④
10：15～11：15 4,620円

背骨コンディショニングⓇ 近藤　恵美 水①③
10：15～11：45 5,280円

美・ボディストレッチ 相沢　恭子 金②④
10：15～11：45 5,280円

骨盤矯正＆
ボディメイキング Ｈｉｔｏｍｉ 水①③

10：45～12：00 5,940円

ジャイロキネシス® 高橋　まどか 土②④
13：20～14：20 5,280円

骨盤調整ピラティス chiyo 火②④
14：45～15：45

5,940円
初回ボール代
1,540円

らくらく
広池ヨーガ健康法

田子　加代子
加藤　万寿美

木①③ 
13：00～14：30 5,280円

相 川 ヨ ガ 監修 ヨグマタ相川圭子
専任インストラクター

月
14：30～15：45

7,920円火
11：30～12：45

火
13：20～14：35

シニアのための椅子ヨガ 梓　のぼる 木②④
13：00～14：00 5,280円

ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 音地　まき 水②④
10：20～11：20 5,280円

姿勢改善ヨガ 齊藤　いつこ 水
12：45～13：45 7,920円

ゆったり朝ヨガ ａｏｂａ 日②④
10：30～11：30 5,280円

けんこう体操「自彊術」 豊田　稔子 水②④ 
14：15～15：45 5,280円

スポーツウエルネス吹矢 原田　れいこ 木②④
10：30～12：00

4,950円
教材費231円

呉 式 太 極 拳 佐藤　マサ江 金①③
10：15～11：45 5,280円

合 気 道 宮畑　義秀
火

中学生～大人
19：00～20：30

7,920円
（年46回）

情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリー

を見学
森山　錬一

水④
5/28

13：00～15：00頃
4,400円
試飲代込　

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

岡本　永義
木②

6/12
7/10

16：30～18：30

6,600円
（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦重・新吉原
史 跡 散 策

（全２回）

小泉　吉永

水②
6/11・7/9
9：30～13：00 6,600円

（全2回）
資料代
1,100円

（全2回）
水③

6/18・7/16
9：30～13：00

	 	美　　術	 運営維持費別途
（教材費別途）

楽 し い 油 絵 大竹　正治 月④
10：15～12：15

3,850円
教材費550円

やさしい日本画・水彩画 尾山　篤二郎 土②④
13：00～15：00

5,940円
教材費550円

日曜のアトリエ 日下部　和俊 日①③
13：00～15：00 5,610円

水 彩 画 コヤマ　大輔

月②か④
10：15～12：15

3,300円
教材費280円

月②④
10：15～12：15 5,940円

教材費550円月①③
13：00～15：00

水彩画と混合技法 岐部　たかし 火①③
13：30～15：30

5,940円
教材費550円

楽しい水彩画 柴崎　博子 水①③
10：15～12：15

5,940円
教材費550円

水彩で人物を描く 徳田　明子
火①

10：15～12：15 3,630円
教材費550円火①

13：00～15：00

月一の日曜水彩画 松原　潤 日③ 
10：15～12：15

3,630円
教材費550円

マイペースで水彩画 金城　龍男 土①③
10：15～12：15

5,700円
初回テキスト代
1,540円

水 彩 画 法 池田　晃一 土②④
10：30～12：30

5,940円
教材費550円

カ ラ フ ル
水彩アート pharaoh 画 金①③

13：30～15：30
5,500円
教材費550円

パ ス テ ル 画 稲垣　晴子 水②④
10：15～12：45

5,940円
教材費550円

イラスト風景画 平瀬　卓史 火①
10：30～12：30

3,300円
教材費440円
初回テキスト・教材別途

色 鉛 筆 画 林　亮太

月①
10：15～12：15

2,640円
教材費330円

木④
18：45～20：45

金①
10：15～12：15

金②
13：00～15：00

はじめての鉛筆画 川上　千尋
月②

10：30～12：00 2,750円月②
13：00～14：30

リアル鉛筆画
Fuji まなみ

水①
19：00～20：30 3,300円

リアル鉛筆画 水③
19：00～20：30

伏見礼子の
イラストスケッチ 伏見　礼子 月②

10：15～12：30
3,960円
教材費352円

おでかけ風景
ス ケ ッ チ 犬井　博美

木③ 教室
15：30～17：30 2,970円

教材費550円木③ 屋外
10：00～14：00位

ボタニカルアート 斎藤　光一 金①③
13：00～16：00 6,600円

俳 画 山岸　有美 金④
13：00～15：00

2,640円
教材費880円

墨 彩 画 李　玉興 土①
10：15～13：15

4,500円
教材費550円

初歩からの水墨画 松井　陽水 木①③
13：15～15：15

5,280円
教材費451円

絵 手 紙 工 房 岩名　利恵 火②
13：00～15：00

2,640円
教材費231円

絵 手 紙 北村　千秋 金②
10：15～12：15 2,640円

ディンプルアート 鈴木　亜由美 水①③
10：30～12：30 6,600円

かんたんゼンタングル®

（全６回）
Andy 木③

10：15～12：15
19,800円

（全６回）

	 	書　　道	 運営維持費別途
（教材費別途）

大 人 の 書 道
森川　祐子

木①③
13：00～15：00

5,280円
（初級）
競書誌代960円
5,940円

（中級）
競書誌代1,630円

木①③
15：30～17：30

初歩からのペン字 木①③
13：00～15：00

5,280円
競書代960円

楽 し い 書 道 赤坂　紫雪 月②④
13：00～15：00 5,720円

かな・実用書道 石橋　紫 木②④
10：30～12：30

5,280円
お手本代550円

「書」を楽しむ 廣瀬　舟雲 火①③
18：30～20：30

5,940円
お手本代517円

基本の小筆書道 奥貫　秀青 金①③
10：30～12：00

5,280円
教材費220円

書道・ペン字のおけいこ 堂前　寿草 火①
19：00～20：00

2,640円
教材費154円

筆ペン・ペン習字 高村　菜佳 火②④
15：30～17：30 5,280円

美文字レッスン 北村　錦秋 土②④ 
10：15～12：15

5,280円
初回テキスト代
1,100円

カリグラフィー
藤田　ユリ

木③
10：15～12：00

2,750円おしゃれ
カリグラフィーを始めよう

土①
16：00～17：45

伝筆®（つてふで）講座 荒道　惠美 火② 
10：30～12：00

2,640円
初回教材費1,800円
教材費1,100円

	 	生花・フラワー	 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

池 坊 四辻　千峰 土②④
16：00～18：00 4,620円

草 月 流 髙戸谷　奈萌 金①
10：30～12：30 2,640円

お花の教室	郁生流 加藤　雅厚 月④ 
15：30～17：00 2,640円

ロンドンロイヤル
プリザーブドフラワー 春田　久美子 月③

13：00～15：00 2,640円

パリテイストフラワー 髙野　容子
水②

13：15～15：15 2,640円水②
15：45～17：45

	 	手工芸・ものづくり	運営維持費別途
（教材費別途）

ステンドグラス 増田　修 金①③
10：15～12：15 5,940円

仏 像 彫 刻 石井　孝夫
火②④

18：00～20：30 6,600円木①③
16：30～19：00

鎌 倉 彫 宮崎　丹山 土②④
10：15～12：30 6,050円

金 継 ぎ 合田　三知花
火④

13：00～15：00 3,300円
教材費
2,750円火④

15：30～17：30

粘土でつくる
ちいさな仏像 佐藤　理絵 木②④

10：15～12：15 5,500円

フルーツ＆ソープ
カービング 中田　美雪 日①

13：00～15：00 3,300円

切 り 絵 小出　蒐 火②
15：30～17：30 2,970円

和紙ちぎり絵 岡野　マサ子 木④
10：15～12：15

2,640円
初回セット
2,860円

籐 を 楽 し む 齋藤　和子 火②
10：10～12：10 2,640円

クラフトバンド 公田　奈津子 金③
10：15～12：15 3,520円

羊 毛 で 作 る
愛 犬・ 愛 猫 田辺　さり

水②
13：30～16：00 3,630円土③
13：00～15：30

ポ ジ ャ ギ 金　仁淑
（キム・インスク）

月①
10：15～12：15 3,850円

パッチワーク 石川　さちこ
金②④

10：15～12：15 5,280円金②④
13：00～15：00

ハワイアンキルト 志賀　麻理 土②④
10：30～12：30 6,600円

着物リメイク 丹　美与
木②④

13：30～15：30 7,590円
教材費341円土①③

10：10～12：10

アトリエfil の
立 体 刺 繍

舘野　典子
赤堀　直子

金④ 
12：30～14：30 3,630円

戸塚刺しゅう 新谷　和美
火④ 

13：00～15：00 3,300円火②
13：00～15：00

こ ぎ ん 刺 し mishida135
土③

10：30～12：30 3,300円土③
13：00～15：00

リボン刺しゅう 関　陽子 水③
10：15～12：15 3,300円

つ ま み 細 工 吉田　和恵 日①
13：00～15：00 2,750円

ポーセリンアート
柏　洋子

木①
15：30～17：30 3,300円

ポーセラーツの
金継ぎアート

金③
10：15～12：15 3,300円

ビーズステッチ 高橋　晶
しょう

子 土①
13：30～15：30 3,300円

かぎ針＆ビーズのお教室 王寺　麻衣子 日④
13：00～15：00 3,190円

大人の
ビーズジュエリー 川船　まき 火③

10：15～12：15 3,300円

手織り・裂き織り 山下　二巳子 土①
13：00～16：00

4,620円
初回教材別途

自由に編める	手編み 根上　博子 月①
13：00～15：00 3,190円

自 由 に Knit えごし みちこ 火②④
10：30～12：30 6,380円

トール	ペイント 渋谷　麻紀 木②④
10：15～12：15

5,830円
（ベーシック）
6,930円

（アドバンス）

シャドーボックス 新谷　恵子 月③
10：15～12：15 3,960円

オランダトールペイント 山口　秀美 水①③ 
10：15～12：15 5,280円

折 り 紙 青柳　祥子 月③
10：15～12：15 2,640円

	 	趣味・くらし	 運営維持費別途
（教材費別途）

着 付 け 教 室 吉岡　紀江 火①③
10：15～12：15 5,170円

気 軽 に 茶 道	 神方　宗崇
水④

13：50～15：20 3,300円
水屋料550円土①

13：30～15：00

初めての煎茶道 中込　鶴情 月①③
10：30～12：30

6,600円
教材費1,320円

香 道 古 心 流 無何有庵　秋峰 金③
13：00～15：00

3,630円
教材費2,750円

写 真 講 座 宮沢　あきら
水①③

13：00～15：00
※屋外撮影

5,280円

レディース麻雀 中山　勇一
水①③

13：00～16：00 5,940円
初回テキスト代
1,000円月①③

15：30～18：30

将 棋 入 門 小倉　一富史 金②④ 
15：30～17：00

5,280円
教材費275円

ひばり囲碁サロン 黒瀧　正憲
土③

経験者
10：15～12：15

2,750円

九星気学で開運！中村　彩祐子 木①
10：30～12：00

3,630円
資料代550円

算 命 学 庄司　純子 木④
13：00～14：30

3,630円
教材費1,551円

たのしい手相	入門編
〈全6回〉

東明学院
専任講師

木②
10：30～12：00

15,840円
（全6回）
初回テキスト代
3,300円

カラー・骨格診断
〈全3回〉

中本　奈緒
木

5/29・6/12・7/3
13：00～15：00

9,900円
（全3回）
テキスト代別途

ワインの魅力を楽しむ 三輪　宗博 日② 
15：00～16：30

3,080円
教材費3,520円

飾り巻き寿司 槇　明美 木②
13：00～15：15

3,300円
教材費1,980円

時短・簡単・手作りパン 兼田　ゆか 火③
10：30～12：30

2,750円
教材費1,650円

ハンギングバスケット 宇野　知恵子

火③ 入門
10：15～12：00

3,960円
火③ 初中級
13：00～14：45

火③ 
ステップアップ
15：00～17：00

	 	こども・親子	 運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります
年中以上

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

齋藤洋子の子ども絵画教室 齋藤　洋子 日② 年中～
10：15～11：15

3,630円
年間教材費5,500円
初回教具代6,600円

子どものアトリエ 尾山　篤二郎 火
①
③

年長～小6
17：30～19：00

5,280円
教材費550円

書道・ペン字のおけいこ 堂前　寿草 火
①

小学生～
19：00～20：00

2,640円
教材費154円

キ ッ ズ 書 道
大野　宏華

木
②
④

小学生
17：15～18：30

3,630円
競書代別途

中 学 書 道 中学生
17：15～18：30

4,290円
競書代別途

子ども硬筆・書道 小田　尚華
水
②
④

小学生
17：15～18：30

3,630円
競書代別途

中学生
17：15～18：30

4,290円
競書代別途

こども将棋教室 小倉　一富史 金
②
④

年長～
17：15～18：15

4,620円
教材費275円  

キッズチアダンス 長谷川　千尋
金
②
④

年中～小3
16：30～17：20 5,280円

ポンポン代別途小4～中学生
17：30～18：20

ジュニア
クラシックバレエA

松村　優子 日

3才～小2
14：00～15：00 7,920円

ジュニア
クラシックバレエB

小３～小６
15：15～16：30
小３～小６
ポワント
15：15～17：00

9,900円

こどもバレエ 保坂　朋子 木
3才～小2
16：30～17：20 8,800円小3～小6
17：30～18：30

こども合気道 宮畑　義秀 火
幼児～小3
16：45～17：45 6,600円

（年間46回）
道着代別途小3～中学生

17：50～18：50

スポーツチャンバラ 葛籠　十蔵
土②④

小学生～
16：30～18：00

4,290円
防具代別途

楽しいピアノ
（30分個人レッスン）

福永　加奈子

火①③
10：30～15：00

〈進級制〉
月2回
5,280円

（初級）
5,940円

（中級）
6,490円

（上級）

月4回
7,920円

（初級）
8,580円

（中級）
9,130円

（上級）

水①③
4才～

13：30～15：30
水 4才～
15：30～20：30

金 曜 ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

阿部　啓子 金 5才～
16：00～20：30

土 曜 ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

薄井　真紀 土①③ 
10：15～12：45

日 曜 ピ ア ノ 林　直美 日①③
10：30～18：00

日曜日のおんがく教室
（30分個人レッスン）

沈　玲美 日②④
10：15～13：15

5,280円
（ピアノ）
7,260円

（声楽）受講料等の金額は税込（1か月）です。別途運営維持費を頂きます。 ひばりが丘
No.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞


