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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間
体験・説明会は事前にご予約ください。 ウニクス高崎 2階

〒672-8064  姫路市飾磨区細江2560 イオンモール姫路リバーシティー3階　TEL.079-233-3350（代）

モバイルからは
こちら　

イオンモール姫路リバーシティー3階

NEW

中学生～大人鉛筆画
土曜月１回の NEW

わかりやすい宿曜占星術入門
全3回 NEW

美顔・健康・未病予防教室
全3回 NEWさらっと水彩スケッチ

NEW月曜夜の韓国語入門 NEW

30分個人こどもボーカル＆ギター教室
はじめての NEW

津軽こぎん刺し教室
美しい伝統 NEW

格闘技エクササイズ
音楽に合わせて脂肪燃焼!

NEW

フォークソング＆昭和歌謡カラオケ教室
シニアの為の NEW

かわいいミニチュアフード
基礎から応用まで NEW

3才～年長、小学生楽しいこどもバレエ教室 NEW

はじめてのハングル講座
（全６回）

NEW

大人から始めるバレエ
体の中からキレイになろう! NEW

産後のママヨガ
心身共にケアする NEW

いちから始める登山教室
初心者向け NEW

アロマハンドトリートメント認定講座
全6回

NEWブルースリー護身術教室 NEW季節のフラワーアレンジ NEW

トート・タロット
全5回 NEW

声の若返り・ボイストレーニング講座
50代から始める

50代からは声の変わる時!
加齢で筋肉が衰え声が低く
出にくくなり、喋りづらくなりま
す。ボイストレーニングで声や
喉の健康ケアして、声のエイ
ジングケアをはじめましょう。

伝説の魔術師が作った美しく
パワフルなトート・タロットを使
いながら楽しく学びましょう。

季節のお花を美しくアレンジ
していきます。お花のある暮ら
しは心も癒されます。振替レッ
スンもできます。

永遠のスター、ブルース
リーが考案した武術と両
手にスティックを持って
闘うフィリピン武術で護
身術を学べます。

アロマハンドトリートメントは手
で触れて手で見ます。顔と顔を
合わせて手と手を繋げて行う
自然療法を学びます。

登山を始めたい方対象の講座
です。山のマナー、装備、歩行
技術、疲れにく歩き方などお伝
えします。

育児による肩凝り、腰痛、産後の
ホルモンバランスの乱れなどにア
プローチしていきます。お子様連
れもOKです。同じママ同士のコ
ミュニティの場所にもなりますよ!

体幹を使って体を動かし、バレ
エのステップを正しく学び、中か
らキレイな体作りをおこないま
しょう。

ハングルの読み方、書
き方、発音を習えます。

柔軟性、リズム感、音楽に合わ
せて体を動かす楽しさを学びま
しょう。

樹脂粘土で作るキュー
トなミニチュアフードで
す。粘土の扱いや成
形の仕方など基礎か
ら自分のアイデアを
生かした作品作りが
学べます。

歌で気分をリフレッシュ!フォーク
ソングや昔懐かしい歌謡曲をカ
バーします。発声練習を取り入
れ、歌唱テクニックを学びながら
上達目指します。

音楽に合わせキックやパンチ
の動きでエクササイズしていき
ます。楽しくかっこよく動きま
しょう。

こぎん刺しは青森県弘前を中心
に受け継がれてきた手仕事です。
温かみのある模様でほっこりする
作品を作っていきます。

ボーカル、ギター初心者
の方対象に、基礎から
丁寧にご指導します。
音楽を一緒に楽しみま
しょう。

初めて韓国語に触れる
方にもわかりやすく、オ
リジナルテキストを使用
しハングルの読み書き
から学習します。お勤め
帰りにも通いやすい時
間帯です。

お気軽に一回で仕上がるさ
らっと水彩画を描いてみませ
んか？

気になるお悩みを改善することを目指
します。
10/4  顎関節周辺の調整
11/1  脳疲労と眼精疲労を整える
12/6  膝関節と腰痛予防
毎回テキスト付き

宿曜占星術を初めて学ばれる方の
入門講座です。3回講座で楽しく宿
曜占星術が学べます。

いろんな濃さの鉛筆のみを使い、
風景、人物、静物画などを写真の
ように精密に描いていきます。描き
方のコツを習えます。

スタート
10/4（金）

スタート
10/21（月）

●第1・3（火）
　10:00～11:00
●受講料 4,840円

●第２（土）
　10：30～12：00
●受講料 3,300円（1回）
●タロット代別途●第4（土）

　10：00～12：00
●受講料 3,300円
●花材費別途

●第1（日）
　13：00～14：30
●受講料 2,420円

●第2（木）10：30～12：00
●受講料 2,420円（1回）
●教材費 2,800円（1回）

●10/25・11/22・
　12/13（金）
　現地集合・現地解散
●受講料 4,400円（1回）

●第2・4（月）11:00～12:00
●受講料 4,180円

●第1・3（月）
　19:30～21:00
●受講料 6,050円

●第1・3（土）
　10:00～11:00
●受講料 5,280円

●第1・3（月）
　16：30～17：20（3才～年長）
　17：30～18：30（小学生）
●受講料 4,950円●第4（日）

　10：30～12：00
●受講料 3,080円
●教材費 2,888円・初回教材費 7,700円

●第1・3（火）
　11：15～12：15
●受講料 4,620円

●第1・3（水）
　19：30～20：30
●受講料 5,500円

●第３（火）
　13：00～15：00
●受講料 2,970円
●初回教材費 2,800円

●第2・4（水）
　16:00～19:30
●受講料 4,840円

●第2・4（月）19：30～20：30
●受講料 5,280円
●テキスト代別途

●第2（金）
　10：30～12：00
●受講料 2,750円
●教材費 220円

●10/4・11/1・12/6（金）
　13:00～14:30
●受講料 3,300円（1回）
●テキスト代 1,100円（1回）

●10/21・11/18・
　12/16（月）
　10:30～12:00
●受講料 3,300円（1回）
●初回宿曜盤 3,300円

●第2（土）
　13：00～15：00
●受講料 2,970円
●初回教材費別途

AIミノリ横山　慶子米澤　充

井戸側　聡美上田　真由美Kana中本　苗保子

金　久美子中本　苗保子隠岐　ひさAI

MiCK八十　恵子廣瀬　のどか大前　裕子

三木　典子佐々木　悦子ミノリ岩本　瑞幹

無料体験
10/12・11/9（土）
教材費550円

無料体験
10/11・11/8（金）
教材費220円

無料体験
10/14（月）

無料体験
10/9・10/23（水）

一日体験
10/2・10/16（水）
体験費550円

無料体験
10/1・10/15（火） 無料説明会

10/27（日）

無料体験
10/7・10/21（月）

スタート
10/5（土）

無料体験
10/7・10/21（月）

一日体験
10/28（月）
体験費550円

オリエンテーション
10/4（金）10:30～11:30

無料体験
11/14（木）
教材費580円

無料体験
10/6・11/3（日）

一日体験
9/28・10/26（土）

体験費1,100円　花材費3,500円

一日体験
10/12（土）
体験費3,300円
（プチ鑑定付き）

無料体験
10/1・10/15（火）

無料体験
10/15・11/19（火）

教材費300円（コースター）

2024年
秋号

講座案内
今秋 ホームページ リニューアル！

商品券
プレゼント！

体験当日の新規受講申込の方に

秋の
キャンペーン

<500円～1,000円>
（一部除く）

10月31日（木）まで

　0120-567-555
（

　）
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11月29日金～12月9日月

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～

国立新美術館国立新美術館

●登録事務手数料は2,200円です。
●70才以上の方、18才以下の方は
1,100円です。●3年を超えて受講
実績がないと自然退会になります。
※詳しくは、受付に用意した『受講の
ご案内』をご覧下さい。●都合により
開講できないこともあります。●別
途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電
話番号、メールアドレスなどのご記入
をお願いしております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図る目的で利
用させていただきますが、個人情報の
機密保持には万全を期しております
ので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内 個人情報について

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の英語検定
対応レッスンが
続々登場！

●講師／クラウティ専属
　外国人講師

■1回10分～
■無料トライアル
　レッスンあり

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの
場合、60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は
10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの
場合、60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は
10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。 詳しくは https://www.cloudt.jp/

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも
24H使い放題!

先生とゲームをしながら
5級の英単語が覚えられる!

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中!!

表記の金額は税込です

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

NEWフルート教室 NEW

からだととのえトレーニング
軽く運動したい方向け NEW

キックボクシング・エクササイズ
金曜夜の NEW

やさしい株の始め方
（全12回）

NEW

木目込み人形のおひな様
（全4回） NEW

はじめての手話入門教室
（全１1回） NEW

癒しのレイキヒーリング
（全5回） 増設

デジタルイラスト教室
お子様から大人の方まで

おすすめ伝統俳句 おすすめ楽しい編み物教室 おすすめ

ほのぼのパッチワーク
温かみのある

月曜ドラム教室 おすすめ

おすすめ

健康ストレッチ筋トレ
足腰をゆるく鍛える おすすめシニアのためのヨガ おすすめカネフラ おすすめ健康卓球教室

おすすめこども硬筆教室 おすすめ土曜のキッズHIPHOP スペシャル

フリーマーケットアプリ講座
（全2回）はじめての方向け スペシャル

ゴルフ好きな方の為のゴルフメイキング
（全2回）

スペシャルボタニーペインティング スペシャル季節のミニチュア飾り 1DAY

うちの子イラスト教室
色鉛筆で描く

1DAY

こどものわくわくパン屋さん
クリスマス 1DAYトロッケンゲビンデ 1DAY

どうぶつまんじゅう
お子様から大人の方まで 1DAY干支の切り絵

スペシャル

クリスマス＆しめ縄作り
ステキなアレンジの

登録事務手数料不要 スペシャル＆1DAY講座

初心者から経験者までのフルート教室
です。楽器の持ち方、息の出し方、楽譜
の読み方、ご自身の好きな曲を演奏する
などフルート演奏に関する事を丁寧にご
指導します。

毎年恒例の干支の切り絵。今回は「巳さん」を2枚切ります。可愛いどうぶつまんじゅうを
作ってみませんか。クリスマ
スケーキの代わりに和菓子
もいいですよ!お一人8個
作ります♪

ヨーロッパ、ドイツで古くから伝
わる素朴で格調高い民芸クラ
フト。松かさやシダーローズな
ど、代表的な木の実をたくさん
使ったクリスマスのろうそく立
てを作ります。

子どもたちにも簡単に作
れるパン作り!自分で
作った美味しいパンに
今回はデコペンで飾り
つけ!

かわいいうちの子のイラストを
愛情込めて、ご自身で描いてみ
ましょう。
大切な一枚の絵になりますよ。

お子様から大人の方まで
お作り頂けます。
10月 ハロウィン
11月 クリスマス
12月 お正月
どれも一回で仕上がります。

和風・洋風どちらにも
あうクリスマスアレン
ジ＆しめ縄飾り。
11/10
プリザのクリスマス
アレンジ（3ＷＡＹ）
12/8
アーティフィシャルの
しめ縄作り

竹内　一永kanae長岡　真由美あゆみ

岸本　久美子玉田　由美子大西　智子長水　一美

岡田　有彦作原　美穂MIO北野　望月

山田　晴恵
沖永陽子
KenKUMIao（アオ）

早川　愛恵榎本　栄子・阪口　万紀前田　秀子水田　むつみ

今井　健太MANA-MANA真由美姫路ろうあ協会専任講師砂川　真保生

SHOJI　YASUI桐野　一真工藤　結子筏　薫理

11/24（日）13：30～16：00
　2,750円　 1,100円

11/24（日）
13：00～14：30
　3,850円（教材費込み）

11/15（金）
10：30～12：00
　2,850円
　2,100円

12/7（土）
13：30～15：30
　3,600円
（教材費込み）

11/11（月）
10：00～12：30
　2,750円
　110円

10/6・11/3・12/1（日）
10：00～12：00
　1,650円（1回）
　3,300円（1回）

11/10・12/8（日）13：00～15：00
　2,200円（1回）
　3,500円（1回）

10/19・11/16（土）
13：00～15：00
　2,750円（1回）
　2,200円（1回）

11/10・11/24（日）
11：00～12：30
　4,400円（2回）
　5,500円（2回）

10/21・
10/28（月）
10：30～12：00
　5,500円（2回）

第1・3（土）
11：30～12：30
　4,620円

第1・3（月）
15：30～18：30（内1時間程度）
　3,630円
　実費

（水）13：00～14：30
　6,600円
　330円

第2・4（火）19：30～20：30
　4,840円第1・3（水）10：30～11：45

　4,070円
第2・4（月）10：00～11：00
　3,960円

第2・4（月）
16：00～20：30
　5,940円

第2・4（火）10：30～12：00
　5,060円第1・3（水）13：00～15：00

　4,840円

第2（水）13：30～15：30
　2,750円

第4（土）15：00～16：30
　2,750円
　220円

第3（金）13：00～14：30
　3,300円（1回）
　初回テキスト代2,200円

第2・4（土）
10：00～11：00
　4,840円

11/5・11/19・12/3・
12/17（火）
10：00～12：00
　9,300円（4回）
　初回教材費44,000円

第1・3（日）10：30～12：00
　6,050円
　初回テキスト代1,100円

第2・４（金）19:30～20:30
　4,840円
　330円

第2（火）13:00～14:00
　2,420円第1・3（木）10：30～15：00

　6,600円

10/5・10/19（土）
　1,100円10/7・10/21（月）

　1,100円

9/25・10/2（水）
　1,100円

9/24・10/8（火）
　1,100円10/2・10/16（水）

　1,100円
9/30・10/14（月）
　1,100円

9/30・10/14（月）
　1,100円

10/8・10/22（火）
　1,100円
　1,200円10/2・10/16（水）

　1,100円
　1,200円

10/9・11/13（水）
　1,100円

9/28・10/26（土）
　1,100円
　220円

10/18（金）
　3,300円

10/12（土）
　550円11/5（火）

10/6（日）

10/11・10/25（金）
　550円

10/8・11/12（火）
　550円10/3・10/17（木）

本物の蓮や菩提樹
の葉を色彩するアー
トです。
10/19　パネル
11/16 御朱印帳

ゴルフの楽しみの一つ
は何といってもクラブい
じり。
①グリップ交換
②シャフトスリーブの
　組み立て

はじめて出品する方
向けの講座です。アプ
リの登録から出品の
基本の実践、梱包、
発送まで流れに沿っ
て丁寧に進めていきま
す。講座内で実際に
出品してみましょう。

小学生対象クラスです。本格的な
ステップなどダンスの基礎から学べ
ます。はじめての方も大歓迎です。

正しい姿勢や鉛筆の持ち方、ひらがな
や漢字の基本をわかりやすく指導しま
す。楽しみながら一緒に始めましょう。

卓球がはじめての方、少
し経験がある方、運動
不足解消にゆるーく卓
球をはじめませんか!健
康、若返りの効果あり!

フラはもとは男子の踊り。力強いステッ
プやたくましい振りが特徴のカネフラ。
体幹やインナーマッスルを鍛えます。

いつまでも、元気ハツラツ、健康でいる
ために、ゆったりとしたストレッチを取り
入れた簡単なヨガの教室です。

タオルなど身近な物を使って無理しない
筋力トレーニング。簡単な動きで楽しみ
ながら筋肉を増やしていきましょう。

初心者の方も基本か
ら、経験者の方もレベ
ルに合わせてご指導し
ます。

温かみのある配色で様々な布をつなぎ
合わせて作品を完成させます。ご希望
の作品が仕上がりますよ。

棒針やかぎ針で流行りのモチー
フ編みやゲージを使った本格的
な物までお好きな物が編めます。
楽しい時間を共有しましょう。

有季定型。自分の心・生活・自然
を四季折々の季題に託して詠む
実作中心の講座です。はじめて
の方も大歓迎です。

人気のデジタルイラストの描
き方を学び、ネットに作品を投
稿する際に注意すべき著作
権やマナーなどを学びます。

気の流れが良くなると免疫力が上がり
やすく、幸運体質になると言われている
「レイキ」を日常に取り入れやすい使い
方を伝授します。

手話初心者対象講座です。まずは
基礎から自己紹介できる手話を学
びます。

ご自身の為にご家族の為に、今
回はちょっと豪華な高さ24cm
の立ち雛を作ってみませんか。

株をやってみたいけど何から始
めたらいいかわからない方、
チャートの読み方を基本に失敗
しない取引の知識を入門から実
践まで学べます。

日頃のストレス、運動不足をミット打
ちなどの有酸素運動で汗を流し、心
も体もすっきり引き締めます。

歩き方、筋トレ、ほぐしをメインに、肩こ
り、腰痛、膝痛改善を目指し、簡単な
道具を使って、やさしく楽しくストレッ
チ＆トレーニングしていきます。



受講料等の金額は税込（1ヶ月）です。
※空席状況については事前にお問い合せ下さい。 各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。  ★印は午後6時以降のレッスンです。 姫路　NO.2024 09

  美術 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

デッサン・水彩画・油絵

土曜の絵画教室 二紀会会員
井上　展也

土①③ 10:15～12:15 6,050円

デッサン・水彩画・油絵

月１回の土曜絵画教室 土① 13：00～15：00 3,630円

さらっと水彩スケッチ 絵画教室講師
三木　典子 金② 10：30～12：00 2,750円

教材費220円

坂本七海男　監修

鉛 筆 画 坂本七海男鉛筆画教室 講師
岩本　瑞幹

木②④ 13:00～15:00 5,500円

土曜月1回の鉛筆画 土
②

中学生～
大人 13:00～15:00 2,970円

初回教材費別途

月1回の

やさしい色鉛筆画
美術講師

大河内明美 木④ 10:30～12:00 2,640円
教材費220円

はじめての

カリグラフィー
（美しいアルファベット ライティング）

カリグラファーズ・
ギルド会員

池田　美紀
木②④ ★18:30～20:00 5,280円

四季折々の

ボタニカルアート
アトリエビンカ主宰

一宮かずみ
水④

10:30～12:30
3,630円

13:30～15:30

水④ 10:30～15:30 6,600円

水  墨  画 水墨画墨志会会員
栗岡　敬石 金②④ 13:00～15:00 5,280円

心を伝える

一 筆 画

監修
都築　彩道

講師
中嶋　敏恵

木① 13:00～15:00
3,630円
お手本代
1,100円

墨彩画

季節のはがき絵
日展参事・榎倉香邨監修
日本書芸院一科審査会員

中野　佑美
木① 10：00～12：00 2,640円

教材費110円

遊楽便

絵 て が み
絵手紙講師

坂下まるみ
月①

10:00～12:00 2,640円
水③

自由に描く心の書

己
おのれ

書
しょ

（一社）日本己書道場　道場師範
麗翠己書道場代表

小原　麗翠
金② 13:30～15:00

2,860円
教材費1,100円
初回教材費4,000円

心（も）ほっこり
笑 顔 文 字 笑顔文字認定講師

ゼンタングルアートⓇ認定講師
榎本　純子

水③ 13：30～15：30
2,640円
教材費1,100円
初回教材費2,200円

紙とペンで描く

ゼンタングルアートⓇ 水① 13：30～15：30
3,080円
教材費1,100円
初回教材費1,100円

旬を描く

チョークアート教室
CAA日本チョークアート協会認定講師
SiyiARTStudio主宰

Siyi
水
②

初級

入門

10：00～12：00 3,630円
教材費550円
初回教材費別途12：30～14：30

パステル和アート
日本パステルホープアート協会公認
正インストラクター

東口　葉子
土④ 10：30～12：00 2,640円

教材費550円

少女漫画イラスト教室 Giving ART主宰
岡　　湊斗 土④ 13:00～15:00 2,640円

教材費550円

デジタルイラスト講座 イラストレーター・クリエーター
今井　健太

土②
13：30～15：00

2,750円
教材費220円

15：00〜16：30

土④
13：30〜15：00

デジタルイラスト講座（増設） 15：00～16：30

  書道 運営維持費250円

か な 書 道
日展参事・榎倉香邨監修
日本書芸院一科審査会員

中野　佑美
木① 13：00～14：30 2,970円

実用書と

基礎からの総合書道
読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
火②④ 11:00～12:00 3,850円

教材費実費

日常すぐに役立つ

筆ペン実用書道 青霄書法会主宰
上平　梅径
翠玉庵草香

月②④
13:30～15:30

5,280円
教材費実費15：30〜17：30

こんなのがやりたかった

ボールペン&筆ペン 月②④ ★18:00～20:00

えんぴつ・ボールペン・筆ペン

大人の硬筆教室
日本ペン習字研究会理事

北野　望月
月①③ ★18:00～20:00

5,280円
教材費実費

木①③ 10:00～12:00

  ダンス・健康	 運営維持費250円

フラメンコ入門 阿藤久子フラメンコスタジオ
専任講師

河合　貴子

木 ★18：55～19：55 8,800円

情熱のフ ラ メ ン コ 木 ★20:00～21:00 9,460円

体の中からキレイになろう！

大人から始めるバレエ
NY Ballet School主宰

中本苗保子 月①③ ★19：30～21：00 6,050円

フ ラ ダ ン ス ジーンズアロハスタジオ
専任講師

プナヘレ
T・KAWAKAMI

土 10：00～11：30
7,260円楽しい

ハワイアンフラ 水 14:00～15:30

町子先生の

ハワイアンフラ
スタジオ  主宰

村上　町子 月②④ 13:30～15:00 5,280円

お仕事帰りの

ハワイアンフラ
スタジオ  主宰

村上　町子
西影美予子

金①③ ★19:30～20:45 5,060円

ゆったりと♪

癒しのハワイアンフラ
ジーンズアロハスタジオ
専任講師

浅海　優子
火②④ 10:00～11:30 5,280円

陽気にフラダンス
yoko u hoihoi hula ohana 主宰

沖永　陽子
MASAKO

木①③ ★19:00～20:00 4,730円

男のフラ

カ ネ フ ラ

レイククイオハナフラスタジオ主宰
沖永　陽子

インストラクター
Ken

火②④ ★19：30～20：30 4,840円

ベ リ ー ダ ン ス ヤーラ！ベリーダンススタジオ
Kazumi 日①③ 11:00～12:20 6,490円

大人の

ジ ャ ズ ダ ン ス
ダンススタジオエム主宰

市川　美來 火 ★19:00～20:30 6,600円

水曜日はフィーバー♪

中高年のディスコダンス
開かおりダンススタジオ主宰

開　かおり 水②④ 10:00～11:00 4,840円

最高の趣味になる！

タップ ダ ン ス
元宝塚歌劇団
タップダンスインストラクター

音佳　りま
月①③ 14:30～15:30 4,840円

バレトン＆ポールストレッチ バレトンインストラクター
亜佐 火①③ 11:30～12:30 4,180円

教材費550円

自 力 整 体 自力整体ナビゲーター
リ　エ 水②④ 10:30～11:30 4,180円

  趣味・くらし 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

アロマハンドト
リートメント認定講座

（全6回）

（一社）アロマハンドトリートメント協会副理事
井戸側聡美 木② 10：30～12：00

2,420円
（1回）
教材費2,800円

（1回）

ハワイのタロット

マナカード講座
（全12回）

ヒーリングサロン＆
スクールMANA-MANA主宰
MANA-MANA真由美

金③ 15：00～16：30 3,300円

癒しのレイキヒーリング
（全5回）

現代レイキマスター
MANA-MANA真由美 金③ 13：00～14：30

3,300円
（1回）

初回テキスト代2,200円

わかりやすい
宿曜占星術入門

（全3回） 占い師
ミノリ

10/21・
11/18・12/16

（月）
10：30～12：00

3,300円
（1回）

初回宿曜盤3,300円

トート・タロット
（全5回）

土② 10：30～12：00
3,300円

（1回）
タロット代別途

雪月花認定教室

テ ーブ ル 茶 道
JTAテーブル茶道協会

「雪月花」副理事
ひわいろ主宰

すごうひろみ
土② 13:30～15:30

2,750円
教材費1,800円
初回テキスト代
1,100円

こころ潤す

くらしのハーブ
ハーブ&ログスオミ

牧　　美紀 金③ 10：00～12：00 2,750円
教材費別途

美 顔・健 康・
未病予防教室

（全3回）

ドライヘッドスパ
寝々（Nen’ne) 代表

佐々木悦子

10/4・
11/1・12/6

（金）
13：00～14：30

3,300円
（1回）

テキスト代1,100円
（1回）

  こども・親子	 運営維持費250円

小 学 生 の
英 語 教 室

英語講師
近藤恵理子

木

小1～小3 17：00～18：00 7,260円

小４～小６ ★18：00～19：00 8,470円

中 学 生 英 語 木 ★19:00～20:00 11,550円

高 校 生 英 語
火 ★20：00～21：00

13,200円

木 ★20：00～21：00

家 族 で 使 える
オ ン ラ イ ン
英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

こども

書 道 と 硬 筆

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
岡上　和子

火②④ 16:30～17:30 3,630円
教材費実費

こども硬筆教室 日本ペン習字研究会理事
北野　望月 月①③ 15:30～18:00

 （内1時間程度）
3,630円
教材費実費

こど も 書 道 と
硬 筆 教 室

青霄書法会主宰
上平　梅径
翠玉庵草香

月②④ 15:30～18:00
 （内1時間程度）

3,630円
教材費実費

頭を使う

そ ろ ば ん 教 室
日本珠算連盟会員
ごしま珠算塾

五島　直子

金 17:30～18:30

5,500円

土 11:30～12:30

こどもプログラミング教室
プログラミング教室

「ソライロ」代表
作原　美穂

日
①
③

5才～
小学生 11：45～12：45 6,050円

教材費660円

デジタルイラスト講座
イラストレーター・クリエーター

今井　健太

土②

13：30～15：00

2,750円
教材費220円

15：00〜16：30

土④

13：30〜15：00

デジタルイラスト講座（増設） 15：00～16：30

月 曜 こ ど も
絵画・造形教室

絵画講師
桐本　裕枝 月①③ 16:30～18:30

4,180円
教材費330円土 曜 こ ど も

絵画・造形教室
絵画講師

安部　尚平 土②④ 15：00～17：00

日曜

こ ど も 絵 画
未来スクールありす主宰

坂田ありす 日①③

10：00～11：30
4,180円
教材費330円

13：00～14：30

描く・造る

キッズアート教室
絵画教室講師

三木　典子 水①③ 16:30～18:00 3,960円
教材費330円

少女漫画イラスト教室 Giving ART主宰
岡　　湊斗 土④ 13:00～15:00 2,640円

教材費550円

こ ど も
パステル和アート

日本パステルホープアート協会公認
正インストラクター

東口　葉子
土④ 10：30～12：00 2,640円

教材費550円

こ ど も
お 料 理 教 室

とことこ こども料理教室
認定講師

横山亜由美

日②

10:30～12:30

2,420円
教材費1,760円

13：00～15：00

15：30～17：30

日④

10:30〜12:30

13：00～15：00

  こども・親子	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ド ラ ム 教 室
Music School Dream
ドラム講師

早川　愛恵

月②④ 16：00～20：30
5,940円
30分個人レッスン

火①③ 16：00～20：30

はじめての

こどもボーカル＆
ギ タ ー 教 室

Music School Dream 所属
廣瀬のどか 水②④ 16：00～19：30 4,840円

30分個人レッスン

こども

歌とボーカルレッスン
全日本ボーカリスト協会

坂元　亮介 月①③ 15：00～20：30 5,280円
30分個人レッスン

こどもから大人まで

ク ラ リ ネ ット
大阪音楽大学卒
大阪芸術大学大学院修了

永井　美香
水①③ 15:30～20:30 7,260円

35分個人レッスン

たのしいピアノ
大阪音楽大学器楽科
ピアノ専攻卒

辻村　人美

月 15:30～18:30

7,920円～
30分個人レッスン木 15:30～18:30

金 15:30～18:30

火曜ピアノレッスン
京都教育大学大学院
教育学研究科教育専攻
音楽教育専修修了

佐々木裕美

火 13：00～19：00
7,920円〜
30分個人レッスン

土曜ピアノレッスン 土 10：00～19：00

日曜ピアノレッスン 日②④   9:30～14:30 5,280円〜
30分個人レッスン

こどもピアノレッスン
京都教育大学
音楽科卒

大高かず子

月 16：00～20：30
7,920円〜
30分個人レッスン

水 15:00～19:00

土曜こどもピアノ
大阪音楽大学音楽学部器楽学科ピアノ専攻及び
声楽学科卒業

大西麻希子
土①③ 13:30～18:30 5,280円〜

30分個人レッスン

こ ど も お 琴 生田流箏曲師範
田口　眞澄 日①③ 時間要相談 4,840円

心身共にケアする

産後のママヨガ
全米ヨガアライアンス200
インストラクター

Kana
月②④ 11：00～12：00 4,180円

少年少女空手道

糸東流修交会 空手道九段 範士
（公財）全日本空手道連盟
公認七段・教士

（公財）日本スポーツ協会
公認空手道上級コーチ

上山　清治
指導員

橋本　陽子
武本　幸子

土4才～ 15:30～16:45
17:00～18:30 5,280円

土 ★18:45～20:30 5,500円

日曜

少 年 少 女 空 手
糸東流修交会 空手道五段・練士

（公財）全日本空手道連盟
公認四段

武本　幸子
日4才～   9:30～10:45 5,280円

心と体のたくましさ

合 気 道
（公財）合気会公認指導者
兵庫合気会会長　師範

山田　芳朗
土5才～ 14:10～15:10 5,280円

護身術を見につけよう

スポーツチャンバラ

(公社）日本スポーツチャンバラ協会
公認インストラクター　教士七段

浦川　公子
公認インストラクター　連士三段

梅村　理宝

土②④ 13:30～14:45

4,180円

金②④ 17:00～18:15

ジュニア

クラシックバレエ

グラッシオバレエスクール主宰
日本バレエ協会会員

原田　幸子
専任講師

富田　紬生

木幼児
（3才～）16:00～16:50

6,600円

木

小1・2年 16:00～17:00

小3～
6年 17:00～18:00

トウシューズ 17：00～18：10 6,930円

金

幼児
（3才～）16：50～17：50

6,600円
小3～
小6 17：50～18：50

トウシューズ
（小学生）17：50～19：00

6,930円
トウシューズ

（中学生）★19:00～20:10

日
②
④

幼児
（3才～）13:10～14:00

4,620円
（トウシューズ）
4,950円

小低学年 14:00～15:00

楽しいこども
バ レ エ 教 室

NY Ballet School主宰
中本苗保子

月
①
③

3才～年長 16：30～17：20

4,950円

小学生 17：30～18：30

土曜のキッズHIPHOP DanceStudio V-aN所属
MIO

土
①
③

小学生 11：30～12：30 4,620円

ポンポンを持って踊る

キッズチアダンス
カルチャーダンス講師

るるか
金
①
③

5才～ 17：45～18：45 4,180円
初回ポンポン代別途

キッズ ダ ン ス ダンススタジオエム主宰
市川　美來

日
②
④

幼児～小2 10：30～11：15 4,180円

小３～小6 11：30～12：30 4,620円

バトントワリング入門
日本バトン協会公認指導員

荻野　亜弓

日
①
③

4才～ 15：30～16：30 3,960円

マーチングバンドの華

バトントワリング 日①③ 15:30～17:00 4,620円

  手工芸・ものづくり 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ビーズジュエリー
生涯学習開発財団認定講師

上田　恵美 木②④ 10：00〜12：00 5,280円

マ ク ラ メ 雑 貨

ポ ー セ ラ ー ツ
楽習フォーラム本部認定講師
ポーセラーツ認定講師
ぶどうの木主宰

堀田真美子
日②

10：00～12：00 1単位
3,630円
2単位
6,050円12：00〜14：00

基礎から応用まで

か わ い い
ミニチュアフード

ミニチュアフード協会認定講師
隠岐　ひさ 日④ 10：30～12：00

3,080円
教材費2,888円
初回教材費7,700円

小さな世界へようこそ

ミニチュアドールハウス
ハンドメイドアーティスト

玉田由美子 水③ 10：00～12：00 2,970円
教材費220円

簡 単 リメ イ ク ミシンカフェ　ゆう工房主宰
竹中　裕子 火②④ 10:00～12:00 4,840円

温かみのある

ほ の ぼ の
パッチワークキルト

キルト工房「ブーケ」主宰
榎本　栄子
阪口　万紀

火②④ 10：30～12：30 5,060円

布あそび

は じ め て の
パッチ ワ ー ク

（財）日本手芸普及協会
パッチワーク認定指導員

今井　照子
金①③ 10：00〜12：00

5,060円

ハワイアンキルト
hawaiian qulits
HOALOHA主宰

今井　照子
月①③ 10：00〜12：00

つ ま み 細 工 つまみ細工作家
砂川　麻保 火①③ 10：00〜12：00 4,620円

木目込み人形の
おひな様（全4回）

真多呂人形教授
砂川真保生

11/5、
11/19、
12/3・17

（火）
10：00～12：00

9,300円
（4回）
初回教材費
44,000円

ステッチの豊かさ

戸 塚 刺 しゅう
戸塚刺しゅう協会師範

宮浦　弘子 月②④ 10：15〜12：15 4,620円

リボン刺しゅう＆
リ ボ ン ワ ー ク

MOKUBA
リボンアーティストリー
認定インストラクター

松田ひろみ
月②④ 10：00〜12：00 4,840円

美しい伝統

津軽こぎん刺し教室
津軽こぎん刺し講師

八十　恵子 火③ 13：00～15：00
2,970円
初回教材費
2,800円

ちょこっと！

か わ い い 刺 繍
翠葉主宰 刺しゅう作家

三島　洋子 金②④ 10：00～12：00 4,400円

楽しい手編み教室
アトリエ しゅう主宰
編み物講師

前田　秀子
水①③ 13：00～15：00 4,840円

ふじたさとみの

羊 毛 フ エ ルト
羊毛フェルト作家

ふじたさとみ 火②④ 10：00〜12：00 4,620円

楽しいクラフトバンド Atelierde Cherubin
ミニョン 水①③ 10:00～12:00 4,840円

基礎から習える

手縫いの革小物作り
leathercraft tym主宰
レザー作家

tym
日①③ 10：00～12：00 4,840円

教材費880円

アクリルとオイル

トールペイント＆
オイルペイント

米国デコラティブペインターズ
協会(SDP）CDA認定

森本　和世
木②④ 10：15〜12：15

（アクリル）
4,620円
教材費330円

（オイル）
5,940円

  生花・フラワー 運営維持費250円
花材費別途

い け ば な 池 坊
華道家元池坊
姫路支部支部長

木原三枝子
水②④ 13：00～15：00 3,630円

いけばな嵯峨御流
華道芸術学院名誉教授
華道総司所名誉華務職

井上富美甫
土④ 10：00～12：00 2,420円

ドイツ風

フラワーアレンジメント
MAFDアミノ講師

石井　和子 水④ 10：30～12：30 2,750円

お花屋さんが教える

フラワーアレンジ認定講座 アトリエ花雑貨
フラワーアーティスト

横山　慶子

土②

10：00～12：00

3,300円
（月2回）
5,500円

季節のフラワー
ア レ ン ジ 土④ 3,300円

ヒ ビ ヤ
フラワーアレンジ

ヒビヤフラワーアカデミー
インストラクター

嵐　　容子
日①③ 13:00～15:00 3,960円

  趣味・くらし 運営維持費250円

ダブルレッスン

き も の 着 付 と
和 装 マ ナ ー

日本和装学園・
日本礼美協会会長

松島　弘子
日本和装学園総師範

横山　陽子

土①③ 10：00～12：00

初級
3,960円
中級
5,280円
上級
6,600円

～着物っていいな～

は じ め て の
着 付 け 教 室

姫路着物着付け教室
合田都久美 火①③ 10：00～12：00 4,400円

楽しい写真講座
（デジタルカメラOK）

しみずいさをアートフォトス（有）
代表取締役
全日本写真連盟 兵庫県本部参与

しみずいさを

木
②座学
火
④撮影会

13：30～15：30 5,280円

やさしい株の始め方
（全12回）

株　倶楽部
SHOJI YASUI 日①③ 10：30～12：00 6,050円

初回テキスト代1,100円

だれでも出来る

バルーンアート
関西バルーンアート協会
MAMA'SHOUSE代表

伊集院かのん
木① 11：00～12：30

2,970円
教材費1,980円
初回教材費別途

  音楽 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

50代から始める

声の若返り・
ボイストレーニング講座 ボイストレーナー

AI

火①③ 10：00～11：00 4,840円

シニアの為の

フォークソング＆
昭和歌謡カラオケ教室

火①③ 11：15～12：15 4,620円

たのしい

お 琴 教 室

生田流箏曲師範
田口　眞澄

日
①
③

入門

経験者

初級

12：00～18：00
※内30分
少人数または個人

4,840円

5,280円
10:30～12:00

グループ

三 味 線 教 室 日①③
12：00～18：00
※内25分
少人数または個人

4,400円

かわいいお箏

文 化 箏 日①③ 14：00～15：00 5,060円

その日から弾ける

初 心 者 向 け
大 正 琴

琴城流大正琴教授
鈴木琴清頼

准教授
鈴木琴清瑛

火②④ 13:30～15:00 4,620円
テキスト代別途

目からウロコのピアノ術

シ ニ ア の 為 の
脳トレピアノⓇ

（一社）全国ゆうゆう塾協会 兵庫姫路支部長
脳トレピアノエグゼクティブ講師

花木由実子
月①③ 10:30～12:00 3,850円

レンタル代330円

ハッピーウクレレ 播磨ハワイアン倶楽部代表
マッキー尾崎 木②④ 13:00～14:30 5,280円

ハッピーウクレレ入門 テレマンアイランダーズ所属
H・Masuda 火①③ 10:30～12:00 4,840円

ウ ク レ レ
弾 き 語り教 室

シンガーソングライター
岡本ひでひと 金①③ 10:30～12:00 5,280円

ゆらてぃく三線教室 ゆらてぃくリバージュ三線教室主宰
福井　大輔 水②④ ★18：30～20：00 4,840円

オ カリ ナ 教 室 オカリナ講師
河野美紀子

木
①
③

初級

入門

13:00～14:30

4,840円

14:45～16:00

平日の

おてがるカリンバ
おてがるカリンバ協会
認定講師

梶原　美穂
月② 10：00～11：15 2,640円

  音楽（個人レッスン）	 （通常30分）
運営維持費250円

大人のゆっくりピアノ
ユニオンミュージック
インストラクター

八木　若乃
水①③ 10:00～13:00 5,500円〜

火曜ピアノレッスン 京都教育大学大学院
教育学研究科教育専攻
音楽教育専修修了

佐々木裕美

火①③
13:00～19:00

5,280円～火②④

日曜ピアノレッスン 日②④   9:30～14:30

シ ニ ア ピ ア ノ
京都教育大学
音楽科卒

大高かず子
水

（月2回）
13：50～15：40
19：00～20：00 5,280円～

中高年から、さぁ始めましょう！

らくらくピアノ® 全日本らくらくピアノ®協会
1級認定講師

酒居　広美

金①③ 10:00～15:00 4,840円

大 人 の ピ ア ノ 金①③ 10：00～15：00 5,280円〜

ヴォイストレーニング
声楽家・指揮者・合唱指導者
音楽プロデューサー

竹本　和美
月①③ 13：30〜15：30 7,040円

ボーカルレッスン&
アコースティックギター

全日本ボーカリスト協会会長
Music School Dream代表

渡瀬健志郎
水①③ 15:00～20:30 5,500円

５０ 才 か ら の
ボイストレーニング 全日本ボーカリスト協会

姫路支部長
坂元　亮介

金②④ 10：00～12：00 5,280円

ボイストレーニング 月①③ 15：00～20：30 5,280円

ド ラ ム 教 室
Music School Dream
ドラム講師

早川　愛恵

月②④ 16：00～20：30

5,940円

火①③ 16：00～20：30

シ ニ ア の 為 の
ウクレレ＆ギター

シンガーソングライター
松田　利之 木②④ 10:30～13:30 5,280円

琴 ・ 三 絃 菊保会主宰/菊保多都子門
菊多峨寿美

土
①③④ 13:00～20:00 7,590円

いやしの音色

二 胡 の 調 べ
二胡奏者

八木　美幸 火①③ 10:00～12:30 6,600円

子どもから大人まで

ク ラ リ ネ ット
大阪音楽大学卒
大阪芸術大学大学院修了

永井　美香
水①③ 16:00～20:00 7,260円

（35分個人レッスン）

フルート教室
大阪音楽大学短期大学部
音楽科フルート専攻卒

筏　　薫理
木①③ 10:30～15：00 6,600円

  手工芸・ものづくり 運営維持費250円
（教材費別途）

ナイフで演出

ベ ジ タ ブ ル
フルーツカービング Mango Tree Decoration

主宰
萬山　総子

木①③
（基礎） ★18：00〜20：00

6,930円
教材費
1,100円

ソープカービングのプレミアム版

キ ャ ン ド ル
カ ー ビ ン グ

木①③ ★18：00〜20：00
6,930円
教材費
2,420円

プチリュクスを楽しもう

デコレーション
ア ク セ と 雑 貨

アクセサリー作家 Gnana主宰
長本　尚美 日③ 13：00～15：00

2,640円
初回教材費
2,000円

純銀粘土で作る

シ ル バ ー
ア ク セ サ リ ー

日本貴金属粘土協会
認定講師彫金師

岡崎　公彦
土①③ 15：30〜17：30 6,050円〜

  ダンス・健康	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

軽く運動したい方向け

からだととのえ
トレーニング

体育講師
工藤　結子 火② 13：00～14：00 2,420円

椅 子 に 座って
ゆ っ た り ヨ ガ

出張整体めばえ主宰
健康運動指導士

飯田　あや
月①③ 13:30～14:30 4,400円

トータルボディ
ワ ー ク ア ウト

ヨガスタジオ
ダヌーラ主宰

KYOKO

土 10:00～11:00
6,600円

水 ★19:00～20:00

シニアのためのヨガ
NPO国際ヨガ協会
神戸北支部トレーナー

KUMI
水①③ 10:30～11:45 4,070円

シンプル・ビューティライフ

ヨ ガ
Bunmi主宰

横田　文美 木 11:30～12:30 6,600円

気軽にはじめよう！

ストレッチヨガ
ヨガインストラクター

山室久美子 木 13:30〜14:30 6,600円

グラヴィティヨガ
グラヴィティヨガ
インストラクター

Akko

火

10:00～11:10

6,600円
レンタル料別途

火①③ 4,180円
レンタル料別途火②④

心身共にケアする

産後のママヨガ 全米ヨガアライアン200
インストラクター

Kana

月②④ 11：00～12：00 4,180円

心も体もすっきり

ほ ぐ し ヨ ガ 木①③ 10：00～11：00 4,180円

足腰をゆるく鍛える

健康ストレッチ筋トレ
NSPA-CPT公認パーソナルトレーナー
HOME GYM boggeun cape代表

a
ア オ

o
月②④ 10：00～10：50 3,960円

音楽に合わせて脂肪燃焼！

格闘技エクササイズ
KICK OUTインストラクター

MiCK 水①③ ★19：30～20：30 5,500円

ストレス解消！

キックボクシング・
エク サ サ イ ズ

姫路山本キックボクシングジム所属
三村　慶子 土①③ 13：30～14：30

4,840円
教材費330円

金曜夜のキックボクシング・
エクササイズ

姫路山本キックボクシングジム所属
桐野　一真 金②④ ★19：30～20：30

美しい姿勢と歩き方
シーズウォーキングスクール
明石校代表

土屋　佳子
火④ 13:00～14:00 2,750円

健 康 卓 球 教 室
（財）日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者

山田　晴恵

月 10:00～11:30
6,600円
教材費330円

水 13：00～14：30

まぁーるく のびのびと

氣 功 太 極 拳
楊名時健康太極拳
関西指導研究会講師

東元　由紀
金 10:30～12:00 6,600円

健康な体と精神力

空　 手　 道

糸東流修交会
空手道九段範士

（公財）全日本空手道連盟
公認七段・教士
公財）日本スポーツ協会公認
空手道上級コーチ

上山　清治
指導員

橋本　陽子
武本　幸子

土 ★18:45～20:30 5,500円

ブルースリー
護 身 術 教 室

白蓮会館 姫路支部長
米澤　　充 日① 13：00～14：30 2,420円

初心者向け

いちから始める
登 山 教 室

日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド

上田真由美

10/25・
11/22・12/13

（金）
現地集合・現地解散 4,400円

（1回）

  教養・外国語 運営維持費250円

作りながら学ぶ

伝 統 俳 句
「田鶴」主宰
ホトトギス同人

水田むつみ
水② 13:30～15:30 2,750円

楽しく学ぶ

現 代 川 柳
川柳作家

大西　泰世 金① 10:15～12:15 2,750円

は じ め て の
手話入門教室（全11回）

姫路ろうあ協会
専任講師 土②④ 10：00～11：00 4,840円

声優ナレーター講座

ボイスドラマを
一から作ってみよう！

声優・ナレーター講師
八本　信平 土②④ 17：00～18：15 5,500円

自分のペースでレッスン出来る

英 会 話 個 人
（40分個人レッスン）

英会話講師
井上　典子

木①③
13：00～17：00 7,370円

伝わる英語が身につく！

超入門シニア英会話 15:30～16:20
4,840円
テキスト代別途初心者からの

日常使える英会話 土②④ 13:00～13:50

シニアの旅行に使える

カタカナ英会話 英語講師
松本よしこ

金①③ 11:10～12:10 4,950円
テキスト代別途

金曜英会話個人レッスン
（30分個人）

金①③ 10：00～12：50 5,940円
テキスト代別途

火曜英会話個人
（40分個人レッスン）

英語講師
近藤恵理子

火
（月2回） 17：00〜18：40 7,370円

家 族 で 使 える
オ ン ラ イ ン
英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

月曜夜の韓国語入門 言葉でつながっていこう会講師
大前　裕子 月②④ ★19：30～20：30 5,280円

テキスト代別途

平日の韓国語 初級Ⅱ
言葉でつながっていこう会　講師

林　　由美

水①③ 10：00～11：00 5,280円
テキスト代別途

平日の韓国語 初級Ⅰ 水①③ 11：05～12：05 5,280円
テキスト代別途

文先生のしっかり学ぶ

金 曜 韓 国 語
SEODAN倶楽部主宰

文　　美栄 金②④

中級2
★18:00～18:50 5,280円

テキスト代別途中級1
★19:00～19:50

夜 の 韓 国 語
延世大学卒
韓国語講師

金　久美子

火①③ ★19：30～20：30 5,280円
テキスト代別途

はじめてのハングル講座
（全6回）

土①③ 10：00～11：00 5,280円

土曜韓国語 初級 土①③ 11：15～12：15 5,390円
テキスト代別途

基礎からしっかり

中 国 語
中国語講師

于　　恒紅 水②④ ★19:30～21:00 6,930円
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