
この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　

〒672-8064  姫路市飾磨区細江2560  イオンモール姫路リバーシティー3階　TEL.079-233-3350（代）

駐車場完備イオンモール姫路リバーシティー3階 山陽電鉄
飾磨駅

　
●恵美酒神社前

飾磨
工業高校●

県
道
姫
路
港
線

R250

姫路カルチャーセンター
イオンモール3F

NO.2025　05※体験・説明会は事前にご予約ください。 カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

夏休み1DAY講座 1day

こどもクラフトバンド教室
夏休み1DAY講座 1day

多肉植物のミニカップアレンジ
夏休み1DAY講座 1day

パン粘土で作る可愛いシマエナガ
1day

ローズパフェを作ってみよう♪
極上マンゴーでセルフコーチング 1day

正しい悩み方講座
（全2回） スペシャル

お好きな布で日傘作り

日曜 おすすめ

こども絵画
おすすめ

小1～小3小学生の英語教室おすすめこども書道と硬筆教室おすすめ火曜こどもピアノおすすめゆらてぃく三線教室

ストレス解消! おすすめ

キックボクシング・エクササイズ
おすすめ美しい姿勢と歩き方（全3回） 新規生

薬膳で体をととのえる！
新規生

フルーツカービング
ベジタブル一日の疲れをとりましょう。 NEW

夜のグラヴィティヨガ
からだにやさしい NEW

米粉と麹スイーツ講座

だれでもできる 新規生

バルーンアート（全5回）
NEW初級チャネリング講座NEW初級クリスタル講座0才～1才未満までの NEW

産後のママヨガ
枯れないお花 NEW

アーティフィシャルフラワー（全3回）
大人からお子様まで NEW

お好きな物を作りましょう♪ NEW

クラフトバンドのカゴバッグ＆小物
NEW

HIPHOP
中学生からのNEW平日の韓国語入門NEW声トレ歌声個人レッスンNEW心（も）ほっこり笑顔文字 NEWZUMBA®（ダンスフィットネス）

おすすめ大人の健康ダンスレッスン

カンフー（カマキリ拳）教室

夏のお花を、ク
ラフトバンドで
作ったカゴバッ
グに飾り付け
ていきます。夏
の工作にいか
がですか？

枯れないお
花（アーティ
フィシャルフ
ラワー ）を
使って、恐竜
や動物達の
ミニカップに
多肉植物を
アレンジして
いきます。

パン粘土と軽量粘
土を使って、今人
気のシマエナガを
作ります。

今、抱えてる不安や心
配事に対しての向き合
い方・とらえ方を知って
もらい、悩みについて正
しく向き合い解決する
力を付けていきます。

絵を描いたり物を創作する
ことは考える力をつけます。
個々の良いところを見つけ
個性を大切に育てます。

小学低学年から
中学英語や検定
取得を見据えて
準備していくクラ
スです。まずは楽
しく英語に親しみ
ながらレッスンし
ていきましょう。

硬筆は鉛筆の持ち
方から、書道は心を
落ち着けて書くこと
など、基本からしっか
りレッスンします。

三線初心者の
方、経験者の
方大歓迎！三線
の音色で楽し
く、ゆるーく沖縄
の空気を感じま
せんか。（「ゆら
てぃく」=沖縄
方言で「よって
らっしゃい」）

パンチやキックで汗
を流して、有酸素運
動で心も体もすっき
り引き締めます。

美しい心と身体を
整えながらストレッ
チと体幹筋トレで
ウォーキングの質
をアップします!

タイの宮廷料理で発達した野
菜やフルーツの飾り切り、美し
く切った野菜の花や葉っぱで
お料理に彩りを添えます。

アングルボルスターを
使用し、全身が穏や
かに伸ばされながら
完全にリラックス状
態を作ります。体のア
ンバランスを修正し
不調を改善していき
ます。

米粉や塩麹、甘酒などからだ
にやさしい材料を使い、添加
物なしのご家庭でも簡単にで
きるお手軽スイーツ作り。6月
はオートミール＆ドライフルー
ツ、ナッツを使った砂糖不使用
の「甘酒グラノーラ」を作りま
す。毎月楽しみな講座です♪

誰でも簡単にでき
るチャネリング講座
です。ご自分を守
護するハイヤーセ
ルフからのメッセー
ジを受け取る方法
をお伝えします。

クリスタル（石）で自分
を知る（リーディング）・
癒す（ヒーリング）方法
を学びます。楽しみな
がらクリスタルについ
て学びましょう。

生花をリアルに再
現した枯れないお
花、アーティフィ
シャルフラワーを
使いおしゃれな小
物を制作していき
ます。
6月 カゴバッグ
7月 プレートリース
8月 トピアリー

本場台湾の武術（長拳
螳螂門）を習得して、
かっこよく、そして心身と
もに強くなることができ
ます。

運動不足で、
ダイエットやス
トレス発散さ
れたい方、男
性、女性どな
たでも参加で
きるクラスで
す。和気あい
あいと楽しく
踊りましょう。

お好きな色のクラ
フトバンドでお好き
な形のバッグやか
わいい季節の小
物など仕上げてい
きます。

ボイス専門家の
指導で声の出し
方や歌い方を30
分個人レッスンし
ていきます。

福田　明子講師吉岡　早緒里講師はる講師

すず講師

坂田　ありす講師近藤　恵理子講師

翠玉庵　草香講師寺本　紗希講師

福井　大輔講師

YOCO講師

山本　一貴講師土屋　佳子講師萬山　総子講師AKKO講師川崎　幾子講師

伊集院　かのん講師ミノリ講師

ミノリ講師

Kana講師吉岡　早緒里講師鍛冶　諒一講師

GONZO講師福田　明子講師あさ講師林　由美講師AI講師榎本　純子講師

●8/9（土）10：30～12：00
●受講料 2,320円（教材費込）

●7/27（日）10：30～11：30
●受講料 2,820円（教材費込）

●7/26（土）
　10：30～12：00
●受講料 3,150円
　（教材費込）

●6/5（木）
　13：00～14：30
●受講料 4,980円
　 （教材費込）

●6/8（日）10：30～12：00
●受講料 2,970円

●6/10・6/24（火）
　13：00～15：00
●受講料 4,400円
●初回教材費 3,500円

●（木）17：00～18：00
●受講料 7,260円

●第2・4（月）
　15：30～18：00
　（内1時間程度）
●受講料 3,630円

●（火）
　15：00～19：30
●受講料 7,920円～

●第1・3（月）
　10：30～11：30
●受講料 4,840円

●第4（火）13：00～14：00
●受講料 2,750円

●第4（木）10：30～12：00
●受講料 2,750円
●毎回テキスト代 1,700円

●第1・3（木）14：30～16：30
●受講料 6,930円（基礎）
●教材費 1,100円

●第2・4（木）
　18：30～19：40
●受講料 4,180円
●レンタル料別途

●第4（金）
　10：30～12：00
●受講料 2,860円
●教材費別途

●第1（木）11：00～12：30
●受講料 2,970円
●教材費 1,980円
　初回教材費別途

●第1（月）
　13：00～14：30
●受講料 3,300円●第1（月）14：45～16：15

●受講料 3,300円
●初回教材費 3,300円（クリスタル代）

●第1・3（木）
　11：15～12：00
●受講料 4,180円●第1（金）13：00～15：00

●受講料 2,750円
●教材費別途

●（日）（月3回）
　13：30～15：00
●受講料 5,940円
　 （大人）
　 5,500円
　 （こども）

●第2・4（日）11：00～12：00
●受講料 4,840円

●第2・4（水）10：00～12：00
●受講料 4,620円
●教材費別途

●（月）19：00～20：00
●受講料 6,600円

●第1・3（水）
　11：05～12：05
●受講料 5,280円
●テキスト代別途

●第1・3（火）11：15～12：20
●受講料 5,280円

●第1（水）
　10：30～12：00
●受講料 2,640円
●初回教材費 1,100円
●教材費　 2,200円

●第2・4（木）20：00～21：00
　第1・3（土）13：30～14：30
●受講料 4,840円
●教材費 330円

登録事務手数料不要登録事務手数料不要登録事務手数料不要登録事務手数料不要登録事務手数料不要登録事務手数料不要

一日体験
 5/29・6/5（木）
体験費1,100円 一日体験

  6/1・6/15（日）
体験費1,100円
教材費110円

一日体験
 5/26・6/9（月）
体験費1,100円

一日体験
 5/27・6/3（火）
 体験費1,100円 

一日体験
 5/28・6/11（水）
 体験費1,100円 

一日体験
6/2（月）

  体験費1,100円  

一日体験
 5/31・6/7（土）
 5/22・6/7（木）
体験費1,100円

一日体験
5/27（火）

体験費1,100円
スタート
 6/26（木）

一日体験
 6/5・6/19（木）
体験費1,100円
教材費550円

一日体験
6/12（木）

  体験費550円  
スタート
 6/27（金） 

一日体験
 6/5・7/3（木）
体験費1,100円
 教材費1,980円 

スタート
  6/2（月）  

スタート 
 6/2（月） 

一日体験
6/5（木）

  体験費550円  
 スタート 
  6/6（金） 

無料体験
  6/8（日）  

無料体験
  6/22（日）  

無料体験
6/11（水）

教材費1,200円
（カゴバッグ）

無料体験
  6/2（月）  

一日体験
6/4（水）

体験費550円

一日体験
6/3（火）

  体験費550円  

一日体験
6/4（水）

体験費550円
  教材費1,100円  

言葉の中に笑顔がちょっと入る
笑顔文字を描いてみませんか。筆
やペン、パステルなどの簡単な材
料でハガキや色紙、うちわなど、い
ろいろな作品を楽しく仕上げてい
きます。

初めて韓国語を習う方に
もわかりやすいオリジナル
テキストを使用し、ハング
ルの読み書きから学習し
ます。

中学生から大人の方まで
ダンスに興味のある
HIPHOP初心者の方、
基礎からばっちりレッスン
していきます。かっこよく
踊れるようになること間違
いなしです!

育児による肩凝り、腰痛、
産後のホルモンバランスの
乱れなどにアプローチして
いきます。お子様連れOK！
ママ同士のコミュニケー
ションの場にもなります。

初心者から経験者まで、バ
ルーンアートの割れないコ
ツやひねり方を丁寧に指
導します。本格的なバルー
ンアート教室です。

薬膳スペシャリスト渡部美智余
先生の特別カリキュラム。

6月
「うっとおしい梅
雨を快適に」
7月
「熱中症対策」
8月
「夏バテ防止」

K-POP、J-POPの曲
に合わせてあなたの
ペースで楽しく踊りま
しょう。ダンスが初めて
の方、ダンス好きな方一
緒に踊りましょう。

幼少期からピアノを習う
ことで、リズム感、正しい
音感が身につきます。ま
ずはピアノに親しみ楽し
くレッスンしていきます。

お好きな布を使い、オリ
ジナル日傘を作りましょ
う♪お出かけが楽しくな
りますよ。

鶴崎　修司講師

榎本　栄子・
阪口　万紀

講師

フルーツを知り尽くした講
師が、カッティングレッスン
します。今回は極上マン
ゴーをバラの形にカッティ
ングし、ステキなパフェを作
ります。ぜひ、味わって頂き
たい極上フルーツです!

●第1・3（日）
　10：00～11：30
　13：00～14：30
●受講料 4,180円
●教材費 330円

●第2・4（水）18：30～20：00
●受講料 4,840円

渡部　美智余講師

2025年 夏号

ご案内
講座
culture school

夏の
キャンペーン

③体験費キャッシュバック
体験当日の受講申し込みで

②既存講座 体験費1,100円

    1ヶ月分の受講料でお試し受講
（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

  ( 一部除く )

     《こども・親子講座》
①1ヶ月チャレンジ（6，7，8月中の1ヶ月間）

(一部除く )

②、③のみ6月30日（月）まで



美　　術
土曜の絵画教室

井上　展也
土①③

10:15～12:15 6,050円

月１回の土曜絵画教室 土①
13:00〜15:00 3,630円

鉛筆デッサン画
三木　典子 金②

10：30～12：00
2,750円
教材費220円さらっと水彩スケッチ

鉛 筆 画
岩本　瑞幹

木②④ 
13:00～15:00

5,500円
初回教材費別途

土曜月1回の鉛筆画 土②
13:00～15:00

2,970円
初回教材費別途

やさしい色鉛筆画 大河内明美 木④
10:30～12:00

2,640円
教材費220円

カリグラフィー
（美しいアルファベットライティング）

池田　美紀 木②④
18:30～20:00 5,280円

ボタニカルアート 一宮かずみ

水④
10:30～12:30

3,630円
水④

13:30～15:30
水④

10:30～15:30 6,600円

水  墨  画 栗岡　敬石 金②④
13:00～15:00

5,280円
教材費110円

はがきで楽しむ墨彩画 中野　佑美 木①
10：00～12：00

2,640円
教材費110円

絵 て が み 坂下まるみ
月①

10:00～12:00 2,640円水③
10:00～12:00

己
おのれ

書
しょ

小原　麗翠 金②
13:30～15:00

2,860円
教材費1,100円
初回教材費4,000円

心（も）ほっこり
笑 顔 文 字 榎本　純子

水①
10：30～12：00

2,640円
教材費1,100円
初回教材費2,200円

ゼンタングルアートⓇ 水①
13：30～15：30

3,080円
教材費1,100円
初回教材費1,100円

パステル和アート 東口　葉子 土④
10：30～12：00

2,640円
教材費550円

デジタルイラスト講座 今井　健太

土②
13：30～15：00

2,750円
教材費220円
初回教材費1,000円

土②
15：00〜16：30

土④
13：30〜15：00

土④
15：00〜16：30

書　　道
基礎からの総合書道 清水　和風 火②④

11:00～12:00 3,850円

筆ペン実用書道 上平　梅径
翠玉庵草香

月②④
13:30～15:30

5,280円月②④
15：30〜17：30

ボールペン&筆ペン 月②④
18:00～20:00

大人の硬筆教室 北野　望月
月①③

18:00～20:00 5,280円木①③
10:00～12:00

ダンス・健康
フラメンコ入門

河合　貴子
木

18：55～19：55 8,800円

情熱のフ ラ メ ン コ 木
20:00～21:00 9,460円

フ ラ ダ ン ス プナヘレ
T・KAWAKAMI

水
14：00～15：30 7,260円土
10：00～11：30

町子先生の
ハワイアンフラ 村上　町子 月②④

13:30～15:00 5,280円

お仕事帰りの
ハワイアンフラ

村上　町子
西影美予子

金①③
19:30～20:45 5,060円

ゆったりと♪
癒しのハワイアンフラ 浅海　優子 火②④

10:00～11:30 5,280円

陽気にフラダンス 沖永　陽子
MASAKO

木①③
19:00～20:00 4,730円

カ ネ フ ラ 沖永　陽子
Ken

火②④
19：45～20：45 4,840円

中学生からのHIPHOP あさ 月
19：00～20：00 6,600円

ベリーダンス Kazumi 日①③
11:00～12:20 6,490円

ジャズダン ス 市川　美紀 火
19:00～20:30 6,600円

ZUMBAⓇ（ダンスフィットネス） GONZO 日②④
11：00～12：00 4,840円

大人の健康ダンスレッスン YOCO 月①③
10：30～11：30 4,840円

タップダン ス 音佳　りま 月①③
14:30～15:30 4,840円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康
バレトン＆ポールストレッチ 亜佐 火①③

11:30～12:30
4,180円
教材費550円

自 力 整 体 リ　エ 水②④
10:30～11:30 4,180円

誰でもできるイス体操 飯田　あや 月①③
13:30～14:30 4,400円

トータルボディ
ワ ー ク ア ウト KYOKO

土
10:00～11:00

6,600円
水

19:00～20:00

ヨ ガ 横田　文美 木
11:30～12:30 6,600円

中高年のストレッチ（ヨガ） KUMI 水①③
10：30〜11：45 4,070円

グラヴィティヨガ
Akko

火
10:00～11:10

6,600円
レンタル料別途

火①③
10:00～11:10

4,180円
レンタル料別途

火②④
10:00～11:10

夜のグラヴィティヨガ 木②④
18：30～19：40

ほ ぐ し ヨ ガ
Kana

木①③
10：00～11：00

4,180円
産後のママヨガ 木①③

11：15～12：00

キックボクシング・
エクササイズ 山本　一貴

木②④
20：00～21：00 4,840円

教材費330円土①③
13：30～14：30

美しい姿勢と歩き方 土屋　佳子 火④ 
13：00～14：00 2,750円

健康卓球教室 山田　晴恵
月

10:00～11:30 6,600円
教材費330円水

13：00～14：30

カンフー（カマキリ拳）教室 鍛冶　諒一 日（月3回）
13：30～15：00 5,940円

氣 功 太 極 拳 東元　由紀 金
10:30～12:00 6,600円

少年少女空手
（３部）

上山　清治
橋本　陽子
武本　幸子

土
18:45～20:30 5,500円

いちから始める
登 山 教 室 上田真由美 金④

現地集合・現地解散
4,400円
（1回）

教養・外国語
現 代 川 柳 大西　泰世 金①

10:15～12:15 2,750円

話 し 方 教 室
（全5回）

水野かおり 火②④
15：00～16：15 4,840円

ボイスドラマを
一から作ってみよう！ 八本　信平 土②④

17：00～18：15 5,500円

英 会 話 個 人
（40分個人レッスン）

井上　典子

木①③
13：00～17：00 7,370円

シニア英会話 木①③
11：00～11：50

4,840円
テキスト代別途初心者英会話 木①③

15:30～16:20

日常使える英会話 土②④ 
13:00～13:50

カタカナ英会話
松本よしこ

金①③
11:10～12:10

4,950円
テキスト代別途

金曜英会話個人レッスン
（30分個人）

金①③
10：00～12：50

5,940円
テキスト代別途

火曜英会話個人
（40分個人レッスン）

近藤恵理子

火（月2回）
17：00〜18：40 7,370円

中 学 生 英 語 木19:00～20:00 11,550円

高 校 生 英 語
火

20：00～21：00 13,200円
木

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
  お問合せください）

月曜夜の韓国語初級 大前　裕子 月②④
19：30～20：30

5,280円
テキスト代別途

平日の韓国語 初級Ⅱ
林　　由美

水①③
10：00～11：00 5,280円

テキスト代別途平日の韓国語入門 水①③
11：05～12：05

文先生のしっかり学ぶ
金 曜 韓 国 語 文　　美栄

金
②
④

中級2
18:00～18:50 5,280円

テキスト代別途中級1
19:00～19:50

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語
夜 の 韓 国 語

金　久美子

火①③
19：30～20：30 5,280円

テキスト代別途土曜韓国語入門 土①③
10：00～11：00

土曜韓国語 中級 土①③ 
11：15～12：15

6,380円
テキスト代別途

中 国 語 于　　恒紅 水②④ 
19:30～21:00 6,930円

音　　楽
声 の 若 返 り・
ボイストレーニング講座 AI 火①③

10：00～11：00 4,840円

お 琴 教 室

田口　眞澄

日①③
入門

12：00～18：00
 ※内30分
少人数または個人

4,840円

日①③
経験者

12：00～18：00
 ※内30分
少人数または個人

5,280円

日①③
初級

10:30～12:00
グループ

5,280円

三 味 線 教 室
日①③

12：00～18：00
 ※内30分
少人数または個人

4,840円

文 化 箏 日①③
14：00～15：00 5,060円

初心者向け大正琴 鈴木琴清頼
鈴木琴清瑛

火②④
13:30～15:00

4,620円
テキスト代別途

シニアの為の脳トレピアノⓇ 花木由実子 月①③
10:30～12:00

3,850円
レンタル代330円

ハッピーウクレレ マッキー尾崎 木②④
13:00～14:30 5,280円

ハッピーウクレレ入門 H・Masuda 火①③
10:30～12:00 4,840円

ウクレレ弾き語り教室

岡本ひでひと

金①③
10:30～12:00 5,280円

午 後 か ら の
ウクレレ弾き語り教室

金①③
12：50～13：50 5,280円

フォークソング＆
ポップスを歌う会

金①③
14：00～15：00 4,840円

ゆらてぃく三線教室 福井　大輔 水②④
18：30～20：00 4,840円

オカリナ 教 室 河野美紀子
木
①
③

初級
13:00～14:30

4,840円入門
14:45～16:00

おてがるカリンバ 梶原　美穂 月②
10：00～11：15 2,640円

音楽（個人レッスン・通常30分）
大人のゆっくりピアノ 八木　若乃 水①③

10:00～13:00 5,500円〜

火曜ピアノレッスン
佐々木裕美

火①③
13:00～19:00

5,280円～火②④
13:00～19:00

日曜ピアノレッスン 日②④
  9:30～14:30

シニ アピアノ 大高かず子
水（月2回）
13：50～15：40
19：00～20：00

5,280円～

らくらくピアノ®
酒居　広美

金①③
10:00～15:00 4,840円

大人のピアノ 金①③
10：00～15：00 5,280円〜

ヴォイストレーニング 竹本　和美 月①③
13：30〜15：30 7,040円

ボーカルレッスン&
アコースティックギター 渡瀬健志郎 水①③

15:00～20:30 5,500円

シニアのボイストレーニング
坂元　亮介

金②④
10：00～12：00 5,280円

ボイストレーニング 月①③ 
15：00～20：30

ボイス＆ボーカル
個 人レッスン 八本　信平 土②④

18：20～21：00
4,840円
（40分個人レッスン）

声トレ歌声個人レッスン AI 火①③
11：15～12：20 5,280円

ド ラ ム 教 室 早川　愛恵
月②④

16：00～20：30 5,940円火①③
16：00～20：30

琴  ・ 三  絃 菊多峨寿美 土①③④
13:00～20:00 7,590円

二 胡 の 調 べ 八木　美幸 火①③
10:00～12:30 6,600円

ク ラリ ネット 永井　美香 水①③
16:00～20:00

7,260円
（35分個人レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり
ベ ジ タ ブ ル
フルーツカービング 萬山　総子

木①③
（基礎）

14：30〜16：30
6,930円
教材費1,100円

キャンドルカービング 木①③
14：30〜16：30

6,930円
教材費2,420円

デコレーション
アクセと雑貨 長本　尚美 日③

13：00～15：00
2,640円
初回教材費
2,000円

シルバーアクセサリー 岡崎　公彦 土①③
15：30〜17：30 6,050円〜

ビーズジュエリー
上田　恵美 木②④

10：00〜12：00 5,280円
マクラメ雑貨

ポ ー セラー ツ
堀田真美子

日②
10：00～12：00

1単位
3,630円
2単位
6,050円日②

12：00〜14：00

ポーセラーツ
認 定 講 座

日②
10：00～14：00 6,050円

アーティフィシャルフラワー
（全3回）

吉岡早緒里 金①
13：00～15：00 2,750円

ミニチュアドールハウス 玉田由美子 水③
10：00～12：00

2,970円
教材費220円

着物&洋服簡単リメイク 竹中　裕子 火②④
10:00～12:00 4,840円

ほのぼのパッチワークキルト 榎本　栄子
阪口　万紀

火②④
10：30～12：30 5,060円

はじめてのパッチワーク
今井　照子

金①③
10：00〜12：00

5,060円
ハワイアンキルト 月①③

10：00〜12：00

つ ま み 細 工 砂川　麻保 火①③
10：00〜12：00 4,620円

木目込み人形 砂川真保生 火①③
10：00～12：00 4,620円

戸 塚 刺しゅう 宮浦　弘子 月②④
10：15〜12：15 4,620円

リボン刺しゅう＆
リボンワ ーク 松田ひろみ 月②④

10：00〜12：00 4,840円

津軽こぎん刺し教室 八十　恵子 火③
13：00～15：00

2,970円
初回教材費
2,800円

かわいい刺繍 三島　洋子 金②④
10：00～12：00 4,400円

楽しい手編み教室
前田　秀子

水①③
13：00～15：00 4,840円

かわいい編みぐるみ 水①③
13：00～15：00

2,750円
（月1回）　
4,840円
（月2回）

羊 毛フエ ルト ふじたさとみ 火②④
10：00〜12：00 4,620円

クラフトバンドの
カゴバッグ＆小物 福田　明子 水②④

10：00～12：00 4,620円

手縫いの革小物作り tym 日①③
10：00～12：00

4,840円
教材費880円

トールペイント＆
オイルペイント 森本　和世 木②④

10：15〜12：15

（アクリル）
4,620円
教材費330円

（オイル）
5,940円

生花・フラワー
いけばな池坊 木原三枝子 水②④

13：00～15：00 3,630円

フラワーアレンジメント 石井　和子 水④
10：30～12：30 2,750円

フラワーアレンジ
認 定 講 座 横山　慶子

土②又は土④
10：00～12：00

3,300円
（月2回）
6,600円

季節のフラワーアレンジ 土②又は土④
10：00～12：00 3,300円

ヒビヤフラワーアレンジ 嵐　　容子 日①③ 
13:00～15:00 3,960円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

趣味・くらし

きもの 着 付と
和 装 マ ナ ー

松島　弘子
横山　陽子

土①③
10：00～12：00

初級
3,960円
中級
5,280円
上級
6,600円

は じ め て の
着 付 け 教 室 合田都久美 火①③

10：00～12：00 4,400円

楽しい写真講座 しみずいさを

木②
13：30～15：30

座学 5,280円火④
13：30～15：30

撮影会

バルーンアート
（全5回）

伊集院かのん 木①
11：00～12：30

2,970円
教材費1,980円
初回教材費別途

ア ロ マ ハンド
トリートメント認定講座

（全6回）

井戸側聡美 木②
10：30～12：00

（1級）
3,025円
（2級修了者のみ）

マナカード講座
（全12回）

MANA-MANA真由美

金③
15：00～16：30 3,300円

癒しのレイキヒーリング
（全5回）

金③
13：00～14：30

3,300円
初回テキスト代2,200円

初級チャネリング講座
ミノリ

月①
13：00～14：30 3,300円

初級クリスタル講座 月①
14：45～16：15

3,300円
初回教材費3,300円
（クリスタル代）

テーブル茶道 すごうひろみ 土② 
13:30～15:30

2,750円
教材費1,800円
初回テキスト代
1,100円

くらしのハーブ 牧　　美紀 金③
10：00～12：00 2,750円

米粉と麹スイーツ講座 川崎　幾子 金④
10：30～12：00 2,860円

簡単手作りパン教室 中村　千明 水①
10：30～12：30

2,860円
教材費2,200円

薬膳で体をととのえる！
（全3回）

渡部美智余 木④
10：30～12：00

2,750円
テキスト代1,700円
（毎回）

大人の料理教室 田原　章悟 火②
15：30～17：30

2,750円
教材費2,200円

こども・親子
小 学 生 の
英 語 教 室 近藤恵理子 木

小1～小3
17：00～18：00 7,260円

小４～小６
18：00～19：00 8,470円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中以上
8：00～24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
  お問合せください）

書 道 と 硬 筆 清水　和風
岡上　和子

火②④
16:30～17:30 3,630円

こども硬筆教室 北野　望月
月①③

15:30～18:00
 （内1時間程度）

3,630円

こども 書 道と
硬 筆 教 室

上平　梅径
翠玉庵草香

月②④
15:30～18:00
 （内1時間程度）

3,630円

そろばん教室 五島　直子
金17:30～18:30

5,500円
土11:30～12:30

こどもプログラミング教室 作原　美穂
日
①
③

5才～小学生
11：45～12：45

6,050円
教材費660円

デジタルイラスト講座 今井　健太

土
②

13：30～15：00

2,750円
教材費220円
初回教材費1,000円

15：00〜16：30

土
④

13：30〜15：00

15：00〜16：30

土 曜 こ ど も
絵画・造形教室 安部　尚平

土
②
④ 

15：00～17：00 4,180円
教材費330円

こ ど も 絵 画 坂田ありす
日
①
③

10：00～11：30
4,180円
教材費330円

13：00～14：30

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

こども・親子
キッズアート教室 三木　典子 水①③

16:30～18:00
3,960円
教材費330円

少女漫画イラスト教室 岡　　湊斗 土④
13:00～15:00

2,640円
教材費550円

こ ど も
お 料 理 教 室 横山亜由美

日②
10:30～12:30

2,420円
教材費1,760円

日②
13：00～15：00

日②
15：30～17：30

日④
10:30〜12:30

日④
13：00～15：00

こどもボーカル＆
ギ タ ー 教 室 廣瀬のどか 水②④

16：00～19：30
4,840円
30分個人レッスン

たのしいピアノ 辻村　人美

月15：00～19：00

7,920円～
30分個人レッスン

木15：00～19：00

金15：00～19：00

火曜ピアノレッスン
佐々木裕美

火13：00～19：00
7,920円〜
30分個人レッスン土曜ピアノレッスン 土10：00～19：00

日曜ピアノレッスン
日
②
④

  9:30～14:30 5,280円〜
30分個人レッスン

こどもピアノレッスン 大高かず子
月16：00～20：30

7,920円〜
30分個人レッスン

水15:00～19:00

火曜こどもピアノ 寺本　紗希 火13：00～19：30 7,920円～
30分個人レッスン

土曜こどもピアノ 大西麻希子
土
①
③

13:30～18:30 5,280円〜
30分個人レッスン

少年少女空手道
（1部）（2部）

上山　清治
橋本　陽子
武本　幸子

土

4才～
15:30～16:45
（1部）

5,280円
17:00～18:30
（２部）

少年少女空手 武本　幸子 日4才～
  9:30～10:45 5,280円

合 気 道 山田　芳朗 土 5才～
14:10～15:10 5,280円

スポーツチャンバラ 浦川　公子
土
②
④

13:30～14:45 4,180円

カンフー（カマキリ拳）教室 鍛冶　諒一 日（月3回）
13：30～15：00 5,500円

クラシックバレエ 原田　幸子
富田　紬生

木

幼児（3才～）
16:00～16:50

6,600円小1・2年
16:00～17:00

小3～6年
17:00～18:00

トウシューズ
17：00～18：10 6,930円

金

幼児（3才～）
16：30～17：30

6,600円
小3～小6
17：30～18：30

トウシューズ（小学生）
18：30～19：45

6,930円
トウシューズ（中学生）
19:00～20:10

日
②
④

幼児（3才～）
13:10～14:00 4,620円

（トウシューズ）
4,950円小低学年

14:00～15:00

土曜のキッズHIPHOP MIO
土小学生

11：05～12：05 6,600円
土
①
③

4才～年長
12：10～12：50 4,180円

キッズチアダンス るるか
金
①
③

5才～
17：45～18：45

4,180円
初回ポンポン代別途

キッズダンス 市川　美紀
日
②
④

幼児～小2
10：30～11：15 4,180円

小３～小6
11：30～12：30 4,620円

バトントワリング入門
荻野　亜弓

日
①
③

4才～
15：30～16：30 3,960円

バトントワリング
日
①
③

15:30～17:00 4,620円

運営維持費別途
（教材費別途）

受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。　別途運営維持費を頂きます。 

　2025年夏号　姫路 2025年夏号　姫路　

姫路　NO.2025 05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。〈月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円〉　 こども・親子コース（小学生まで）〈月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円〉


