
Figma、社外案件を進めます。

●第3（金）
　13:30〜16:30
●受講料3,960円

一日体験・説明会
10/17（金）

13:30〜14:30
体験費880円 講師 白土　貴子

●第1・3（水）
　14:30〜15:30
●受講料5,280円

一日体験
10/1（水）

体験費880円 講師 金子　純子

●第4（金）
　13:00〜15:00
●受講料2,750円
　教材費1,300円

10/24（金）スタート 講師 広瀬　敦子

●第2・4（月）
　12:45〜13:35
●受講料4,840円

一日体験
9/29（月）

体験費880円 講師 清水　まみ奈

●第1・3（水）
　10:15〜16:45
　（30分個人）
●受講料5,280円

一日体験
10/1（水）

体験費880円 講師 小田　恵美子

●第1・3（日）
●受講料14,190円

（全6回）
一日体験・説明会

10/5（日）
11:00〜12:00
体験費880円 講師 小林　千尋

●第2・4（月）
　13:30〜15:30
●受講料3,850円
　教材費1,200円
　（初回のみ）

一日体験
9/29（月）

体験費880円 教材費110円 講師 佐藤　えりこ

●第4（土）
　10:15〜12:15
●受講料2,640円
　教材費別途

一日体験
10/25（土）

体験費880円　教材費330円
ひよこのチャーム 講師 たかはし　きよこ

●第2・4（木）
　13:00〜14:30
●受講料5,940円

一日体験
10/9（木）

体験費880円
お箏レンタル代550円 講師 常盤 麗　常盤 文

●第1（金）
　10:15〜12:15
●受講料3,300円
　教材費550円

一日体験
10/3（金）

体験費880円教材費550円 講師 馬上　雅光

●第1・3（木）
　13:00〜17:10
　（50分個人）
●受講料14,520円
　教材費別途

一日体験
10/2（木）

体験費880円 講師 六車　正道

●10/26、
　11/23、12/21（日）
　10:30〜12:30
●受講料6,600円（全3回）
　教材費3,300円（全3回）

10/26（日）スタート 講師 蛭田　三雄

●10/16、11/20、
　12/18（木）
　10:15〜12:15
●受講料8,250円（全3回）
　教材費6,600円（全3回）

10/16（木）スタート 講師 門馬　正和

●10/14、11/11、12/9（火）
　10:30〜12:00
●受講料8,250円（全3回）

10/14（火）スタート 講師 松浦　優子

●10/10、11/14、
　12/12（金）
　13:30〜15:30
●受講料8,250円（全3回）
　教材費6,600円（全3回）

10/10（金）スタート 講師 平田　崇

●第2・4（金）
　16:30〜17:30
●受講料3,520円

一日体験
10/10（金）
体験費880円 講師 KAZU

●10/4、11/1、12/6（土）
　10:15〜11:45
●受講料2,640円（1回分）　教材費2,200円（1回分）

登録事務手数料不要 講師 鹿志村　恵美子

●10/18（土）
　10:30〜17:00
　（休憩1時間有り）
●受講料18,700円
　教材費7,700円
　（テキスト代・認定料）

登録事務手数料不要 講師 桑原　美栄子

●1/16（金）
　13:30〜15:00
●受講料3,300円
　教材費2,750円

登録事務手数料不要 講師 佐久間　水樹

●11/6（木）
　10:30〜12:00
●受講料3,300円

登録事務手数料不要 講師 佐久間　水樹

12/6（土）・1/31(土)
13:00〜16:00
いずれか一日
受 3,300円
教 1,100円
登録事務手数料不要 講師 やはた　えつこ

第3（木）
13:00
〜15:00
受 2,640円
教 別途
一日体験

10/9（木）
体 1,650円
教 2,200円

「ハロウィンアレンジ」 講師 松岡　美智子

第2・4（火）
13:00
〜14:00
受 4,400円
一日体験

9/30（火）
体 1,650円 講師 SAYAKA

第4（火）
10:15
〜12:15
受 2,640円
教 別途
一日体験

11/25（火）
体 1,650円
教 4,400円 講師 蛭田　智美

第2（水）
10:30
〜12:00
受 2,640円
一日体験

10/8（水）
体 1,650円 講師 田村　晃徳

第2・4（水）
16:30〜18:00
18:20〜19:50
受 5,280円
一日体験

10/8（水）
体 1,650円 講師 星野　由美子

第3（火）
13:00
〜15:00
受 3,300円
教 別途
一日体験

10/21（火）
体 1,650円
教 1,100円 講師 川上　ゆうこ

第1・3（月）
10:15〜12:15
受 4,620円
教 別途
一日体験

10/6（月）
体 1,650円
教 1,100円 講師 繁藤　頼子

第1・3（火）
第2・4（日）
11:30〜13:00
13:00〜18:00

（30分個人）
受 5,280円
一日体験

9/28（日）
10/7（火）
体 1,650円 講師 藤原　けい子

第3（金）
13:00
〜15:30
受 3,630円
一日体験

10/17（金）
体 1,650円 講師 酒井　清一

第1・3（火）
15:10
〜17:00

（30分個人）
受 4,720円
一日体験

10/7（火）
体 1,650円 講師 野坂　貴久子

第2・4（土）
13:00
〜15:00
受 4,620円
教 451円
一日体験

9/27（土）
体 1,650円 講師 北川　元

第1・3（木）
13:30
〜15:30
受 3,960円
教 別途
一日体験

10/2（木）
体 1,650円
教 1,100円 講師 鈴木　和子

第2・4（土）
13:00〜15:00
受 4,620円
教 220円
見学

9/30（火）
13:30〜14:30 講師 渡邉　敏治

第3（金）
第2・4（土）
10:15
〜12:15
受 2,750円
4,510円
教 別途
一日体験

10/17（金）
9/27（土）
体 1,650円
教 1,000円〜 講師 沢畠　州

第2・3・4（土）
17:00
〜18:00
受 5,940円
一日体験

9/27（土）
体 1,650円 講師 サリナ　滑川 里江子

第1・3（水）
10:15
〜12:15
受 4,620円
一日体験

10/1（水）
体 1,650円
教 1,500円 講師 湯浅　久子

第2・4（木）
10:20
〜12:10

（30分個人）
受 5,280円
一日体験

10/9（木）
体 1,650円 講師 レレちゃん

第4（水）
10:15〜12:15
受 2,640円
教 550円
一日体験

10/22（水）
体 1,650円
教 550円 講師 横須賀　慶子

月
10:15
〜11:15
受 6,600円
一日体験

9/29（月）
体 1,650円 講師 小林 典子　菊池 友美

第2・4（木）
10:15〜12:15
受 4,840円
見学会

9/25（木）
10:30〜11:30 講師 飯島　純子

第1・3（火）
10:15〜12:15
13:30〜15:30
受 4,620円
教 275円
一日体験

10/7（火）
体 1,650円
教 330円 講師 立木　竜一,

第3（土）
13:00
〜14:00
受 2,970円
一日体験

10/18（土）
体 1,650円 講師 牧野　修代

第2・4（月）
11:00
〜12:00
受 4,400円
一日体験

9/29（月）
体 1,650円
教 110円 講師 横須賀　雅子

第2（木）
10:15〜12:15
受 2,640円
教 別途
一日体験

10/9（木）
体 1,650円
教 500円 講師 寺門　芳雲

第1（金）
13:00〜15:00
受 2,640円
教 お手本代
880円
一日体験

10/3（金）
体 1,650円 講師 塩畑　瀧穂

第2（水）
13:00
〜15:00
受 3,520円
一日体験

10/8（水）
体 1,650円 講師 山口　華鏡

第2・4（木）
15:30〜19:50　

（任意の一時間）
受 4,070円
教 別途
一日体験

12/25（木）
体 1,650円
教 2,200円 講師 萩谷　灑清

はじめてさんのソーイング
張会斌・教育システム

魅惑の二胡（入門）
素敵な午後のひとときを

紅茶教室
楽しくコミュニケーション

エンジョイ!英会話

楽譜が読めなくても大丈夫！

ピアノで脳トレ！
もっと写真を楽しもう

カメラの使い方と写真の基礎（全6回）
何歳でも始められ脳トレにもなる

健康麻雀教室
ほっこり時間を楽しみましょう

いやしのあみぐるみ 中学生以上

気軽に始める小さなお箏

文化箏 漢方で巡る私の一年
何度聞いても大丈夫！

スマホ講座（全6回）
今年の年越しそばは手打ちで

そば打ち（全3回）

おもてなしにも

寿司教室（全３回）
女性の健康な身体作りのために

フェムケア（全3回） 女性

バリスタ直伝

珈琲の魅力とラテアート（全3回）
怪我をしにくい体づくりに

護身術・エクササイズ

魔法のハーブ・アロマ・スパイスレシピ♪

薬草魔女のハーブレッスン
特性のある子どもの自立を後押しする

発達支援教育士認定講座
噌ムリエから学ぶ最強の腸活食！

お味噌作り
腸が変われば【人生】が変わる

腸の入門＆美腸ストレッチ

自分らしさを探してみよう

受け取りの生命の樹
フランス生まれの人気花

プリザーブドフラワー
運動が苦手な方も大歓迎

ゆるやかストレッチとリンパマッサージ 木の実とお花の教室
はじめての仏教

心にとどく仏の言葉

やさしく気軽にスイング

ジャズ・ヴォーカル
造形フェルトアート

羊毛フェルトTime トールペインティング 楽しいピアノ
初心者歓迎！

現代水墨画

やさしい♪楽しい♪

リコーダー
吹矢式呼吸法で健康増進

スポーツウエルネス吹矢
オリジナリティーを目指して

パッチワークキルト（基礎）
木彫りの鳥・動物

バードカービング
自分の個性を表現してみよう！

「州」陶芸教室

スペインの情熱の舞

フラメンコ舞踊 和紙人形
癒しの音楽を奏でましょう

楽しいウクレレ
季節を楽しむ

はじめての折り紙
美しくしなやかな身体づくり

バレエ・ストレッチ

世界に広まれ！編み友の輪！

やさしい手編み
歌を艶やかに演じる

立木竜一,・歌謡講座
体幹を整えて美しく歩く

ウォーキングレッスン
願いましては〜！

大人のそろばん
心をつなぐ

紫芳の字手紙

俳画
どんな時でも心に音楽を

楽しい篠笛
いけばな

草月流

自分の好きな生地を使ってあなた
だけのバッグやポーチ、子ども服
や普段着を手作りしませんか。あ
なたの「作りたい」を応援します。

初めて二胡に触れる方を対象とした
クラスです。ジャンルを問わず、いろい
ろな曲を楽しく弾きましょう。

紅茶の淹れ方の基
本を学びながら、紅茶
の種類や季節に合っ
たアレンジティーの
作り方を楽しみます。

（お菓子付き）

会話を中心に楽しく学んでいきます。
仲間とのコミュニケーションで聴く力・
話す力が身に付きます。学び直した
い方にピッタリのクラスです。

楽しみながらバラン
スよく脳を鍛えられ、
生涯続けられる楽器
です。キーボードでの
レッスンも可能です。

デジタルカメラの基礎
知識・操作方法・簡単
な撮影のコツやポイン
トを学びます。

全く初めての方を対象とし
たクラスです。健康作り・
仲間作り・生きがい作りと
楽しみましょう。（定員8名）

あみぐるみの基本から応
用まで一人一人にあわせ
て作品を作っていきます。

誰でも手軽に音色を楽しめる
よう、形を小さくしたお箏です。
基本から始め、幅広いジャン
ルの曲にも触れてみましょう。

自然治癒力を高める漢方の知恵を暮ら
しに取り入れてみませんか。季節や体
調・体質に合わせた養生法を学び、心も
からだも健やかな毎日に役立てましょう。

基本的な使い方から使いたいア
プリの説明など、ご希望に添っ
て進めていきます。ご自分の
ペースで学べるので安心です。

工程ごとに説明しながら
すすめていきます。自分で
打ったそばの風味や食感
は格別ですよ。

用意された具材を使って
作り方のコツを学びます。
10月…文銭巻き
11月…クリスマスツリー
12月…お正月押し寿司

女性の身体や心はライフステー
ジに合わせて目まぐるしく変化しま
す。ケアを学ぶ事で身体・心・生
活習慣のバランスを整えましょう。
10月…デリケートゾーンのケア
11月…女性ホルモンについて
12月…骨盤底筋を整えるセルフケア

珈琲を美味しく飲むためのポイ
ント、特に焙煎方法による味わ
いの違いについてご紹介しま
す。また、できると嬉しいラテアー
トにもチャレンジしてみましょう。

格闘技の立ち技をベースにした女性や初心者向けのエクサ
サイズです。また、ストレッチや体幹トレーニングでは体の柔軟
性と安全性の向上が
期待できます。

10月…自律神経のバランスを整えるハーブ
ティーブレンド（ブレンド早見表のお土産付）11
月…自律神経を整えるリラックスとリフレッシュ
の香り作り（ドライタッジーマッジーのお土産付）
12月…スパイスで作るクリスマスツリー・リース、
お正月飾り、ドアベルスワッグから選択（スパイス
を使ったドリンク作り有）＊1回ごとの申し込み可

発達障害・グレーゾーンの子ど
もたちの日々の生活をサポート
するためのアイディアやヒントを
学ぶ事ができる認定講座です。

今、話題の“お味噌作り”に
チャレンジしてみませんか。発
酵を促す“種みそを使った”ス
ペシャルな作り方をお伝えしま
す。（国産材料使用、米味噌
2.2㎏お持ち帰り容器付き）

腸を整えて健康のために、心
も身体も元気になります。腸
に良い食事や腸ストレッチな
どの腸活知識を学びます。

生命の樹は人生の地
図のようなもの。生ま
れてきた目的、今世で
やるべきことなどを知
り、更なる人生の豊か
さを探しませんか。

生花のような質感とみずみずしさがあり、鮮やかな色
合いと長持ちする美しさが魅力です。いろいろな手
法を学び、アレンジを楽しみましょう。

ゆったりとしたやさしいストレッチで体を整え、手のひ
らサイズのボールを使ってリンパの流れをスムーズに
していきます。

プリザーブド・木の実・スパイス・オルネフラワーなど、
様々な材料と手法で楽しめる素敵な教室です。

私たちの日常には仏の教えに由来する言葉が沢山あ
ります。難しく感じる仏教用語でもその由来を知ると
親しみを持て、魅力に触れていただけると思います。

ジャズのスタン
ダードから親し
みやすい曲を、
発声の基本か
らジャズの独特
の歌い方で歌
いましょう。

リアルな犬猫
を前提にした
フェルトアー
ト、初級のマス
コット作りから
の講座です。

絵心がないと心
配な方も大丈夫
です。図案やお手
本があるので、ス
テキな作品を描く
ことが出来ます。

クラシックからポ
ピュラーまで、弾
いてみたい曲を
一緒に楽しく学
びましょう。

伝統的な水墨
技法である筆使
い、墨色の出し
方など、現代感
覚での水墨表
現を学びます。

誰でも学生時代に一度は演奏したことのある楽器
で、美しい伸びやかな音色を楽しみましょう。

瞬間的に強い呼吸をする吹矢式呼吸で的を矢に的中させるス
ポーツです。爽快感と楽しさを伴い、ストレス解消にも役立ちます。

初心者の方も、基礎から丁寧に、楽しく作品作りの
お手伝いをいたします。体験では、大判ハンカチ一
枚でミニバックを作ります。

木片から彫り、彩色し
て野鳥を表現します。
ご希望の方は他の動
物も相談可能です。
始めてみませんか。

食器、花入れ等を手ろくろでのつくり方、焼物の鑑
賞方法や歴史などを学びます。

基本の姿勢、手の動き、足の打ち方、年齢を問わず
前向きな自分を表現しましょう。

和紙で着物姿
「現 代 も の」
の人形を作りま
す。愛らしい和
紙人形をたのし
みませんか。

優しい音色、かわ
いいサイズで人気
の楽器です。個人
レッスンですので
レベルに合わせて
進めていきます。

折り紙を通して日
本文化に親しみ、
生活に潤いと彩
を！まずは基 本か
ら学んでみません
か。

バレエの動きを取り入れながら、リズムに合わせゆっ
くりとストレッチを行います。関節の柔軟性、そして全
身も筋力を鍛え楽しく踊りましょう。

小 物 作 品、ウェ
ア、レース編みな
ど、初めての方に
も編みたいもの
にチャレンジしま
しょう。手編みの
温かさを皆さんに
お伝えしたいと思
います。

IBS、FM日立レ
ギュラー出演人
気講師が歌謡
曲の世界へとあ
なたを誘います。

100歳になっても大股で爽快と歩く！！笑顔あふれる
魅力を発信する女性になれる講座です。

指先を使った反復練習は脳の活性化にも効果があ
ります。簡単なたし算からゆっくり始めましょう。

濃墨と薄墨で描く魅
力ある筆文字です。
シンプルな短いこと
ばで、心と心をつな
ぎます。

省略の減筆による
簡素な日本画で、大
人の自由画ともいえ
ます。楽しみながら
ご指導致します。

月の沙漠、さくらなど懐かしい抒情歌から学びます。
篠笛の儚くも凛とした音色を仲間と一緒に楽しみま
しょう。

草月のいけばなは、
いつでも、どこでも、
誰にでもそしてどん
な材料を使ってもい
けられるということを
特色にしています。

Figma、社外案件を進めます。

●第3（金）
　13:30〜16:30
●受講料3,960円

一日体験・説明会
10/17（金）

13:30〜14:30
体験費880円 講師 白土　貴子

●第1・3（水）
　14:30〜15:30
●受講料5,280円

一日体験
10/1（水）

体験費880円 講師 金子　純子

●第4（金）
　13:00〜15:00
●受講料2,750円
　教材費1,300円

10/24（金）スタート 講師 広瀬　敦子

●第2・4（月）
　12:45〜13:35
●受講料4,840円

一日体験
9/29（月）

体験費880円 講師 清水　まみ奈

●第1・3（水）
　10:15〜16:45
　（30分個人）
●受講料5,280円

一日体験
10/1（水）

体験費880円 講師 小田　恵美子

●第1・3（日）
●受講料14,190円

（全6回）
一日体験・説明会

10/5（日）
11:00〜12:00
体験費880円 講師 小林　千尋

●第2・4（月）
　13:30〜15:30
●受講料3,850円
　教材費1,200円
　（初回のみ）

一日体験
9/29（月）

体験費880円 教材費110円 講師 佐藤　えりこ

●第4（土）
　10:15〜12:15
●受講料2,640円
　教材費別途

一日体験
10/25（土）

体験費880円　教材費330円
ひよこのチャーム 講師 たかはし　きよこ

●第2・4（木）
　13:00〜14:30
●受講料5,940円

一日体験
10/9（木）

体験費880円
お箏レンタル代550円 講師 常盤 麗　常盤 文

●第1（金）
　10:15〜12:15
●受講料3,300円
　教材費550円

一日体験
10/3（金）

体験費880円教材費550円 講師 馬上　雅光

●第1・3（木）
　13:00〜17:10
　（50分個人）
●受講料14,520円
　教材費別途

一日体験
10/2（木）

体験費880円 講師 六車　正道

●10/26、
　11/23、12/21（日）
　10:30〜12:30
●受講料6,600円（全3回）
　教材費3,300円（全3回）

10/26（日）スタート 講師 蛭田　三雄

●10/16、11/20、
　12/18（木）
　10:15〜12:15
●受講料8,250円（全3回）
　教材費6,600円（全3回）

10/16（木）スタート 講師 門馬　正和

●10/14、11/11、12/9（火）
　10:30〜12:00
●受講料8,250円（全3回）

10/14（火）スタート 講師 松浦　優子

●10/10、11/14、
　12/12（金）
　13:30〜15:30
●受講料8,250円（全3回）
　教材費6,600円（全3回）

10/10（金）スタート 講師 平田　崇

●第2・4（金）
　16:30〜17:30
●受講料3,520円

一日体験
10/10（金）
体験費880円 講師 KAZU

●10/4、11/1、12/6（土）
　10:15〜11:45
●受講料2,640円（1回分）　教材費2,200円（1回分）

登録事務手数料不要 講師 鹿志村　恵美子

●10/18（土）
　10:30〜17:00
　（休憩1時間有り）
●受講料18,700円
　教材費7,700円
　（テキスト代・認定料）

登録事務手数料不要 講師 桑原　美栄子

●1/16（金）
　13:30〜15:00
●受講料3,300円
　教材費2,750円

登録事務手数料不要 講師 佐久間　水樹

●11/6（木）
　10:30〜12:00
●受講料3,300円

登録事務手数料不要 講師 佐久間　水樹

12/6（土）・1/31(土)
13:00〜16:00
いずれか一日
受 3,300円
教 1,100円
登録事務手数料不要 講師 やはた　えつこ

第3（木）
13:00
〜15:00
受 2,640円
教 別途
一日体験

10/9（木）
体 1,650円
教 2,200円

「ハロウィンアレンジ」 講師 松岡　美智子

第2・4（火）
13:00
〜14:00
受 4,400円
一日体験

9/30（火）
体 1,650円 講師 SAYAKA

第4（火）
10:15
〜12:15
受 2,640円
教 別途
一日体験

11/25（火）
体 1,650円
教 4,400円 講師 蛭田　智美

第2（水）
10:30
〜12:00
受 2,640円
一日体験

10/8（水）
体 1,650円 講師 田村　晃徳

第2・4（水）
16:30〜18:00
18:20〜19:50
受 5,280円
一日体験

10/8（水）
体 1,650円 講師 星野　由美子

第3（火）
13:00
〜15:00
受 3,300円
教 別途
一日体験

10/21（火）
体 1,650円
教 1,100円 講師 川上　ゆうこ

第1・3（月）
10:15〜12:15
受 4,620円
教 別途
一日体験

10/6（月）
体 1,650円
教 1,100円 講師 繁藤　頼子

第1・3（火）
第2・4（日）
11:30〜13:00
13:00〜18:00

（30分個人）
受 5,280円
一日体験

9/28（日）
10/7（火）
体 1,650円 講師 藤原　けい子

第3（金）
13:00
〜15:30
受 3,630円
一日体験

10/17（金）
体 1,650円 講師 酒井　清一

第1・3（火）
15:10
〜17:00

（30分個人）
受 4,720円
一日体験

10/7（火）
体 1,650円 講師 野坂　貴久子

第2・4（土）
13:00
〜15:00
受 4,620円
教 451円
一日体験

9/27（土）
体 1,650円 講師 北川　元

第1・3（木）
13:30
〜15:30
受 3,960円
教 別途
一日体験

10/2（木）
体 1,650円
教 1,100円 講師 鈴木　和子

第2・4（土）
13:00〜15:00
受 4,620円
教 220円
見学

9/30（火）
13:30〜14:30 講師 渡邉　敏治

第3（金）
第2・4（土）
10:15
〜12:15
受 2,750円
4,510円
教 別途
一日体験

10/17（金）
9/27（土）
体 1,650円
教 1,000円〜 講師 沢畠　州

第2・3・4（土）
17:00
〜18:00
受 5,940円
一日体験

9/27（土）
体 1,650円 講師 サリナ　滑川 里江子

第1・3（水）
10:15
〜12:15
受 4,620円
一日体験

10/1（水）
体 1,650円
教 1,500円 講師 湯浅　久子

第2・4（木）
10:20
〜12:10

（30分個人）
受 5,280円
一日体験

10/9（木）
体 1,650円 講師 レレちゃん

第4（水）
10:15〜12:15
受 2,640円
教 550円
一日体験

10/22（水）
体 1,650円
教 550円 講師 横須賀　慶子

月
10:15
〜11:15
受 6,600円
一日体験

9/29（月）
体 1,650円 講師 小林 典子　菊池 友美

第2・4（木）
10:15〜12:15
受 4,840円
見学会

9/25（木）
10:30〜11:30 講師 飯島　純子

第1・3（火）
10:15〜12:15
13:30〜15:30
受 4,620円
教 275円
一日体験

10/7（火）
体 1,650円
教 330円 講師 立木　竜一,

第3（土）
13:00
〜14:00
受 2,970円
一日体験

10/18（土）
体 1,650円 講師 牧野　修代

第2・4（月）
11:00
〜12:00
受 4,400円
一日体験

9/29（月）
体 1,650円
教 110円 講師 横須賀　雅子

第2（木）
10:15〜12:15
受 2,640円
教 別途
一日体験

10/9（木）
体 1,650円
教 500円 講師 寺門　芳雲

第1（金）
13:00〜15:00
受 2,640円
教 お手本代
880円
一日体験

10/3（金）
体 1,650円 講師 塩畑　瀧穂

第2（水）
13:00
〜15:00
受 3,520円
一日体験

10/8（水）
体 1,650円 講師 山口　華鏡

第2・4（木）
15:30〜19:50　

（任意の一時間）
受 4,070円
教 別途
一日体験

12/25（木）
体 1,650円
教 2,200円 講師 萩谷　灑清

はじめてさんのソーイング
張会斌・教育システム

魅惑の二胡（入門）
素敵な午後のひとときを

紅茶教室
楽しくコミュニケーション

エンジョイ!英会話

楽譜が読めなくても大丈夫！

ピアノで脳トレ！
もっと写真を楽しもう

カメラの使い方と写真の基礎（全6回）
何歳でも始められ脳トレにもなる

健康麻雀教室
ほっこり時間を楽しみましょう

いやしのあみぐるみ 中学生以上

気軽に始める小さなお箏

文化箏 漢方で巡る私の一年
何度聞いても大丈夫！

スマホ講座（全6回）
今年の年越しそばは手打ちで

そば打ち（全3回）

おもてなしにも

寿司教室（全３回）
女性の健康な身体作りのために

フェムケア（全3回） 女性

バリスタ直伝

珈琲の魅力とラテアート（全3回）
怪我をしにくい体づくりに

護身術・エクササイズ

魔法のハーブ・アロマ・スパイスレシピ♪

薬草魔女のハーブレッスン
特性のある子どもの自立を後押しする

発達支援教育士認定講座
噌ムリエから学ぶ最強の腸活食！

お味噌作り
腸が変われば【人生】が変わる

腸の入門＆美腸ストレッチ

自分らしさを探してみよう

受け取りの生命の樹
フランス生まれの人気花

プリザーブドフラワー
運動が苦手な方も大歓迎

ゆるやかストレッチとリンパマッサージ 木の実とお花の教室
はじめての仏教

心にとどく仏の言葉

やさしく気軽にスイング

ジャズ・ヴォーカル
造形フェルトアート

羊毛フェルトTime トールペインティング 楽しいピアノ
初心者歓迎！

現代水墨画

やさしい♪楽しい♪

リコーダー
吹矢式呼吸法で健康増進

スポーツウエルネス吹矢
オリジナリティーを目指して

パッチワークキルト（基礎）
木彫りの鳥・動物

バードカービング
自分の個性を表現してみよう！

「州」陶芸教室

スペインの情熱の舞

フラメンコ舞踊 和紙人形
癒しの音楽を奏でましょう

楽しいウクレレ
季節を楽しむ

はじめての折り紙
美しくしなやかな身体づくり

バレエ・ストレッチ

世界に広まれ！編み友の輪！

やさしい手編み
歌を艶やかに演じる

立木竜一,・歌謡講座
体幹を整えて美しく歩く

ウォーキングレッスン
願いましては〜！

大人のそろばん
心をつなぐ

紫芳の字手紙

俳画
どんな時でも心に音楽を

楽しい篠笛
いけばな

草月流

自分の好きな生地を使ってあなた
だけのバッグやポーチ、子ども服
や普段着を手作りしませんか。あ
なたの「作りたい」を応援します。

初めて二胡に触れる方を対象とした
クラスです。ジャンルを問わず、いろい
ろな曲を楽しく弾きましょう。

紅茶の淹れ方の基
本を学びながら、紅茶
の種類や季節に合っ
たアレンジティーの
作り方を楽しみます。

（お菓子付き）

会話を中心に楽しく学んでいきます。
仲間とのコミュニケーションで聴く力・
話す力が身に付きます。学び直した
い方にピッタリのクラスです。

楽しみながらバラン
スよく脳を鍛えられ、
生涯続けられる楽器
です。キーボードでの
レッスンも可能です。

デジタルカメラの基礎
知識・操作方法・簡単
な撮影のコツやポイン
トを学びます。

全く初めての方を対象とし
たクラスです。健康作り・
仲間作り・生きがい作りと
楽しみましょう。（定員8名）

あみぐるみの基本から応
用まで一人一人にあわせ
て作品を作っていきます。

誰でも手軽に音色を楽しめる
よう、形を小さくしたお箏です。
基本から始め、幅広いジャン
ルの曲にも触れてみましょう。

自然治癒力を高める漢方の知恵を暮ら
しに取り入れてみませんか。季節や体
調・体質に合わせた養生法を学び、心も
からだも健やかな毎日に役立てましょう。

基本的な使い方から使いたいア
プリの説明など、ご希望に添っ
て進めていきます。ご自分の
ペースで学べるので安心です。

工程ごとに説明しながら
すすめていきます。自分で
打ったそばの風味や食感
は格別ですよ。

用意された具材を使って
作り方のコツを学びます。
10月…文銭巻き
11月…クリスマスツリー
12月…お正月押し寿司

女性の身体や心はライフステー
ジに合わせて目まぐるしく変化しま
す。ケアを学ぶ事で身体・心・生
活習慣のバランスを整えましょう。
10月…デリケートゾーンのケア
11月…女性ホルモンについて
12月…骨盤底筋を整えるセルフケア

珈琲を美味しく飲むためのポイ
ント、特に焙煎方法による味わ
いの違いについてご紹介しま
す。また、できると嬉しいラテアー
トにもチャレンジしてみましょう。

格闘技の立ち技をベースにした女性や初心者向けのエクサ
サイズです。また、ストレッチや体幹トレーニングでは体の柔軟
性と安全性の向上が
期待できます。

10月…自律神経のバランスを整えるハーブ
ティーブレンド（ブレンド早見表のお土産付）11
月…自律神経を整えるリラックスとリフレッシュ
の香り作り（ドライタッジーマッジーのお土産付）
12月…スパイスで作るクリスマスツリー・リース、
お正月飾り、ドアベルスワッグから選択（スパイス
を使ったドリンク作り有）＊1回ごとの申し込み可

発達障害・グレーゾーンの子ど
もたちの日々の生活をサポート
するためのアイディアやヒントを
学ぶ事ができる認定講座です。

今、話題の“お味噌作り”に
チャレンジしてみませんか。発
酵を促す“種みそを使った”ス
ペシャルな作り方をお伝えしま
す。（国産材料使用、米味噌
2.2㎏お持ち帰り容器付き）

腸を整えて健康のために、心
も身体も元気になります。腸
に良い食事や腸ストレッチな
どの腸活知識を学びます。

生命の樹は人生の地
図のようなもの。生ま
れてきた目的、今世で
やるべきことなどを知
り、更なる人生の豊か
さを探しませんか。

生花のような質感とみずみずしさがあり、鮮やかな色
合いと長持ちする美しさが魅力です。いろいろな手
法を学び、アレンジを楽しみましょう。

ゆったりとしたやさしいストレッチで体を整え、手のひ
らサイズのボールを使ってリンパの流れをスムーズに
していきます。

プリザーブド・木の実・スパイス・オルネフラワーなど、
様々な材料と手法で楽しめる素敵な教室です。

私たちの日常には仏の教えに由来する言葉が沢山あ
ります。難しく感じる仏教用語でもその由来を知ると
親しみを持て、魅力に触れていただけると思います。

ジャズのスタン
ダードから親し
みやすい曲を、
発声の基本か
らジャズの独特
の歌い方で歌
いましょう。

リアルな犬猫
を前提にした
フェルトアー
ト、初級のマス
コット作りから
の講座です。

絵心がないと心
配な方も大丈夫
です。図案やお手
本があるので、ス
テキな作品を描く
ことが出来ます。

クラシックからポ
ピュラーまで、弾
いてみたい曲を
一緒に楽しく学
びましょう。

伝統的な水墨
技法である筆使
い、墨色の出し
方など、現代感
覚での水墨表
現を学びます。

誰でも学生時代に一度は演奏したことのある楽器
で、美しい伸びやかな音色を楽しみましょう。

瞬間的に強い呼吸をする吹矢式呼吸で的を矢に的中させるス
ポーツです。爽快感と楽しさを伴い、ストレス解消にも役立ちます。

初心者の方も、基礎から丁寧に、楽しく作品作りの
お手伝いをいたします。体験では、大判ハンカチ一
枚でミニバックを作ります。

木片から彫り、彩色し
て野鳥を表現します。
ご希望の方は他の動
物も相談可能です。
始めてみませんか。

食器、花入れ等を手ろくろでのつくり方、焼物の鑑
賞方法や歴史などを学びます。

基本の姿勢、手の動き、足の打ち方、年齢を問わず
前向きな自分を表現しましょう。

和紙で着物姿
「現 代 も の」
の人形を作りま
す。愛らしい和
紙人形をたのし
みませんか。

優しい音色、かわ
いいサイズで人気
の楽器です。個人
レッスンですので
レベルに合わせて
進めていきます。

折り紙を通して日
本文化に親しみ、
生活に潤いと彩
を！まずは基 本か
ら学んでみません
か。

バレエの動きを取り入れながら、リズムに合わせゆっ
くりとストレッチを行います。関節の柔軟性、そして全
身も筋力を鍛え楽しく踊りましょう。

小 物 作 品、ウェ
ア、レース編みな
ど、初めての方に
も編みたいもの
にチャレンジしま
しょう。手編みの
温かさを皆さんに
お伝えしたいと思
います。

IBS、FM日立レ
ギュラー出演人
気講師が歌謡
曲の世界へとあ
なたを誘います。

100歳になっても大股で爽快と歩く！！笑顔あふれる
魅力を発信する女性になれる講座です。

指先を使った反復練習は脳の活性化にも効果があ
ります。簡単なたし算からゆっくり始めましょう。

濃墨と薄墨で描く魅
力ある筆文字です。
シンプルな短いこと
ばで、心と心をつな
ぎます。

省略の減筆による
簡素な日本画で、大
人の自由画ともいえ
ます。楽しみながら
ご指導致します。

月の沙漠、さくらなど懐かしい抒情歌から学びます。
篠笛の儚くも凛とした音色を仲間と一緒に楽しみま
しょう。

草月のいけばなは、
いつでも、どこでも、
誰にでもそしてどん
な材料を使ってもい
けられるということを
特色にしています。



受講料等の金額は税込です。別途運営維持費を頂きます。
※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞日立　No.2025　09

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1 ヶ月 ) 体験日

花々に想いを込めて
日 本 画

茨城県美術展覧会委員
鎌田　理絵

水②④

10:15〜12:45 5,940円 10/8
（水）

10:15〜15:00
(休憩あり) 9,240円

13:30〜15:30 5,060円 10/8
（水）

金①③ 10:15〜12:45 5,940円 10/3
（金）

花々に想いを込めて
水彩色鉛筆画

水②④ 13:30〜15:30 4,620円 10/8
（水）

金①③ 10:15〜12:45 4,840円 10/3
（金）

初心者歓迎！
現 代 水 墨 画

一般社団法人
日本美術家連盟会員

酒井　清一
金③ 13:00〜15:30 3,630円 10/17

（金）

豊かな表現
水 彩 画

白亜クラブ代表
鈴木　敏彦 月②④ 10:15〜12:45 5,940円

教材費110円
9/29
（月）

日 曜 水 彩 画
茨城県芸術祭会員
審査員

木村　光昭
日①③ 13:00〜15:00 4,840円

基礎から学べる
デッサンと油彩

白亜美術協会会員
槙　　榮子 金②④ 13:00〜15:00

5,390円

10/10
（金）

手軽に描ける
色 鉛 筆 画

4,620円

色★いろいろ
おとなのぬり絵

俳 画 全日本積穂俳画協会講師
塩畑　瀧穂 金① 13:00〜15:00

2,640円
お手本代
880円

10/3
（金）

ぬくもりを感じる手紙
絵 手 紙

小池邦夫絵手紙協会会員
小椋惠美子 木② 10:15〜12:15 2,640円 10/9

（木）

セピア色の世界を描く
ウッドバーニング

（ 焦 が し 絵 ）

日本ウッドバーニング協会
理事

神子田優子
木②④ 13:00〜15:00 5,280円 10/9

（木）

～基礎から学べる～
ペ ン ･ 書 道

書道研究書粹會主幹
藤岡　志龍 水①③

10:15〜12:15

4,620円
お手本代611円

10/1
（水）

13:30〜15:30

16:30〜20:00
（任意の2時間）

大筆・小筆・ペン
夜の日常書道

書道研究書魁社師範
小室　紀代

火①③

18:30〜20:30 4,620円
お手本代700円

10/7
（火）

金①③ 10/3
（金）

心をつなぐ
紫芳の字手紙

紫芳の字手紙
さわらび会講師

寺門　芳雲
木② 10:15〜12:15 2,640円 10/9

（木）

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1 ヶ月 ) 体験日

やさしく気軽にスィング
ジャズ・ヴォーカル

ジャズヴォーカリスト
星野由美子 水②④

16:30〜18:00

5,280円 10/8
（水）

18:20〜19:50

ジャズピアノ                 13:00〜16:00
（30分個人）

プロから学べる
ヴォーカルレッスン

13:00〜16:00
（30分個人）

声と言葉が出しやすくなる
ヴォイストレーニング ヴォイストレーニング

講師
田中　朝子

月②④

15:00〜18:00
（30分個人） 7,920円

9/29
（月）

楽しみながら健康づくり
声と喉のトレーニング 13:45〜14:45 3,960円

歌を艶やかに演じる
立木竜一 ,

・歌謡講座

ビクター歌謡音楽研究会認定
講師
NAK日本アマチュア歌謡連盟
認定講師

立木  竜一,
火①③

10:15〜12:15
4,620円
教材費275円

10/7
（火）

13:30〜15:30

詩 吟 教 室
茨城県吟詠剣詩舞総連盟
審査員

吉田　裕峰
月①③ 12:50〜15:00 3,850円 10/6

（月）

伊東律子の
民 謡 三 味 線

磯節道場師匠
民謡法濤会会主

伊東　律子
水①③ 13:00〜14:00 5,280円 10/1

（水）

三線の音色で南国気分
沖 縄 歌 三 線

琉球古典音楽野村流音楽
協会教師
琉球古典音楽湛水流
保存会教師

長浜　邦浩
日①③

14:00〜15:30

5,280円

10/5
（日）

15:40〜17:20
（30分個人）

満席

どんな時でも心に音楽を
楽 し い 篠 笛

山口流篠笛教授
山口　華鏡 水② 13:00〜15:00 3,520円 10/8

（水）

張会斌・教育システム
魅 惑 の 二 胡

張会斌門下生
金子　純子

水
①
③

中級 10:15〜11:15 6,050円

10/1
（水）初中級 11:25〜12:25 5,500円

初級 12:35〜13:50 5,280円

●新
張会斌・教育システム
魅惑の二胡

（ 入 門 ）
張会斌門下生

金子　純子 水①③ 14:30〜15:30 5,280円 10/1
（水）

●新 気軽に始める小さなお箏
文 化 箏

㈱全音楽譜出版社文化箏講師
常盤　麗
常盤　文

木②④ 13:00〜14:30 5,940円 10/9
（木）

ヴァイオリン ヴァイオリン講師
島田友香子 木②④ 15:30〜20:00

（30分個人） 6,600円 9/25
（木）

安心の個人レッスン
サ ッ ク ス

サックス奏者
大屋　晶子

土①③ 10:15〜14:40
（30分個人）

6,600円 満席

土②④ 13:00〜18:00
（30分個人）

アンサンブルを楽しみましょう
フ ル ー ト
アンサンブル

フルーティスト
ゆみ音楽教室主宰

鈴木　ゆみ
月②④ 13:00〜15:00 6,600円 9/29

（月）

やさしい♪楽しい♪
リ コ ー ダ ー
アンサンブル リコーダーインストラクター

野坂貴久子 火①③

13:30〜15:00 4,720円 10/7
（火）

やさしい♪楽しい♪
リ コ ー ダ ー

15:10〜17:00
（30分個人） 4,720円 10/7

（火）

ピ ア ノ 武蔵野音楽大学卒業
池田　恵子 月①③

13:00〜15:00
（20分個人） 4,620円 満席

15:00〜17:30
（30分個人） 5,280円 満席

ミセスのための
ピアノをもう一度

ピアノ講師
藤原けい子

火①③ 10:10〜11:25
(定員4名) 5,280円 10/7

（火）

楽しいピアノ
火①③ 11:30〜13:00

（30分個人）

5,940円

10/7
（火）

日②④ 13:00〜18:00
（30分個人）

9/28
（日）

●新 楽譜が読めなくても大丈夫！
ピアノで脳トレ！

ピアノ講師
小田　恵美子 水①③ 10:15〜16:45

（30分個人） 5,280円 10/1
(水)

癒しの音色・ナイロン弦
ギ タ ー

（社）日本ギター協会
ディプロマ

相澤　淳一
アシスタント

中道　修一

日
②
④

入門～
初級

10:30〜12:00

5,390円
9/28
（日）

中級
以上 5,500円

初心者歓迎
エレキ＆
アコースティック

ギター教室

ギタリスト
小笠原進滋

月②④ 13:00〜16:30
（30分個人）

6,270円

9/29
（月）

火②④ 13:00〜16:30
（30分個人）

9/30
（火）

火②④
17:00〜20:30
（任意の1時間）

（振替可）
5,940円

音楽のある幸せ、奏でる喜び
ウクレレ教室 ウクレレ工房マコレレ

ハンドクラフト代表
平野　　誠

金③

18:30〜19:30 2,750円

見学のみ
10/17
（金）

音楽のある幸せ
はじめてのウクレレ 金④

見学のみ
9/26
（金）

癒しの音色を奏でましょう
楽しいウクレレ

ウクレリアン
レレちゃん 木②④ 10:20〜12:10

（30分個人） 5,280円 10/9
（木）

体全体でビートを刻もう！
ド ラ ム

ドラム講師
小笠原賢吾 土②④ 13:00〜18:00

（30分個人）
6,270円
教材費110円

満席

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1 ヶ月 ) 体験日
ペアで踊るって楽しい！
社 交 ダ ン ス 

（公財）日本ボールルーム
ダンス連盟茨城県支局会員

仲田恵美子
日 15:00〜16:15 7,260円 9/28

（日）

スペインの情熱の舞
フラメンコ舞踊

サリナ舞踊教室
日本フラメンコ協会会員

サリナ
インストラクター

滑川里江子

土
②③④ 17:00〜18:00 5,940円 9/27

（土）

楽しく体を動かし健康維持！
フラで脳トレ♪ ハーラウ　フラ　オ　

マカニカイ主宰
みねこ

水①③
10:45〜12:00

4,620円 10/1
（水）はじめての

癒しのフラ♪ 12:15〜13:30

心のリズムを感じて
大人の
ストリート・

ダンス

ダンスインストラクター
Syo-ta 土 18:00〜19:00 6,600円 9/27

（土）

体と呼吸と心のバランスを整える
ホームヨーガ

日本ヨーガ学会教授
野間田信子 水①③ 10:15〜11:45 4,510円 10/1

（水）

癒される午後のひととき
アフタヌーン・ヨガ シグマストレッチ協会公認

ヨガ棒インストラクター
肩胛骨ヨガインストラクター
背骨メンテナンスヨガ
インストラクター

ミ ィ ー

水
①②③ 12:15〜13:15 5,610円 10/1

（水）

一週間の疲れをリセット
週末・
リフレッシュ・ヨガ

土

10:30〜12:00

6,600円
土①③

4,620円
10/4
（土）

土②④ 9/27
（土）

40歳からの女性に
骨盤底筋
トレーニングヨガ

骨盤底筋トレーニングヨガ指導員
肩甲骨ヨガ指導員

片桐　幹世
火①③ 13:30〜14:30 4,400円 10/7

（火）

運動が苦手な方も大歓迎
ゆるやかストレッチと
リンパマッサージ

JAFA認定インストラクター
腸&リンパ美人協会®認定

SAYAKA
火②④ 13:00〜14:00 4,400円 9/30

（火）

ゆっくりしっかり健康作り

太
タイチー

極フィットネス
日本武術太極拳連盟公認
A級指導員

島　　祐子
月 11:30〜13:00 7,040円 9/29

（月）

心と体が整う
気功と太極拳

日本武術太極拳連盟
公認Ａ級指導員
日本武術太極拳連盟
公認一級審判員

武田ゆみこ

水②④ 10:15〜11:30
3,850円

10/8
（水）

健 康 太 極 拳 金①③ 18:30〜20:00 10/3
（金）

●新
怪我をしにくい体づくりに
護 身 術・
エクササイズ 格闘技エクササイズ

インストラクター
KAZU

金②④

16:30〜17:30 3,520円 10/10
（金）

ストレス発散！健康維持にも
キックボクシング・
エクササイズ

18:45〜19:45 3,080円 9/26
（金）

体幹を整えて美しく歩く
ウォーキング

レッスン

一般社団法人
日本DFWALK協会
ウォーキング講師

牧野　修代
土③ 13:00〜14:00 2,970円 10/18

（土）

元気でいきいきとすごすための
シニア健康体操

健康運動指導士 わらく主宰
わらくインストラクター

古村　　薫
火①③

いきいき
10:10〜11:25 3,410円 10/7

（火）すこやか
11:35〜12:35

吹矢式呼吸法で健康増進
スポーツ
ウエルネス吹矢

（一社）日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会
公認指導員

北川　　元
土②④ 13:00〜15:00

4,620円
消耗品費
451円

9/27
（土）

合 気 道
合気会五段

長多　　剛
瀬尾　　隆

土
月3回 10:30〜12:00 5,400円

見学のみ
10/4
（土）

大人のための
クラシックバレエ （公社）日本バレエ協会会員

レイコバレエスクール主宰
吉川　礼子

火 18:15〜19:30 （週1回）
7,590円

（週2回）
12,210円

（年間44回）

9/30
（火）

水 19:30〜20:45 9/24
（水）

土 15:15〜16:30 9/27
（土）

中学生の
クラシックバレエ

（トウシューズ）
火 19:30〜20:45 7,590円

（年間44回）
9/30
（火）

美しくしなやかな身体づくり
バ レ エ ・
ス ト レ ッ チ

（社）現代舞踊協会会員
小林典子モダンバレエ
研究所主宰

小林　典子
アシスタント

菊池　友美

月 10:15〜11:15 6,600円 9/29
（月）

これからはじめる
大人のバレエ

レイコバレエスクール教師
石井　未来

土
月3回 13:45〜15:00 5,850円 10/4

（土） 

ダンス・エクササイズ ダンスインストラクター
古川　玲子 金 14:40〜15:40 6,600円 9/26

（金）

●新
山手線を制覇（全３回）
①山手線ぐるっと

全駅散歩
 第２（火）

フリーライター
千本木　亨雄

火
②

10/14
11/11
12/9

10：00〜13：00頃
9,900円

（全３回）
教材費
990円

（全３回）

●新
山手線を制覇（全３回）
②山手線ぐるっと

全駅散歩
 第３（火）

火
③

10/21
11/18
12/16

●新
東京から高尾まで

（全３回）
③中央線すらっと

各駅散歩 
第４（火）

火
④

10/28
11/25
12/23

●新
面白かった人気の
コースを再び！（全３回）
④大人の散策

セレクト
 第1（金）

金
①

10/3
11/7
12/5

10：00〜15：00頃
10,890円

（全３回）
教材費
990円

（全３回）
●新

20年続くコースを
順に歩きます！（全３回）
⑤大人の散策
アンコール

第２（金）

金
②

10/10
11/14
12/12

●新
20年続くコースの
オリジナル版！（全３回）
⑥大人の散策

第４（金）

金
④

10/24
11/28
12/26

●新
現在の町のルーツが
見えてくる（全1回）
⑦古地図を見ながら
歩いて羽田空港へ

 第２(土)

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

土
②10/11 ９：00〜12：00頃

3,300円
（全1回）
教材費
330円

（全1回）

●新
現在の町のルーツが
見えてくる（全1回）
⑧古地図を見ながら
歩いて羽田空港へ 

第３(火）

火
③10/21 10：00〜13：00頃

●新
現在の町のルーツが
見えてくる（全1回）
⑨古地図でめぐる
東京の崖四谷の崖 

第４(水）

水
④10/22 10：00〜13：00頃

●新
江戸の人と風景に迫る（全２回）
⑩忠臣蔵と
江戸を歩く

第２（木）

江戸を楽しむ会代表
小泉　吉永

木
②

11/13
12/11 9：30〜13：00頃

6,600円
（全２回）
教材費
2,200円

（全２回）

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1 ヶ月 ) 体験日

ステンドグラス

日本ステンドグラス連盟会員
グリーンアカデミア・オブ・
ステンド グラス
ガラス工房グラス・ギア

青木　　正
専任講師

朝日　和代

土② 13:00〜17:00

5,280円
（初級）
5,940円

（中級）
7,260円

（上級）

楽しいひと針♪
パッチワーク +
刺 し 子 倶 楽 部 cottonキルトアート主宰

（財）日本余暇文化振興会
刺しゅうステッチ
インストラクター

椎名きみ子
火①③ 13:30〜15:30 3,960円 10/7

（火）
美しさと愛らしさを表現
フランス &
リボン刺しゅう

オリジナリティーをめざして
パッチワーク

キルト （財）日本余暇文化振興会
キルトインストラクター

鈴木　和子

木
①
③

実践 10:15〜12:15

3,960円

10/2
（木）

基礎 13:30〜15:30
10/2
（木）オリジナリティーを目指して

ハワイアン・キルト 木①③ 13:30〜15:30

初心者歓迎
かぎ針・棒針編み

Mulberryies主宰
編み物作家

桑原やすよ
火②④ 13:30〜16:00 5,280円 9/30

（火）

初めての方も大歓迎！
休日のかぎ針

日本手芸普及協会講師
棚井　澄江 日② 10:15〜12:15 2,640円 10/12

（日）

世界に広がれ！
編み友の輪！
やさしい手編み

公益財団法人
日本手芸普及協会
手編み講師

飯島　純子
木②④ 10:15〜12:15 4,840円

見学のみ
9/25
（木）

●新
ほっこり時間を
楽しみましょう
い や し の
あみぐるみ

日本あみぐるみ協会会員
たかはし きよこ

土④
中学生以上 10:15〜12:15 2,640円 10/25

(土)

お気に入りの一着を
私の着たい

服づくり
洋裁講師

鈴木　孝子 月①③ 10:15〜12:15
4,620円
消耗品費
275円

満席

●新 はじめてさんの
ソーイング

洋裁講師
白土　貴子 金③ 13:30〜16:30 3,960円

10/17
（金）

13:30～
14:30

楽しくチクチク
和 裁 教 室

「和工房」主宰
鮫川　京子 木③ 13:00〜16:00 5,940円 満席

造形フェルトアート
羊毛フェルト Time

アトリエ羊のわ
認定講師

川上ゆうこ
火③ 13:00〜15:00 3,300円 10/21

（火）

き り え 日本きりえ協会会員
全国立体切り絵教室講師

冨山　明峰
黒澤知慧美

土① 13:30〜15:30 2,640円 10/4
（土）子どもから大人まで楽しい

立 体 き り え

ディープシャドウ
＆デコアート

アメリカンシャドウ
ボックス協会マスター
ヘリテージデコ講師

白石　知子
金③ 13:00〜16:00 3,300円 10/17

（金）

好きな絵を選び
創作し飾る楽しみ
シャドー Box

＆デコ 一般社団法人
シャドウボックス協会講師
アーツ ガーデン
ハピネスデコパージュ講師

表　　栄子
木④ 10:15〜12:30

2,640円

10/23
（木）

1人で製作出来るのが
目標です！
オリジナル
シャドー Box

3,300円

木彫りの鳥、動物
バードカービング

野鳥彫刻家
渡邉　敏治 火②④ 13:00〜15:00 4,620円

教材費220円

見学のみ
9/30
（火）

トール
ペインティング

アメリカン･ハンディクラフト
協会講師
米国SDP会員

繁藤　頼子
月①③ 10:15〜12:15 4,620円 10/6

（月）

レザーバーニング
日本ウッドバーニング協会
理事

神子田優子
木②④ 13:00〜15:00 5,280円 10/9

（木）

木の実と
お花の教室

フォンティーヌ代表
蛭田　智美 火④ 10:15〜12:15 2,640円 11/25

(火)

和 紙 人 形 水府紙人形主宰
湯浅　久子 水①③ 10:15〜12:15 4,620円 10/1

（水）

季節を楽しむ
はじめての折り紙

折り紙講師
横須賀慶子 水④ 10:15〜12:15 2,640円

教材費550円
10/22
（水）

使える・丈夫・かわいい
紙バンド

雑貨工房

Mulberryies主宰
紙バンド作家

桑原やすよ

火①
10:15〜12:45

2,640円

満席

13:30〜16:00 満席

火② 10:15〜12:45 満席

火③
10:15〜12:45 満席

13:30〜16:00 満席

火④ 10:15〜12:45 満席

自分の個性を表現してみよう！
「州」陶芸教室

陶芸家
州工房陶芸教室主宰

沢畠　　州

金③

10:15〜12:15

2,750円 10/17
（金）

土②④ 4,510円 9/27
（土）

日本伝統の手仕事
金 継 ぎ

金③

2,750円

10/17
（金）

土② 10/11
（土）

土④ 10/25
（土）

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1 ヶ月 ) 体験日

声を出して脳も心も元気に!
朗読を楽しむ

常磐大学講師
尚美学園大学講師

澤　　則子
金②④

10:15〜12:00 4,620円
教材費220円

9/26
（金）

皆さんのお悩みにお応えします
アナウンス・
ヴォイス・

レッスン

12:10〜17:25
（40分個人）

6,600円
教材費220円

9/26
（金）

はじめの一歩
初 心 者 向 け
英 会 話

実用英語技能検定一級取得 
オーストラリア政府認定英
語教授法取得

清水まみ奈
月②④

10:15〜11:45 6,600円
教材費別途

9/29
（月）

●新
楽しくコミュニケーション
エンジョイ
英 会 話

12:45〜13:35 4,840円 9/29
（月）

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ 
専属外国人講師

全曜日
（別途休講

日あり）

8:00〜24:00
※プランにより

異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店
申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

韓国語超入門

忠北大学卒業
韓国語教師

李
イ

　　鎔
ヨン

姫
フィ

土①③ 16:00〜17:00

6,600円

10/4
（土）

韓 国 語

土
②
④

初中級 10:10〜11:10 9/27
（土）

金
②
④

中級 13:30〜15:00 満席

全レベルに対応
マイペース・

韓国語

木②④ 10:10〜12:20
6,600円

（30分個人）
7,260円

（40分個人）

満席

金②④ 15:10〜17:00 満席

土①③ 10:10〜13:00
（30分個人） 6,600円

満席

土②④

11:15〜12:30
6,600円

（30分個人）
7,260円

（40分個人）
16:00〜17:00 満席

願いましては～！
大人のそろばん

そろばん講師
横須賀雅子 月②④ 11:00〜12:00 4,400円 9/29

（月）

はじめての仏教
心 に と ど く
仏 の 言 葉

専照寺住職
田村　晃徳 水② 10:30〜12:00 2,640円 10/8

（水）

●新
何度聞いても大丈夫！
スマホ講座

（全6回）

技術士（情報システム）
六車　正道 木①③ 13:00〜17:10

（50分個人）
14,520円
（全6回）

10/2
(木)

いけばな
池 坊

日本いけばな芸術協会
特別会員
池坊日立睦支部元支部長

金澤　暁念
水①③ 15:30〜19:50

（任意の1時間） 4,070円 10/1
（水）

いけばな
草 月 流

日本いけばな芸術協会 
特別会員
草月流師範会理事

萩谷　灑清
木②④ 15:30〜19:50

（任意の1時間） 4,070円 12/25
（木）

創作
フラワーデザイン

フラワーコーディネーター
金澤　幸生 水①③ 15:30〜19:50

（任意の1時間） 4,070円 10/1
（水）

フランス生まれの人気花
プリザーブド
フ ラ ワ ー

プリザーブドフラワー講師
Pre Fleur Salon

〜プリ・フルールサロン〜主宰
松岡　美智子

木② 13:00〜15:00 2,640円 10/9
（木）

フラワーアレンジメント
パリの花あそび

厚生労働省認定
一級フラワー装飾技能士

（社）日本フラワーデザイナー
協会講師

八陣久美子
木①③ 16:00〜17:50 3,960円 10/9

（木）

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1 ヶ月 ) 体験日
脳力パワーアップ
楽らく健康麻雀 一般社団法人

日本健康麻将協会
麻雀段位八段

木村　佳子

火②④

10:15〜12:15 3,850円

満席

はじめての
女性麻雀教室 金②④ 満席

健康麻雀教室
一般社団法人日本健康麻雀協会
認定WMレッスンプロ
佐藤　えりこ

月②④

10:15〜12:15
3,850円
教材費
1,200円

（初回のみ）

満席

●新
何歳でも始められ
脳トレにもなる
健康麻雀教室

13:30〜15:30
3,850円
教材費
1,200円

（初回のみ）

9/29
（月）

●新
もっと写真を楽しもう！
カメラの使い方と
写真の基礎

（全6回）
一般社団法人
日本写真講師協会認定
フォトインストラクター

小林　千尋

日①③

10:30〜12:30

14,190円
（全6回）

10/5
（日）

11：00～
12：00

公募展にもチャレンジ！
サ ン デ ー
フォト倶楽部

日
②
④

実践 4,730円
見学のみ
9/28
（日）

～人生の不思議を解く～
タロット占い

（全12回）

タロット鑑定士
やはたえつこ 土③ 13:00〜15:00

2,970円
教材費
330円

日常に活かして開運
九 星 気 学・
方 位 学

占い鑑定師
ムーン・オオツキ 日③ 10:15〜11:45 3,080円 10/19

（日）

●新 漢方で巡る
私 の 一 年

健康相談薬剤師
馬上　雅光 金① 10:15〜12:15 3,300円

教材費550円
10/3
（金）

魔法のハーブ・アロマ・
スパイスレシピ♪
薬 草 魔 女 の
ハーブレッスン

ファンタジック 
Herb&Aroma クラフト代表
鹿志村恵美子

火④ 10:15〜11:45
2,640円
教材費
2,200円

10/28
（火）

●新
女性の健康な
身体作りのために
フェムケア

（全3回）

フェムケア認定講師
松浦　優子

10/14、
11/11、
12/9
（火）
女性

10:30〜12:00 8,250円
（全3回）

10/14
（火）

スタート

●新 素敵な午後のひとときを
紅 茶 教 室

ティーエキスパート協会
マスターティーエキスパート

広瀬　敦子
金④ 13:00〜15:00

2,750円
教材費
1,300円

10/24
（金）

スタート

～テーブルと椅子でのおもてなし～
茶 道 裏 千 家

（立礼式）

裏千家茶道教授
磯㟢　宗立

茶道裏千家助教授
磯㟢　宗孝

月①③ 13:30〜15:30
3,960円
水屋料
2,480円

10/6
（月）

プロが美味しい
食べ方を全力紹介
知って味わう
地 元 野 菜

（全4回）

わりがい農園代表、
日立市農業委員

割貝伸太郎

10/4、
12/6
（土）

10:15〜12:15

4,400円
（2回分）
教材費
4,400円

（2回分）
野菜のお持
ち帰り有

●新
今年の年越しそばは
手打ちで
そ ば 打 ち

（全3回）

百年塾市民教授そばづくり
蛭田　三雄

10/26、
11/23、
12/21
（日）

10:30〜12:30
6,600円

（全3回）
教材費
3,300円

（全3回）

10/26
（日）

スタート

●新
おもてなしにも
寿 司 教 室

（全３回）

寿司講師
門馬　正和

10/16、
11/20、
12/18
（木）

10:15〜12:15
8,250円

（全3回）
教材費
6,600円

（全3回）

10/16
（木）

スタート

●新
バリスタ直伝
珈琲の魅力と
ラテアート

（全3回）

日本バリスタ協会免許取得
焙煎場アタッシェ代表

平田　崇

10/10、
11/14、
12/12
（金）

13:30〜15:30
8,250円

（全3回）
教材費
6,000円

（全3回）

10/10
（金）

スタート

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ 
専属外国人講師

全曜日
（別途休講
日あり）年

中以上

8:00〜24:00
※プランにより

異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

個性を伸ばす
こどものアトリエ

水彩連盟会員
茨城県芸術祭会員

木村　光昭
日
①
③

小学生 13:00〜15:00
（任意の1時間） 3,300円

ペン＆書道
お習字クラブ

書道研究書魁社師範
小室　紀代

火
①
②
③ 年長～

小学生
16:30〜19:30
（任意の1時間）

3,960円
お手本代700円

9/30
（火）

金
①
②
③ 

10/3
（金）

毛筆・硬筆
子どもの
お 習 字 教 室

書道研究書粹會主幹
藤岡　志龍

水
①
③

小学生 16:30〜19:00
（任意の1時間）

3,630円
お手本代611円

10/1
（水）

ヴァイオリン ヴァイオリン講師
島田友香子

木
②
④

5才～ 15:30〜20:00
（30分個人） 6,600円 9/25

（木）

こどもピアノ 武蔵野音楽大学卒業
池田　恵子

月
①
③

4才～ 15:00〜17:30
（30分個人） 5,280円

楽しいピアノ ピアノ講師
藤原けい子

日
②
④

5才～ 13:00〜18:00
（30分個人） 5,940円 9/28

（日）

キッズエレキ＆
アコースティック

ギター教室
ギタリスト

小笠原進滋 火②④

13:30〜16:30
（30分個人） 6,270円

9/30
（火）17:00〜20:30

（任意の1時間）
（振替可）

5,940円

キッズドラム ドラム講師
小笠原賢吾

土
②
④

6才～ 13:00〜18:00
（30分個人）

6,270円
教材費110円

満席

かわいいバレリーナ
クラシック

バレエ

（公社）日本バレエ協会会員
レイコバレエスクール主宰

吉川　礼子
水

3才～
年長 15:30〜16:25 7,040円

（年間44回） 9/24
（水）小低 16:45〜18:00

トウ
シューズ 18:10〜19:25 7,590円

（年間44回）

ジ ュ ニ ア
合 気 道

合気会五段
長多　　剛
瀬尾　　隆

土 

月
3
回

小学生 10:30〜12:00 4,320円
見学のみ
10/4
（土）


