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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 ※体験・説明会は事前にご予約ください

●一流の講師とすばらしい仲間

〒675-0124 加古川市別府町緑町2番地 アリオ加古川 アリオモール本館3階　TEL.079-430-2661（代）

モバイルからは
こちら　

アリオ加古川 アリオモール本館3階 駐車場完備

2024年 秋号

講座ご案内
culture school

今秋 ホームページ リニューアル！

商品券
プレゼント！

<500円～1,000円>
（一部除く）

体験当日の新規受講申込の方に

秋の
キャンペーン

10月31日（木）まで

NEW アロマハンドセラピスト講座（全4回）

NEW （金）（日）ダイエット入門（全6回）

NEW 似顔絵教室
初めての方でも大丈夫!

NEW レディース健康麻雀（全10回）
中高年のための

NEW ドローン入門講座（全6回）
知りたい!使いたい!

NEW 大人のかんたんK-POP

NEW やさしい株の始め方（全12回）NEW ゆる～くやさしい発酵・薬膳（全3回）

NEW さては南京玉すだれ
見て楽しい、やればもっと楽しい

NEW 引き寄せタロット（全6回）
願いを叶える

NEW いちから始める登山教室
初心者向け

NEW こども絵画教室
日曜の

NEW インテリアカード講座
ポジティブになれる

NEW はじめての韓国語
アンニョンハセヨ！

NEW 魅惑の歌声
美しい声を求めて

NEW 宿曜占星術入門（全3回）
わかりやすい

NEW モダンカリグラフィーでカード作り（全3回）
おしゃれな手書き文字

NEW 寄せ植え教室
植物に触れて心和む

NEW 大人の絵画教室
休日の

NEW ベビーマッサージ（全5回）
思い出写真撮影付き

10/11（金）

9/28（土）

無料
体験 9/28（土）

無料
体験 10/28（月）無料

体験 9/24（火）

♦第2・4（木）10：00～11：30
♦受講料／5,060円
♦教材費／330円

♦第2（日）
　15：00～17：00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途♦第2（金）13：00～15：00

♦受講料／2,640円
♦教材費別途

赤ちゃんと触れ合いマッ
サージすることで、安心感
とリラックス効果に繋がりま
す。レッスン中のお写真と
季節のベビーフォト1カット
撮影プレゼント！

絵を描くのが苦手な方でも、簡単に似
顔絵が描けるようになるコツや基本をお
教えします。

♦講師／大井　愛美

♦第2・4（金）
　第1・3（日）
　10：00～11：00
♦受講料／3,630円
♦講師／二階堂

（金）女性限定

♦講師／藤野　将登♦講師／三村　加奈子

♦講師／Mayu♦講師／池添　友美
9/27（金）♦講師／伊藤　由起子

♦講師／井筒　ジョアンナ

♦講師／
　八房　寿々紀

♦講師／
　藤野　千鶴

♦第1・3（木）13：15～14：30
♦受講料／22,000円（4回分）
♦初回テキスト・オイル代／
　3,608円

♦講師／
　東口　宣弘

♦第1・3（土）10：00～11：30
♦受講料／5,500円
♦教材費／
　機材使用料他
　5,280円（6回分）

♦講師／
　たにばた　ゆう

♦第3（火）
　16：00～20：00
　（内2時間程度）
♦受講料／2,860円
♦教材費／550円

10才～大人

♦講師／野村　慧

♦第2・4（火）
　10:00～12:00
♦受講料／3,960円
♦テキスト代別途

♦第2（水）10：00～12：00
♦受講料／3,300円
♦初回教材費／2,200円
　教材費別途
　10/9／300円

♦第1・3（月）
　15：00～16：00
♦受講料／5,060円
♦教材費別途

♦第2・4（日）
　（入門）10/13～12/22
　　　　11：30～13：00
　（実践）1/12～3/23
　　　　11：30～12：30

♦第3（火）
　13：00～15：00
♦受講料／2,640円
♦教材費／880円

♦講師／まゆya

♦第4（金）
　10:00～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費／2,420円

♦講師／藤野　将登

♦第2（日）
　13：00～15：00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

4才から

♦講師／上田　真由美

♦10/25・11/22・
　12/13（金）
　現地集合・現地解散
♦受講料／4,400円

♦講師／すみれ

♦第2・4（土）
　10：00～11：30
♦受講料／5,280円
♦初回教材費／3,000円

♦第4（月）13：00～15：00
♦受講料／2,530円
♦初回玉すだれ代別途
　（レンタルもOK)

♦講師／YOCO

♦第2・4（月）
　13：00～13：50
♦受講料／4,840円

初めての方を対象にし
たクラスです。基本の
流れから上達のコツを
お教えします。麻雀は
脳を活性化するので
脳トレにも最適です。

社会での活用が広がるドロー
ン市場。ドローンの無線操縦に
チャレンジしてみませんか!室内
で基本的な操縦技術・ホバリン
グ・8の字飛行を学びます。

K-POP、J-POPの曲に合わせてあ
なたのペースで楽しく踊りましょう。
ダンス初めての方、ダンスが好きな
方ご一緒に始めてみませんか!

家庭で職場でボランティ
アで活用できるホスピタ
リィあふれるハンドマッ
サージの実技をアロマの
知識とともにしっかり学べ
る講座です。

日本伝統芸能の南京玉すだれ!頭
手足を使うので健康維持にも最適
です。「さてさて」のかけ声に合わせ
て色々な技に挑戦しましょう。

潜在意識をタロットカードで読むこ
とを覚えます。願いを叶える引き寄
せタロットをはじめてみませんか。
今の悩みを、一緒に読み解いてい
きましょう!

山のマナーや準備、歩行技術、
疲れにくい歩き方、水分・栄養補
給の取り方などお伝えします。
10月増位山・11月書写山・
12月高御位山

「絵を楽しく学びたい」
こどもたちの感性や創
造力を豊かに広げ、集
中力を養います。

普段の食事の中にゆる～く
やさしく発酵薬膳を取り入
れませんか。楽しい雰囲気
の中、10月は薬膳豆乳鍋
を作ります。11月鶏すき・12
月年末年始のおつまみ3種

初めての方でもプロのような仕上が
りのおしゃれなカードが作れます。お
しゃれで飾れるカードを生活に取り
入れてみませんか!プレゼントにも
最適です!

今、株デビューをお考えの方向けの心
構えから基礎知識の学べる講座です。
入門から実践まで学べる12回コース
です。

K-POP、韓国ドラ
マ、韓国旅行!あなた
は何が好きですか！人
気の韓国語を初めて
学ぶ方向けのクラス
のスタートです。

若 し々い声のための体操・発声。日本
歌曲、イタリア歌曲、ミュージカル曲まで
お好きなジャンルをご指導いたします。

弘法大師空海が日本
に伝え広めた「宿曜占
星術」。いちから学べる
わかりやすい入門講座
で、あなたも開運してい
きませんか!

おしゃれ文字で季節のカード
を作ってみませんか。道具の
使い方、基本のストローク中
心にご指導いたします。
10/9 お化けのラッピング
11/13 Christmas
12/11 New Year

暑さも和らぎ冬に向けてお花
の美しい季節です。植物の
成長を季節とともに感じる寄
せ植えを作りましょう。
10月秋の花
11月ビオラ
12月葉ボタン

プロの講師がひとりひとり丁寧に
ご指導いたします。デッサン・水彩・
色鉛筆ジャンルに問わずご指導い
たします。

ダイエットの入門は、まず体幹!体幹を
鍛えて痩せやすい身体を作りましょう。

無料
体験

10/15（火）
16:00～ ・ 18：00～
どちらかお選び下さい。

550円
無料
体験

10/5（土）
　機材使用料550円

10/3（木）
無料
体験

10/14（月）
　玉すだれレンタル550円 オリエンテーション 10/4（金）

13：00～14：00

無料
体験

10/13（日）
りんごを描こう

550円 10/25（金） 10/15（火）

10/13（日）

♦講師／SHOJI YASUI

♦受講料／6,050円（入門）
　　　　　4,840円（実践）
♦テキスト代／1,100円

♦講師／文　美栄

♦第2・4（土）
　16：00～16：50
♦受講料／5,280円
♦テキスト代別途 1日

体験
10/7（月）
　550円 10/9（水）

♦第4（金）13：00～14：30
♦受講料／3,300円
♦初回教材費（宿曜盤3,300円）

無料
体験

10/13（日）
りんごのデッサン

550円

1日
体験

10/10（木）
1,100円

（教材費込み）
（金）10/11
（日）10/6

2ヶ月～あんよまで

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料

2,200円
半額

1,100円
70才以上、18才以下の

ご新規

11月29日金～12月9日月

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～

国立新美術館国立新美術館

加古川バイパス

山陽電鉄

加古川東ランプ

新在家

ヤマダ電機●

ユニクロ● アリオ加古川
アリオモール本館3階

サンクス●

壱丁田

別府

N

JR
加古川

高砂 別府

西明石

東二見

東加古川

2

250

718

渋滞が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番
号、メールアドレスなどのご記入をお願い
しております。講座に関する連絡や、サー
ビス向上を図る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密保持には万全
を期しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円
です。●70才以上の方、18才以
下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然
退会になります。※詳しくは、受
付に用意した『受講のご案内』を
ご覧下さい。●都合により開講で
きないこともあります。●別途運
営維持費を頂きます。 表記の金額は税込です

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-567-555

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン （1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる!

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!

店長おすすめ講座

NEW季節のルルベちゃん®教室 NEW回）
造花deインテリア（全3 NEWたのしいゴスペル NEWはじめてさんのイラスト講座

色鉛筆で！！
NEW癒やしの音色　竪琴（ライア）

憧れの楽器

NEWデジタルイラスト講座 NEW太極扇子・太極拳
健康増進！

NEWたのしむリコーダー NEWはじめてのパーソナルカラー（全6回）
あたらしい自分発見！

NEW焙りたてコーヒー講座（全6回）
楽しい家庭焙煎

NEWポーセラーツで映え食器（全3回）
おうちパーティーを彩る

NEWゼンタングル®アート
描くヒーリング

NEWセルフフットケア
癒やしの足揉みで快眠・快腸を！

NEW声優・ナレーター入門 おすすめ基礎からの実用書道
実用書と

おすすめデーブル茶道
正座なし！服装自由！気軽に学ぶ！

おすすめあし塾
老いも足から元気も足から

おすすめ楽しいパン教室 おすすめ己書幸座
自由に描き笑顔導く

1DAY講座顔ヨガ
夏の疲れ顔！くすみを改善！

1DAY講座
クリスマスの

1DAY講座キッズクッキング 1DAY講座苔のテラリウム
癒しの空間

1DAY講座アロマワックス・アロマキャンドル
人気の

1DAY講座季節を楽しむ切り絵
来年の干支を作る

NEW季節のルルベちゃん®教室 NEWたのしいゴスペルNEW造花deインテリア（全3回） NEWはじめてさんのイラスト講座
色鉛筆で！！

NEW癒やしの音色　竪琴（ライア）
憧れの楽器

NEWデジタルイラスト講座 NEW太極扇子・太極拳
健康増進!

NEWたのしむリコーダー NEWはじめてのパーソナルカラー（全6回）
あたらしい自分発見!

NEW焙りたてコーヒー講座（全6回）
楽しい家庭焙煎

NEWポーセラーツで映え食器（全3回）
おうちパーティーを彩る

NEWゼンタングル®アート
描くヒーリング

NEWセルフフットケア
癒やしの足揉みで快眠・快腸を!

NEW声優・ナレーター入門 おすすめ基礎からの実用書道
実用書と

おすすめテーブル茶道
正座なし!服装自由！気軽に学ぶ!

おすすめあし塾
老いも足から元気も足から

おすすめ楽しいパン教室 1DAY講座背骨コンディショニング® 1DAY講座顔ヨガ
夏の疲れ顔!くすみを改善!

1DAY講座
クリスマスの

1DAY講座キッズクッキング 1DAY講座苔のテラリウム
癒しの空間

1DAY講座アロマワックス・アロマキャンドル
人気の

1DAY講座季節を楽しむ切り絵
来年の干支を作る

新規生こどもお料理教室
ひとりで作れる自信がつく

新規生プログラミング教室
キッズ・小学生のための

新規生水墨画入門 新規生ビーズジュエリー&マクラメ
あなただけの

新規生金曜午後のピアノ
30分個人レッスン

新規生ボーカルレッスン
30分個人レッスン

新規生②日曜日の卓球
①こども卓球教室 新規生デジタルカメラ・一眼レフ講座

季節を先撮り
新規生ボーカルトレーニング

40分個人レッスン
新規生パソコン教室

あなたのペースで学べる

どうぶつまんじゅう
今人気のアロマワックス・アロマ
キャンドルの作れる1日講座で
す。アロマの香りに癒やされてみ
ませんか!ワックスかキャンドルの
どちらかをお選びください。

ビーズ・パール・マクラメを使っ
て様々な手法のアクセサリー。
あなただけの大人アクセサリー
をご一緒に作りませんか!

講師／（株）JCNパソコンスクール専任講師

講師／
坂本　正子

講師／木原　博生

講師／坂元　亮介

1日
体験

9/24・10/8（火）
要時間予約
1,100円講師／

渡邊　真実

講師／大村　百合子
講師／森田　愛子

講師／竹内　一永
講師／藤野　千鶴

講師／
アトリエwindwin講師

講師／kanae

講師／MOMONA講師／西村　健志

講師／清水　和風講師／八本　信平講師／西村　健志

講師／榎本　純子

講師／
アトリエSO-YOU

講師／山口　有美
講師／
瓜迫　由紀子講師／大道　梨沙

講師／坂野　裕

1日
体験

9/27・10/11（金）
1,100円講師／今井　健太

講師／伊藤　由起子

講師／岸本　久美子講師／比良　充宏
講師／
安積　由美子

講師／
八本　信平

第1・3（金）
15：00～17：30
　6,050円第2・4（火）

10:00～12:00
　5,060円

第2・4（金）
13：30～16：00
　5,060円

11/16（土）13：00～15：30
　2,750円
　1,100円
　額300円（ご希望の方）

9/27・10/25（金）
お好きな一日
10：00～11：00
　3,300円

9/17・10/1（火）
お好きな一日
14:30～15:30
　1,650円

講師／中村　千明

第1（木）10：00～12：00
　2,640円
　1,540円

（月）（木）
※時間の詳細は中面を
　ご覧ください。
　6,380円～
　2,310円～

第2・4（火）
15：00～16：30
　3,520円

第1・3（金）
18：00～19：15
　5,500円
　別途

小学生～大人

第2・4（火）
18：00～19：30
　3,850円

第1（水）10:00～12:00
　3,080円
　初回教具代1,100円
　1,100円

第3（火）10:00～12:00
　2,640円
　別途

第1（日）13：30～15：30
　3,300円
　550円

第4（土）10：00～11：30
　2,750円
　初回教材費2,750円

第1・3（金）13：00～14：00
　4,620円
　別途

第2・4（金）
15：00～16：00（太極扇子）
16：00～17：30（太極拳）
　4,840円（太極扇子）
　6,600円（太極拳）

第1・3（金）16：30～18：00
　4,620円
　330円

小学生～大人

第1・3（月）
13：00～14：30
　4,950円
　別途
　楽器レンタルあり（最長6ヶ月）

第4（水）
13：00～14：30
　2,640円
　初回教材費220円
　別途

第1・3 （水）
10：30～11：30
　5,500円
　550円

第1（水）10：00～12：00
　2,640円
　別途

講師／LuLu

第1（土）
10：00～13：00
　2,640円
　4,730円～

来年の干支の巳の切り絵を楽しみませんか。
二種類のレシピがついています。

山の奥にあるさまざまな苔を使って
自分だけの小さな世界を作ってみ
ませんか!今回、12/8（日）はお持
ちのテラリウムの手直し講座です。
お直ししたい苔をお持ちください。

まゆya先生と一緒にクッ
キング!メニューはボリュー
ムサンド・スープ・デザート
を作ります。みんなで一緒
に食べて帰ります。

可愛いどうぶつまんじゅう
を作ってみませんか。クリ
スマスはケーキもいいけ
ど、たまには和菓子もい
いですね。8個作っていた
だけます。

顔の表情筋を鍛えスト
レッチする顔ヨガで血行
やリンパの流れを促進!
たるみやむくみの解消だ
けでなく表情もイキイキ
豊かに!

夏の疲れがでていません
か。つらい痛みや不調が
起きないよう簡単な体操
で改善してみませんか。

講師／西森　美穂

ご家庭でも簡単に作れる基
本のパンを作ってみません
か!作ったパンは、ラッピング
してお持ち帰りいただけます。

心と身体、両方からアプ
ローチ!自分の足元を一
度見直してみませんか。
軽い運動、姿勢矯正・歩
行などを行います。

テーブルで椅子に座ってお
茶を一服!季節を取り入れ
た素敵なテーブルセッティン
グもお楽しみいただけます。

初心者の方大歓迎!実用的な
ものから毛筆書道を学んで見
ませんか。金曜土曜お好きな
曜日をお選びください。日曜は
お子様クラスもございます。

声優･ナレーターを目指すあなた!
興味のあるあなた!声の出し方、
表現力の学べる本格的な講座で
す。様々なオーディションに向けた
実践形式のレッスンが学べます。

病気でもないのに
なんだかしんどい
方!癒やしの足揉み
で快眠・快腸･快適
ライフを手に入れま
しょう。

専用の用紙にペンで描
くアメリカ発祥のアート
です。絵心もセンスもい
りません。同じパターンを
繰り返し描くことで集中
でき心も落ち着きます。
描くヨガをご一緒に!

シール感覚で楽しく食器を
デザインします。人気の柄で
おうちパーティーに映える器
を作り、クリスマス・お正月を
楽しみましょう。3回で大皿・
小皿・マグカップを作ります。

コーヒーの生豆の焙煎から、
美味しい入れ方までお教えい
たします。本物のコーヒーの
美味しさ・香りを楽しみましょ
う。（教室外講座）

パーソナルカラーとはあなたに「似合う色」のことです。「似
合う色」を身につけると顔色も明るく輝きます。色の効果を
活かしあなたのキレイを引き出しましょう。

学生の頃に習った懐かし
いソプラノ・アルトリコー
ダー。慣れ親しんだ身近
なリコーダーで、アンサン
ブルを楽しみましょう。

太極扇子：優雅な動きと
力強さを持つ太極扇子。
最近注目の太極拳です。
太極拳：中国伝統の太
極拳を楽しく学んでみま
せんか。

オリジナルのキャラクター
やイラストをご自身のタブ
レットで描いてみましょう!
ネット作品を投稿する際
のマナーや著作権につい
ても一緒に学びましょう。

膝にのせて弾く竪
琴（ライア）で美し
い響きを感じてみま
せんか!専用カリ
キュラムで基礎から
しっかり学べます。

身近な画材の色鉛筆の使
い方、色彩の基礎が学べま
す。はじめての方でもわかり
やすく楽しく描いていただけ
ます。

生のピアノに合わせ
てゴスペル歌唱!まる
で教会で歌っている
かのようなたのしい雰
囲気の中で、みなさん
でゴスペルしましょう。

造花や色々な素材
を使ってインテリア
になるアレンジを作
り、おしゃれな暮ら
しを楽しみましょう。
10月 置き型
 アレンジメント
11月 クリスマス
12月 お正月

季節のかわいいルル
ベちゃん®を作りましょ
う。各回の申し込みも
可能です。
10/5 メイドルルベちゃん・
11/2 初夢ルルベちゃん

パソコン操作でお困りの方、パソコ
ンを始めたい方、スキルアップ希望
の方、あなたのニーズに合った指
導が受けられます。講師による直
接指導なのでしっかり学べます。

声の専門家とあな
たらしい声と歌い
方をみつけ、大好
きな歌を歌いましょ
う。収録体験も可
能です。

カメラの撮影方法
を基礎から学び、思
い通りの素敵な写
真を撮りましょう。月
1回は季節の撮影
会に出かけます。撮
影会に参加希望の
方は受付まで。

卓球初心者も経験者もレベ
ルに合わせて指導いたしま
す。反射神経・集中力を養い
ながら楽しくレッスンしましょう。

基礎の発声からカラ
オケのコツ、応用のボ
イステクニックまで幅
広くご指導いたしま
す。お子様から大人
の方までの個人レッ
スンです。

幼い頃にピアノの経験が
ある方、始めてみたい方、
午後のひととき気楽にピア
ノを始めてみませんか。基
礎からレッスンいたします。

はじめての方で
も花・果実・風景
画を楽しみながら
描いていきましょ
う。筆の持ち方・
運筆方など基礎
から学べます。

ゲーム感覚で学べるプ
ログラミング学習で、面
白いほどレベルアップし
ます。理論的思考能力・
じっくり取り組む忍耐力・
集中力も身につきます。

お料理全てをこどもたちが
行うことで自信につながりま
す。お料理の楽しさ・自立を
育みます。お料理がはじめ
てのお子様でも安心してお
入りいただけます。

第2（木）13：00～15：00
　2,750円
　初回テキスト代1,000円
　 水屋料1,800円

無料
体験

10/8（火）
実践と説明

無料
体験 10/4（金）

10/5（土） 10/2（水）

10/26（土） 10/6（日）

1日
体験

10/2（水）
550円 9/25（水）

1日
体験

10/7（月）
550円

1日
体験

10/4・10/18（金）
550円

10/15（火）
無料
体験

10/2（水）
800円

無料
体験

10/4・10/18（金）
声優体験
550円

1日
体験

10/4（金）10/6（日）
1,100円
110円

第1・3（金）10：00～12：00（金）
第1・3（日）15：15～16：15（日）
　5,280円（金）
　3,850円（日）
　別途

1日
体験

10/8（火）
1,100円

1日
体験

10/3（木）
1,100円
1,540円

講師／まゆya

12/22（日）
10:00～12:00
　3,300円
　（教材費込み）

小学3年～6年生 10/13（日）
12/8（日）手直し講座
13：30～15：30
　2,420円
　2,200円
　手直しの方は教材費別途

12/5（木）13：00～14：00
　2,200円
　2,200円（アロマワックス2個）、
　2,200円（アロマキャンドル1個）

第1・2（日）
10：00～12：00
　2,420円
　1,760円

4才～小学生

1日
体験

日程は
お問い合わせください。

1,100円
1,760円

講師／
作原　美穂第2・4（水）

17：00～18：00
　6,050円
　660円

5才～小学生

1日
体験

9/25・10/9（水）
1,100円

第1（金）
10：00～12：00
　2,640円
　別途

1日
体験

10/4・11/1（金）
1,100円
550円（季節の花）

講師／元田　恵子

　5,280円
　別途

第2・4（水）10：00～12：00

1日
体験

9/25・10/9（水）　　 1,100円
2,180円（ビーズイヤリング）・1,980円（マクラメブレスレッド）
※どちらかお選びください。

1日
体験

9/27・10/11（金）
要時間予約
1,100円

第2・4（火）
15：30～20：00
　5,500円

小学生～大人

第1・3（日）①13：00～14：00
 ②14：15～15：45
　①4,400円
　②4,620円
　110円

①年中～小学生 ②中学生～

1日
体験

10/6・
10/20（日）
1,100円

無料
見学会

10/8・
11/12（火）

1日
体験

10/4・10/18（金）
要時間予約
1,100円

無料
説明会

随時
要時間予約

1日
体験

10/10（木）
1,100円
水屋料1,800円

講師／
竹中　芳子

12/14（土）13:30～15:00
　小学生～大人 3,850円（教材費込み）
　親子（未就学児） 5,500円（教材費込み）



受講料等の金額は税込です。
※空席状況については事前にお問い合せ下さい。 各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。  ★印は午後6時以降のレッスンです。 加古川　NO.2024 09

詳しくは受付まで
お問い合わせください 0120-567-555秋のキャンペーン 10/31（木）まで（　 ）一部

除く（　 ）（　 ）（　 ）一部
除く
一部
除く
一部
除く商品券プレゼント!〈500円～1,000円〉体験当日の新規受講申込の方に

 美術	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

は じ め て の
ス ケ ッ チ

兵庫県日本画家連盟会員
荒井　克子 火① 10:00～12:00 2,640円

教材費550円

楽しい透明水彩
プライベートレッスン

水彩画家
渡邊純実子

木①③ 15：30～17：00 7,260円
教材費550円

楽 し い
透 明 水 彩 教 室

木①③ 13:00～15:00
5,280円
教材費440円

木②④ 13:00～15:00

休日の

大人の絵画教室
洋画家

藤野　将登 日② 15：00～17：00 3,300円
教材費別途

やさしい

植物画＆ボタニカルアート
アトリエ ビアンカ主宰

一宮かずみ 月③ 10：30～12：30 3,630円

季 節 の 水 彩 画 紫彩会・花の会会員
北嶋　絢子 火②④ 10:15～12:15 5,060円

教材費550円

やさしい水彩画 墨絵・水彩画家
山下　彩奈 火①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費660円

初めての方でも大丈夫！

似 顔 絵 教 室
似顔絵作家

たにばた ゆう 火③ 16：00～20：00
（内2時間程度）

2,860円
教材費550円

坂本七海男 監修

鉛 筆 画
坂本七海男 鉛筆画講師

岡本裕貴子 土②④ 10:00～12:00
5,500円
初回教具代
5,800円

色鉛筆で！！

はじめてさんの
イラスト講座

イラストレーター
岸本久美子 水④ 13：00～14：30

2,640円
初回教材費220円
教材費別途

水墨画を楽しむ
全国水墨画美術協会認定
水墨画講師

上田　榮華
月②④ 13:00～15:00 5,280円

教材費1,100円

水 墨 画 入 門 水墨画家 新鷹会会員
大村百合子 金① 10:00～12:00 2,640円

教材費別途

描くヒーリング

ゼンタングルⓇアート
ゼンタングルⓇアート認定講師

榎本　純子 水① 10：00～12：00
3,080円
初回教具代1,100円
教材費1,100円

心と身体に素敵な時間

癒やしのパステル
な ご み ア ート

パステルホープアート協会
認定インストラクター
ひらごおり ゆうこ

金③ 10：00～12：00 2,640円
教材費550円

一 筆 画 ほのぼの一筆画主宰
中尾　月香 水② 13:15～15:00 2,640円

ヘタでいい　ヘタがいい

人生を楽しむ絵手紙
日本絵手紙協会公認講師

原　さゆり 土① 10:30～12:30 2,640円
教材費別途

午 後 の 絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
佐々木美千代 火① 13:30～15:30 2,640円

デジタルイラスト講座 イラストレーター・クリエーター
今井　健太 金①③ 16：30～18：00 4,620円

教材費330円

心（も）ほっこり笑顔文字 笑顔文字認定講師
榎本　純子 水③ 10:00～12:00

2,640円
教材費1,100円
初回教具代2,200円

 書道	 運営維持費250円

実用書と

基 礎 か ら の
総 合 書 道

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風

金①③ 10:00～12:00 5,280円
教材費別途

日①③ 15:15～16:15 3,850円
教材費別途

実 用 書 道 兵庫県書作家協会委員
滴仙会常任委員

神吉　小琴

水①③
13:30～15:30 毛筆大筆

5,280円
毛筆小筆
3,850円
ボールペン字
3,300円

（内1時間）

★18:00～20:00

土②④
★18:00～20:00

週末のボールペン字教室 17:00～18:00 3,300円
教材費別途

すぐに役立つ

みんなの書道・
筆ペン・ボールペン

日本書芸院一科審査員
県書作家協会評議員
滴仙会常任理事

藤本　琴江
木①③ 15：30～17：30

（内1時間） 3,300円

大人から子供

み ん な の 書 道
県書作家協会無鑑査
滴仙会会員

福永　芳扇
土②④ 10:00～12:00

（内1時間程度）
3,300円
教材費別途

実 用 書 道･
賞状書士養成講座

関西賞状書法会 代表
加藤　雅粋

講師
亀山　佳子

月②④
15:30～17:30

5,280円
教材費別途

★18:00～20:00

大人のかきかた 関西書状書法会講師
亀山　佳子 月②④ 15：30～20：00

（内1時間半）

4,180円
初回教材費680円
教材費330円

は じ め て の
カ リ グ ラ フ ィ

カリグラファーズ　ギルド会員
池田　美紀 木②④ 15:30～17:00

5,280円
初回教具代
6,000円
教材費別途

おしゃれな手書き文字

モダンカリグラフィーで
カード作り（全3回）

縁と書主宰 カリグラファー
Mayu 水② 10：00～12：00

3,300円
初回教材費2,200円
教材費別途
10/9　300円

 教養・外国語・資格	 運営維持費250円

あなたのペースで学べる

パ ソコ ン 教 室

㈱JCN
パソコンスクール
専任講師

※詳細は受付まで

月 10:30～12:00
12:30～14:00

【8回コース】
◆一般コース
24,200円
教材費
4,620円

◆学生コース
◆熟年コース

〈55歳以上〉
20,680円
教材費
4,620円

木 13：30～15：00
15：10～16：40

【6回コース】
◆ゆっくり
コース
15,620円
教材費
3,520円

音読トレーニング

英 会 話 英会話講師
松下千寿子

月②④ 10:00～11:00
5,280円
テキスト代別途

トラベル英会話 月②④ 11:10～12:10

30分個人レッスン

英会話個人レッスン
英語講師

松本よしこ 月①③ 10:00～13:00 5,940円
教材費別途

 音楽・個人レッスン（30分） 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

初歩からのピアノ 中村音楽教室
岸本　道子

金
①③④ 16：00～18：00 6,600円より

ピアノレッスン
日本音楽指導者協会認定講師
元ヤマハ音楽教育システム講師

三島由紀子

水 16:30～19:30

7,260円より木 16:30～19:00

土 14:00～20:00

エンジョイピアノ
武庫川女子大学
音楽学部卒業

中尾　和美
日②④ 13:00～19:00 4,455円より

クラシックギター クラシックギター奏者
野村　賢司 木①③ 14:00～19:30 5,280円

フォークギター
弾き語りレッスン

（40分個人）

ギター奏者
おおすが 木②④ 16：40～20：00 5,500円

初歩のヴァイオリン 中村音楽教室
岸本　道子 金①③ 16：00～18：00 5,500円より

楽しいヴァイオリン ヴァイオリン奏者
吉田　浩史 土①③ 16：00～19：30 5,280円

アイリッシュハープ ハ－プ奏者 声楽家
柏　　恵子 木②④ 10:00～13:00 5,720円

た のし い 声 楽
大阪音楽大学卒業
大阪音楽大学専攻科終了

千石ひとみ
月①③ 17：00～20：00 5,280円

ボーカルレッスン
全日本ボーカリスト協会
姫路本部長
姫路DREAM音楽団団長

坂元　亮介
火②④ 15：30～20：00 5,500円

ヴォイスレッスン 発声講師
木津　直美 木①③ 14：30～16：00 5,060円

ボ ー カ ル
ト レ ー ニ ン グ

ボーカルトレーナー
八本　信平 金①③ 15：00～17：30

（40分個人レッスン） 6,050円

フルートレッスン 日本フルート協会会員
西海奈都子 金②④ 11：00～20：00 5,170円

ケーナとサンポーニャ
（60分）

ケーナ奏者
勝野　　勉 水③ 13：00～16：00 4,840円

 趣味・くらし	 運営維持費250円

ダブルレッスン

き も の 着 付 と
和装マナー教室

日本和装学園
会長

松島　弘子
講師

永井美佐子
正垣　慶子

木①③ ★18:30～20:30 3,960円

尚美流

きもの着付け教室
全日本和装協会
兵庫地区理事
尚美流龍野学園学園長

追分エイ子
木①③ 10:15～12:15 3,850円

知りたい！使いたい！

ドローン入門講座
（全6回）

TAM広場代表
二等無人航空機操縦士

東口　宜弘
土①③ 10：00～11：30

5,500円
機材使用料他
5,280円

（6回分）

デジタルカメラ
一 眼 レフ 講 座

全日本写真連盟 兵庫県本部委員
兵庫県写真作家協会委員

坂本　正子
火②④ 10:00～12:00 5,060円

ようこそ小さな盆栽ワールドへ

ミニ 盆 栽 教 室
日本小品盆栽組合員
盆栽園 地徳小屋園主

長谷川哲也
日③ 10：00～12：00 3,080円

教材費別途

わかりやすい

宿曜占星術入門
（全3回）

占術家・宿曜占星術師範
池添　友美 金④ 13：00～14：30 3,300円

宿曜盤3,300円

願いを叶える

引き寄せタロット
（全6回）

占い師
すみれ 土②④ 10：00～11：30 5,280円

初回教材費3,000円

中高年のための

レディース健康麻雀
（全10回）

ニューロン
麻雀スクール講師

野村　　慧

火②④ 10：00～12：00 3,960円
テキスト代別途

�レ デ ィ ー ス
健 康 麻 雀 火②④ 12:30～15:00 5,280円

見て楽しい、やればもっと楽しい

さては南京玉すだれ
日本南京玉すだれ協会
A級指導者
八房流師範

八房寿々紀
月④ 13：00～15：00

2,530円
初回玉すだれ代別途

（レンタルもOK)

南 京 玉 す だ れ
日本南京玉すだれ協会
A級指導者
八房流師範

八房美寿香
水③ ★18:30～20:30 2,640円

アロマハンド
セラピスト講座

（全4回）

（公社）日本アロマ環境協会総合資格認定校
ホリスティックシナモンリーフ代表

藤野　千鶴
木①③ 13：15～14：30

22,000円
（4回分）

初回テキスト・オイル代
3,608円

あたらしい自分発見！

は じ め て の
パーソナルカラー

（全6回）

色彩生活パーソナルカ
ラー活用コンサルタント

瓜迫由紀子
土④ 10：00～11：30 2,750円

初回教材費2,750円

囲 碁 教 室
本田満彦九段
囲碁道場師範代
公認囲碁インストラクター

野稲　哲夫

月①③ 13：30～15：30

5,280円

月②④ 13：00～15：00

茶 道 講 座 裏千家茶道正教授
中野　宗鼓 火④ 13:30～16:30 3,300円

教材費550円

正座なし！服装自由！気軽に学ぶ！

テ ー ブ ル 茶 道
JTAテーブル茶道協会
雪月花認定講師

竹中　芳子
木② 13：00～15：00

2,750円
初回テキスト代1,000円
水屋料1,800円

プロから学ぶ

男のかんたん料理
調理技能士

田原　章悟 火③ 10:00～12:00 2,640円
教材費1,250円

ゆる～くやさしい
発酵・薬膳（全3回）

発酵食品ソムリエ・調理師
まゆya 金④ 10：00～12：00 2,640円

教材費2,420円

楽しいパン教室 キッチンwitchi主宰
中村　千明

土④
10:00～12:00 2,640円

教材費1,540円木①
楽しい家庭焙煎

焙 り た て
コーヒー講座（全6回）

NPO法人「一杯のコーヒーから世界が見える」
masterインストラクター

山口　有美
日① 13：30～15：30 3,300円

教材費550円

 こども・親子	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属 
外国人講師

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

4,950円～

思い出写真撮影付き

ベビーマッサージ
（全5回）

ロイヤルセラピスト協会認定講師
Rub-baby salon

大井　愛美

木
②
④

2ヶ月～
あんよまで 10：00～11：30 5,060円

教材費330円

キッズ・小学生のための
プログラミング教室

プログラミング教室「ソライロ」
代表

作原　美穂

水
②
④

5才～
小学生 17：00～18：00 6,050円

教材費660円

美しい字は一生の宝

（ 日 ） こ ど も
かきかた・書道

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風

日
①
③

年長～ 14:00～15:00 3,630円
教材費別途

ふではともだち！

こどもの書道とかきかた

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
書道研究書學会 師範

天野　美紀

火
①
③

年長～
小学生 16：00～18：00

（内1時間）
3,630円
教材費別途

あ い う え
え ん ぴ つ 教 室

兵庫県書作家協会委員
滴仙会常任委員

神吉　小琴

水
②
④

年長～
小学生

16:00～18:00
（内1時間程度） 3,300円

書 道 と 硬 筆
兵庫県書作家協会委員
滴仙会常任委員

神吉　小琴

水①③ 16:00～18:00
（内1時間程度）

3,300円
教材費別途

水②④ 16:00～18:00
（内1時間程度）

み ん な の
書 道

日本書芸院一科審査員
県書作家協会評議員
滴仙会常任理事

藤本　琴江
木①③ 16：30～17：30

3,300円
教材費別途

県書作家協会無鑑査
滴仙会会員

福永　芳扇
土②④ 10:00～12:00

（内1時間程度）

こ ど も 吟 詠
兵庫県 吟詠連盟理事

古和田岳修
清水　岳煌

火②④ ★18：30～19：30 2,200円

こども生け花小原流 小原流家元教授研修士
破入　一瑛

火
①
③

年長～
小学生

16：00～18：00
（内1時間）

2,640円
花代別途

声優・ナレーター入門 声優・ナレーター講師
八本　信平

金
①
③

小学生〜 ★18：00～19：15 5,500円
教材費別途

そ ろ ば ん 小南珠算教室
小南真理子 金 年長～ ★18:15～19:15 5,280円

アトリエREI

造形&絵画クラブ
アトリエREI
幼児絵画教室主宰

大山　玲子

月①③

16:30～18:00 5,280円
教材費別途

木②④

デジタルイラスト講座 イラストレーター・クリエーター
今井　健太

金
①
③

小学生～ 16：30～18：00 4,620円
教材費330円

日曜の

こども絵画教室
洋画家

藤野　将登
日
②4才〜 13：00～15：00 3,300円

教材費別途

1人でお料理が作れるようになる

こ ど も
お 料 理 教 室

一般社団法人
神戸親子遊び推進協会
とことこⓇ こどもお料理教室

森田　愛子

日
①

4才
～

小学生

10：00～12：00

2,420円
教材費
1,760円

日
② 10：00～12：00

日
④ 10：00～12：00

土
③ 10:00～12:00

放課後のがくしゅう室

「初めての教室」
W i t h  S t e p

幼児教育アドバイザー
カルチャー専任講師 金年長～

小学1年 16：30～17：30 5,940円
教材費330円

ソルクス体操クラブ

こども体操教室
ソルクス体操クラブ
専任講師

三谷久美子
金 4才～

小学生

15：40～16：30

5,390円

16：35～17：35

キッズHIPHOP DanceStudio V-aN所属
MIO

土
ま
た
は
土
②
④

4才～ 13：30～14：20 （土）
6,600円
4才～
3,630円
小学生
3,850円小学生 14：30～15：30

こ ど も 卓 球
ALL STAR代表
コーチ

木原　博生

日
①
③

年中～
小6 13:00～14:00 4,400円

教材費110円

空 手 道 教 室

（公財）全日本空手道
連盟範士公認8段

（公財）日本体育協会
公認上級コーチ

信川　邦明
（公財）全日本空手道
連盟公認5段

（公財）日本体育協会
公認コーチ
　東田　優子（木）

（公財）全日本空手道
連盟公認5段

（公財）日本体育協会
スポーツ指導員
　阪田　伸幸（土）

木 4才～ 16:45～17:45

5,060円

土

幼児・
小学低学年 15:50～16:50

小学低学年
～ 17:00～18:00

こども日曜合氣道 兵庫県合氣道連盟　連盟理事
冨山　　朗

日
①
③

5才～ 13：45～14：45 2,420円

 音楽 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

二 胡
二胡インストラクター

山住のりこ

土②④ 16:00～17:00
（中級クラス） 5,500円

はじめての

二 胡 入 門 土②④ 15:00～16:00 5,500円
レンタル代別途

はじめての沖縄三線
沖縄三線奏者

Mika

水①③ 14：15～15：15 3,630円
教材費別途

沖 縄 三 線 水①③ 15:30～17:00 3,630円

吟 詠
兵庫県 吟詠連盟理事

古和田岳修
清水　岳煌

火②④ ★18:30～20:00 3,030円

のんびり文化箏 ゼンオン（株）文化箏全国認定講師
堀井　智子

火
②
④

初級～
中級

10：00～13：00
（うち1時間）

4,840円
教材費別途

琴 と 文 化 箏 ゼンオン（株）
文化箏全国認定講師

田口　眞澄

土
①
③

上級

初級

中級〜
上級

10：00～18：00
（うち1時間）

5,280円より
教材費別途

10：00～18：00
（うち1時間）

10：00～18：00
（うち1時間）

グループで楽しく！

かわいいお箏 文化箏 土①③ 16：00～17：00 5,280円
教材費別途

たのしむリコーダー シャイン教室講師
大道　梨沙 金①③ 13：00～14：00 4,620円

教材費別途

楽しいオカリナ オカリナ講師
河野美紀子 月①③ 11:30～13:00 5,280円

憧れの楽器

癒やしの音色
竪琴（ライア）

ライリッシュ・竪琴連盟認定講師
伊藤由起子 月①③ 13：00～14：30

4,950円
教材費別途
楽器レンタルあり

（最長6ヶ月）

フォークギター
弾 き 語 り

仁科音楽事務所
プレジデント・
インストラクター

仁科カオル
日②④ 9:45～11:15 5,280円

み ん な で
クラシックギター

クラシックギター奏者
野村　賢司

水
②
④

初級

入門

13：00～14：00

3,300円

14：10～15：10

マ ン ド リ ン マンドリン奏者
大西　功造 月①③ 10:20～11:20 5,280円

テキスト代別

お て が る
カリン バ 入 門

おてがるカリンバ協会
oksマスター認定講師

梶原　美穂
土①③ 10：30～11：45 4,620円

カ ラ オ ケ
レ ッ ス ン

日本音楽審査員会員
歌謡教室「カッコー」主宰

高濱　成雄
金①③ ★18:30～20:30 4,400円

美しい声を求めて

魅 惑 の 歌 声
ボイストレーナー

伊藤由起子 月①③ 15：00～16：00 5,060円
教材費別途

楽しくシャンソン シャンソン歌手
進藤　　薫 火②④ 14:30～16:00 5,280円

教材費別途

たのしいゴスペル ミッチー音楽教室主宰
比良　充宏 水①③ 10：30～11：30 5,500円

教材費550円

なつかしのフォークソング
ポップスをうたおう

シンガーソングライター
岡本ひでひと 火①③ 13：00～14：00 4,840円

アメリカンポップス
を 歌 お う

発声講師
木津　直美 土①③ 14:00～15:00 4,620円

 音楽・個人レッスン（30分） 運営維持費250円

大人のやさしいピアノ
大阪音楽大学　器楽学科
ピアノ専攻卒業

金澤　成美
月②④ 10:00～13:00 4,840円

月 曜 ピ ア ノ
大阪音楽大学卒業
大阪音楽大学専攻科修了

千石ひとみ

月 16:30～20:00
（月2回）
4,840円より
6,600円より

気軽にピアノレッスン
月①③ 16：30～19：30 4,840円より

（第1・3）
6,600円より

（毎週）毎週 16：30～19：30

楽しみながら
ステップアップ

ピ ア ノ 教 室
ヤマハPSTA講師

原田　理恵
火①③ 10:30～16:30 （月2回）

4,400円より
6,380円より火 16:30～20:00

ピ ア ノ

神戸女学院大学音楽学部
音楽学科卒

中谷佳奈子
火 13:00～19:00

（月2回）
4,620円より

（月4回）
7,260円より

京都教育大学大学院
教育学研究科教育専攻
音楽教育専修修了

佐々木裕美

水②④

13:00～15:00

（月2回）
4,620円より

（月4回）
6,600円より
7,260円より

金①③

金②④

水 15:30～20:00

金 15:00～20:00

日①③ 10:00～19:00

水曜ピアノレッスン マーブル音楽教室
専任講師 水②④ 10:00～13:00 4,620円より

はじめよう！

金曜午後のピアノ
国立音楽大学音楽学部
器楽学科ピアノ専攻卒

渡邊　真実
金②④ 13:30～16:00 5,060円

テキスト代別途

中高年から始める

らくらくピアノ®

一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
1級認定講師
大阪音楽大学音楽学部
ピアノ専攻卒

日笠　麻美

水①③ 10:00～13:30
4,840円より

木①③ 10:00～13:30

 ダンス・健康	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

どなたでも楽しめる

音
おん

楽
らく

体 操
ユニバーサルダンス協会
音楽体操インストラクター

西山眞由美
水④ 10：00～11：30 1,650円

やさしい３
さん

Ｂ
びー

らくらく体操
公益社団法人
日本3B体操協会公認指導者

平野美津子
水 10:15～11:15 4,620円

中高年のための

やさしいエクササイズ
エアロビクス
インストラクター

西森　美穂
火 13:15～14:15 4,840円

Z U M B A ®＆ストレッチ
ZUMBA®

インストラクター
Yuko

土②④ 11:00～12:00 5,280円

日 曜 日 の 卓 球
ALL STAR代表
コーチ

木原　博生
日①③ 14:15～15:45

（中学生〜）
4,620円
教材費110円

初心者向け

いちから始める
登 山 教 室

日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド

上田真由美

10/25・
11/22・

12/13(金）
現地集合・現地解散 4,400円

 生花・フラワー （花材費別途）
運営維持費250円

い け ば な 池 坊 池坊華道会正教授
岡田　華鳳 金②④ 16:00～18:00 3,080円

いけばな小原流 小原流家元教授研修士
破入　一瑛 火①③ 16:00～20:00 3,080円より

暮らしに花を

アトリエ花雑貨認定講座
フ ラ ワ ー 教 室

アトリエ花雑貨
フラワーアーティスト
HANAZAKKA

土② 14:00～16:00 3,300円
教材費別途

植物に触れて心和む

寄せ植え教室
ハンギングバスケットマスター
ブルーメット

三村加奈子
金② 13：00～15：00 2,640円

教材費別途

 手工芸・ものづくり （教材費別途）
運営維持費250円

渡辺二笙

木 彫 はちの巣会 会員講師 水②④ 13:00～15:00 5,280円

仏 像 を 彫 る 仏師
中野　龍美 木①③ 10:00～12:00 5,280円

くらしに役立つDIY

DIY木 工 教 室
DIYアドバイザー

古庄　　徹 木③ 10:00～12:00 3,300円

ステンドグラス
グラスワークスクリアーライト
ステンドグラス作家

吉岡　譲二
木②④ 10:15～12:15 6,490円

イベントを飾る

モチーフ七宝焼
ガラス細工作家
まめだ工房

山本　弥生
水③ 10：00～12：30

2,860円
教材費2,500円～

（焼き代含む）

プリザーブドフラワー フラワーヴェール主宰
貝藤　和美 火① 10:00～12:00 2,640円

教材費別途

ロ ウ フ ラ ワ ー ラシールフルール講師
渡辺　聡美 木① 10:00～12:00 2,640円

教材費別途

造花deインテリア
（全3回）

日本プリザーブドフラワーデザイナー協会講師
AZURE

安積由美子
水① 10：00～12：00 2,640円

教材費別途

あなただけの

ビーズジュエリー &マクラメ
生涯学習開発財団
認定講師

元田　恵子
水②④ 10:00～12:00 5,280円

プチリュクスを楽しもう

デコレーションアクセと雑貨
アクセサリーデザイナー

Gnana 木② 13：00～15：00 2,640円
教材費別途

パッチワークキルト
日本手芸普及協会
認定指導員

長田明希美
月②④ 10：15～12：15 5,060円

ハワイアンキルト
hawaiianquilts
HOALOHA主宰

今井　照子
火②④ 10:00～12:00 4,400円

戸 塚 刺 しゅう 戸塚刺しゅう協会師範
中島三枝子

水②④ 10:00～12:00
4,290円

金①③ 13:00～15:00

ポ ジャギ 教 室
朝鮮半島伝統文化研究会主宰

李　　玉禮
金　　貞美

木③
10:30～12:30

2,860円
13:00～15:00

つ ま み 細 工 真多呂人形教授
砂川　麻保 金①③ 10:00～12:00 5,060円

教材費別途

て ま り 講 座 日本てまりの会
井上佳代子 水① 13：00～15：00 2,420円

ミニョンのクラフトバンド
一般社団法人
クラフトバンドエコロジー
協会認定講師

ミ ニ ョ ン
木②④ 10:00～12:00 5,280円

季節のルルベちゃんⓇ教室 ルルベドールⓇ認定講師
LuLu 土① 10：00～13：00 2,640円

教材費4,730円～

はじめての革小物作り
leathercraft tym主宰
レザークラフト作家

tym
日①③ 14：00～16：00 

4,840円
工具使用料800円
教材費別途

暮らしの中の

ワイヤークラフト
（基本6回コース）

まんぷく工房主宰
ワイヤークラフト作家

Chizu

金② 10：00～12：30 2,640円
教材費2,500円

ワイヤークラフト（中級） 金② 10：00～12：30 2,970円
教材費2,800円

アクリルとオイル

トールペイント
オイルペイント

米国デコラティブペインターズ
協会（SDP）CDA認定

森本　和世
金②④

10:30～12:30 4,620円
教材費330円

10:30～12:30 5,940円

おうちパーティーを彩る

ポーセラーツで
映え食器（全3回）

日本ヴォーグ社メンバー
アトリエSO-YOU 火③ 10：00～12：00 2,640円

教材費別途

基礎から学べる

か ん た ん
シャドーボックス

シャドーボックス認定講師
Atelier Ciel 木① 10:00～12:00 2,640円

教材費別途

ポジティブになれる

インテリアカード講座
カード作家
井筒 ジョアンナ 火③ 13：00～15：00 2,640円

教材費880円

１ ２ か 月 の
ペーパークイリング

JPAハートフルクイリング認定講師
はじめ あき 日③ 10:00～12:00 2,750円

教材費別途

季 節 の 折り紙
日本折り紙協会
認定講師

星田智恵子
月③ 10:15～12:15 2,640円

教材費別途

かぎ針編み工房
かぎ針編み講師
Petit Crocher Kanna
主宰

kanna
水①③ 13：00～15：00 4,620円

教材費別途

 教養・外国語・資格	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

4,950円～

アンニョンハセヨ！
はじめての韓国語 SEODANG-Club

文　　美栄 土②④
16：00～16：50

5,280円
テキスト代別途

韓 国 語（ 初 級 ） 17：00～17：50

はじめてみよう！

水曜朝の韓国語入門
韓国語講師

石　　千淑

水②④ 10：00～11：00 5,280円
テキスト代別途

夕方からの

楽しい韓国語入門 水②④ 17：30～18：30 5,280円
テキスト代別途

楽し い 韓 国 語 水②④ ★18:30～19:40 5,280円
テキスト代別途

はじめての方のための

ハングル講座 入門
韓国語講師

チェ ソヨン

木②④ 11：15～12：15 5,280円
テキスト代別途

楽しくグループレッスン

ハ ン グ ル 講 座
木
②
④

中級 10:00～11:00 5,280円
テキスト代別途

やさしい株の始め方
（全12回） 株　倶楽部

SHOJI YASUI

日
②
④

入門

実践

11：30～13：00
（10/13～12/22）

6,050円
テキスト代1,100円

11：30～12：30
（1/12～3/23）

4,840円
テキスト代別途

やさしい株の始め方（実践） 日②④ 実践
10：00～11：00

4,840円
テキスト代別途

のびのび話し方講座
声優・ナレーター講師

八本　信平
金①③ 13：00～14：15 5,500円

教材費別途

声優・ナレーター養成講座 金①③ ★18：00～19：15 5,500円
教材費別途

わかりやすい短歌
コスモス短歌会会員
兵庫県歌人クラブ副代表

新屋　修一
月① 10:00～12:00 2,530円

会話と歌で楽しく学ぶ

使える手話講座
手話通訳士/学校・団体講師

yossi 金②④ ★18：30～20：00 4,840円
教材費別途

中高年のための
朗 読 入 門

朗読講師・フリーアナウンサー
松本　由美 土①③ 13:00～14:30 4,620円

 ダンス・健康	 運営維持費250円

ク ラ シ ッ ク
バ レ エ

エンジェルスバレエスタジオ
主宰

両部　亜規
専任講師

火 10:30～12:00 7,260円
週2回
10,230円金 10:30～12:00

楽しく踊ろう！

や さ し い
社 交 ダ ン ス

マサタニダンススタジオ
正谷　幸久
堀井　　桜

木
①②③ 13:00～13:50 6,600円

スマイル・フラ カルチャー専任講師
Hiwalani.Iōko

土①③
女性限定 12:45～14:15 5,280円

フ ラ 教 室
Moanalani
Hula Halau
Mutsumi

月①③
女性限定 13:00～14:30 5,280円

ベ リ ー ダ ン ス
ヤーラ！ベリーダンススタジオ
ベリーダンス講師

k a z u m i

日
②
④

中級
女性
限定

10:00～11:30 6,490円

大人のかんたんK-POP ダンスインストラクター
YOCO 月②④ 13：00～13：50 4,840円

タップ ダ ン ス
IZUMIタップ

ダンスサークル
専任講師

土①③
15：40～17：10

2,970円

土 5,830円

大人のための

K-POPダ ン ス
開かおりダンススタジオ
主宰

開　かおり
金①③ 10：00～11：00 4,840円

ナイトピラティス ヨガインストラクター
山室久美子 月 ★19:30～20:30 7,480円

自分のからだと向き合うひととき

ピ ラ テ ィ ス&
リ ン パ ケ ア

まえだ治療院・
ピラティスインストラクター

前田　静香
火 10:00～11:00 7,480円

健康リフレッシュヨガ ヨガインストラクター
菊地　恵子 月 10：15～11：30 5,720円

夜のゆったりヨガ 国際ヨガ協会 神戸北支部トレーナー
K U M I

金
①②④ ★19:30～20:45 4,620円

ストレッチヨガ ヨガインストラクター
上田　孝子

水①③
女性限定 10:30～11:40 3,630円

晴 れ や か ヨガ
山本ヨガ研究所
養成講座認定

yuko
金②④
女性限定 13:00～14:30 4,840円

（金）ダイエット入門　
（全6回） ボディメイクセラピスト

二階堂

金②④
女性限定 10：00～11：00

3,630円
（日）ダイエット入門　

（全6回）
日①③ 10：00～11：00

50代から始める

や さ し い
健康トレーニング

アスレチックトレーナー
箕田　翔太

木①③
14：00～15：00

3,630円

木 6,710円

太 極 拳 公益社団法人日本武術太極拳連盟
公認A級指導員・太極拳1級審判員
NPO法人神戸太極拳協会　

肥嶋　陽子

木 10:00～11:30 6,600円

太 極 剣 木 11:45～12:45 6,930円

健康増進！

太 極 扇 子 山陽陳式太極拳研究所
坂野　　裕

金②④ 15：00～16：00 4,840円

太 極 拳 金②④ 16：00～17：30 6,600円

日 曜 合 氣 道 兵庫県合氣道連盟　連盟理事
冨山　　朗 日 15:00～16:00

（中学生～） 5,940円

元気は足から！

あ し 塾
フットケアトレーナー

西村　健志 火②④ 15：00～16：30 3,520円

癒やしの足揉みで快眠・快腸を！

セルフフットケア
フットケアトレーナー

西村　健志 火②④ ★18：00～19：30 3,850円
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