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モバイルからは
こちら　●一流の講師とすばらしい仲間 ５階

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。〒266-0031  千葉市緑区おゆみ野３丁目１６番地 ゆみーる鎌取５階　TEL.043-226-9300（代）

NEW NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW NEW おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ 1day 1day

夏休み
2day
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル 1day 1day

現地集合
現地解散

登録事務手数料不要

講師 / 岡本 永義 

ビルの谷間に日陰のひろがる夕方に開催 

第２木曜日　
１回目　6月12日（木）
２回目　7月10日（木）
 16:30～18:30 
受講料 :  6,600円（全 2 回 税込） 
教材費： 　660円（管理費 税込） 

6/12　版元たちと元吉原　
　　　日本橋をめぐる
7/10　田沼意次と田安賢丸　
　　　大名屋敷跡をめぐる 

「国立国会図書館所蔵」

蔦屋重三郎と彼を取り巻く人
々、そして重三郎が活躍し翻弄
された時代の幕府の為政者た
ちの関連地を、あえて吉原以
外に焦点を当ててめぐります。

2025年 夏号

案内
講座

夏の
キャンペーン

NO.2025　05カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

※体験・説明会は事前にご予約ください。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧下さい。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

（6/20（金）スタート）
♦第3（金）
14:00～16:00

♦受講料／2,640円
♦教材費別途

無料
体験

5/30（金）
体験教材費
1,300円
マグカップ

白磁やガラスに絵付け

ポーセラーツ

（6/2（月）スタート）
♦（月）
19:00～20:15

♦受講料／7,920円
無料
体験 5/26（月）

音楽に合わせてリフレッシュ

大人のやさしいバレエ

（5/22（木）スタート）
♦第4（木）
10：00～12:00

♦受講料／
　2,640円
♦教材費別途
申込
締切

5/15
（木）

はじめてでも大丈夫！

水引アクセサリー（全4回）

（6/9（月）スタート）
♦第2・4（月）
10：00～12:00
♦受講料／5,280円
♦教材費別途
無料
体験

5/26（月）
体験教材費
330円

初心者さんのための

ときめくかぎ針編み

（6/9（月）スタート）
♦第2・4（月）
13:00～14:30
♦受講料／5,280円
♦教材費別途
無料
体験

5/26（月）
13:00～14:00

基本・歴史・作法

神社のいろはを学ぶ

（6/16（月）スタート）
♦第1・3（月）
13:30～15:00

♦受講料／5,280円
♦教材費／初回330円
無料
体験 6/2（月）

悩みや問題解決に活かす

心の整理術（全5回）

（6/20（金）スタート）
♦第1・3（金）
13:30～15:00

♦受講料／5,280円
♦教材費／110円
無料
体験 6/6（金）

0から始める

やさしい篠笛

無料
体験

5/23（金）
体験教材費
1,100円

（6/27（金）スタート）
♦第4（金）
10：00～12:00

♦受講料／2,640円
♦教材費／1,100円

効能を学び、暮らしに役立てる

ハーブとアロマでハッピーな暮らし

（6/7（土）スタート）
小中学生
♦第1・3（土）
13:30～14:30
♦受講料／6,600円
♦教材費／初回2,200円
　PCレンタルの方1,210円/月
無料
体験 5/31（土）

創造力を身につける

プログラミング講座

（6/7（土）スタート）
♦第1・3（土）
13:00～15:00
♦受講料／6,820円
♦教材費別途

説明会 5/31（土）
13:00～14:00

フラワーデザイン

NFDディプロマ取得講座（全12回）

説明会 5/29（木）
13:30～14:30

（6/12（木）スタート）
♦第2（木）
13:30～15:30
♦受講料／2,640円

飾りきもの

無料
体験

6/10（火）
教材費1,100円

（7/8（火）スタート）
♦第2（火）
13:00～15:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

描いて使って楽しむペイント

オランダフラワーペインティング

（6/25（水）スタート）
♦第4（水）
13:00～14:30

♦受講料／
　2,530円
♦教材費別途
無料
体験

5/28（水）
体験教材費
550円

優しく癒されるアート

なごみアート入門

（6/5（木）スタート）
♦第1・3（木）
10:00～12:00

♦受講料／5,280円
♦教材費／110円

説明会 5/29（木）
11:00～12:00

大人気クラスが増設！

（木）着物リメイク

（6/15（日）スタート）
♦第1・3（日）
10:30～11：45
♦受講料／5,280円
無料
体験 6/1（日）

しなやかな身体をつくる

ヨガストレッチ＆リズムダンス

（6/5（木）スタート）
♦第1・3（木）
10:30～12:00
♦受講料／4,620円
無料
体験 5/29（木）

魅力ある声と伝わる話術を！

楽しく実践　朗読・話し方

（6/17（火）スタート）
♦第1・3（火）
17:10～20:50
♦受講料／7,040円
無料
体験

6/3（火）
体験は25分

個人レッスン40分

サックスorフルート

一日
体験

5/20、6/3・17、7/1・15（火）
体験費2,310円　体験教材費220円

♦第1・3（火）
　15:45～16:45
♦受講料／
　4,620円
♦教材費／
　初回3,300円

指先を使って脳トレしませんか

大人のそろばん教室

♦（土）
10:00～10:50（園児）
11:00～12:00（小学生）
♦受講料／6,600円
一日
体験

毎週（土）
体験費1,650円

ポンポンを持って楽しく踊ろう！

チアダンス

♦第2・4（木）
19:00～20:30

♦受講料／5,280円
♦教材費別途

一日
体験

5/22
6/12・26

7/10・24（木）
体験費2,640円

お勤め帰りにどうぞ

（木）夜の書道教室

一日
体験

5/22、6/12・26
7/10・24（木）
5/24、6/14・28
7/12・26（土）
体験費2,640円

♦第2・4（木）
13:00～14:30
♦第2・4（土）
10:00～11:30
♦受講料／5,280円

歌って、笑って、元気に！

うたごえ教室

一日
体験

5/8、6/12
7/10・31（木）
10:30～11：30
体験費2,640円
体験教材費880円

♦第2（木）
10:30～13:30
♦受講料／3,960円
♦教材費別途

作る楽しみ、使う喜び

革工芸

登録事務手数料不要

申込
締切 6/15（日）

♦6/22（日）
13:00～14:10
♦受講料／3,630円
※①②両講座受講で6,600円

似合うシリーズ①

パーソナルカラー

登録事務手数料不要

申込
締切 6/15（日）

♦6/22（日）
14:30～15:40
♦受講料／3,630円
※①②両講座受講で6,600円

似合うシリーズ②

パーソナル骨格スタイル

登録事務手数料不要

申込
締切 7/25/（金）

♦8/1・8（金）
14:00～16:00

♦受講料／5,280円
♦教材費／500円

描いて、貼って完成させる絵画

ミクストメディアアートに挑戦！（全2回）

年長～大人
♦7/25（金）または
　8/2（土）
10:00～12:00

♦受講料／2,640円
♦教材費／1,350円
登録事務手数料不要

申込
締切

開催日
1週間前

オリジナルのキーホルダー

イニシャルレジン

年長～大人
♦7/27（日）または
　8/8（金）
10:00～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,500円
登録事務手数料不要

申込
締切

開催日
1週間前

本物みたいで可愛い

ケーキ貯金箱

♦5/17（土）、7/19（土）
10:00～17:00
♦受講料／17,600円
♦教材費／
　7,100円（認定料含む）
登録事務手数料不要

申込
締切

開催日
1週間前

整理収納アドバイザー2級認定講座

♦5/24、6/28
　7/26、8/23（土）
14:00～18:00
♦受講料／2,640円
登録事務手数料不要

申込
締切

開催日
1週間前

大人気!!

癒しの占い鑑定（30分個人）

♦講師／高橋　千鶴

シールのような専用の転写紙を貼って、オリジ
ナル作品作りを楽しみましょう。

♦講師／生武　絢　

基礎から丁寧にご指導
致しますので初めての
方でも安心です。美し
い姿勢を目指し、楽し
く踊りましょう。

♦講師／寺西　悠

イヤリング・ピアス・ブローチ・キーホルダー・指
輪を作ります。毎日のおしゃれにいかがですか。

♦講師／
　東條　あけみ

かわいい編みぐるみ、おしゃれな小物、バッグ
などを楽しく作りましょう。基礎から丁寧にご
指導します。

♦講師／髙嶋　真衣

神社の基本から歴史、参拝の作法まで学ぶ講座
です。日本の伝統文化の知識を深めましょう。

♦講師／宍倉　啓悦

心のしくみを知り、自
分の心を読み解き、
大切な家族や友人と
よりよい関係を築く
ための講座です。

♦講師／あやい

古くから伝わる伝統
の篠笛を基礎から丁
寧にご指導します。抒
情歌など癒しの音色
を楽しみましょう。

♦講師／斎藤　多香子

ハーブは精油の
原料で、心や身
体に働きかけま
す。ハーブティー
を飲みながら毎
回楽しく実習を
行います。

♦講師／市川　純一

プログラミングの基本から応用までを、個人
の習熟度に合わせ、楽しく丁寧に指導をいた
します。

♦講師／田口　佳美

アレンジメント、リース、ブーケなどを制作しな
がらフラワーデザインの基礎知識や技術が学
べます。

♦講師／川上　淳子

大切な思い出の
着物を、インテリ
アや人形に着せ
る飾り着物に仕
立てます。

♦講師／砂川　知子

花々や鳥、風景
を暮らしの雑
貨に描いて楽
しみましょう。

♦講師／A-Key

どなたでも楽しめます。パステルを使い指で描
く心癒される幸せアートです。

♦講師／かさや

タンスに眠っている
着物を使って、自分だ
けの一着を作ってみ
ませんか。

♦講師／UEKO

前半はヨガスト
レッチで歪みを矯
正。後半はリズム
ダンスを楽しみな
がらしなやかな身
体を作りましょう。

♦講師／菊地　秀之

発声の基礎を学び練習すれば誰でも魅力ある
声になります。伝えたいことが相手に届く話し
方もお伝えします。

♦講師／有坂　由美

希望の曲を中心
に基礎がしっか
り身につくように
レッスン。まずは
曲をマスターしま
しょう♪

♦講師／平井　和枝

軽くお手軽なそろばんは、指先を動かし脳トレに最
高です。基礎からゆっくりと楽しくご指導します。

♦講師／Chiharu

チアスピリットを育み
ながら、基礎からテク
ニック・表現力まで楽
しく丁寧に指導いた
します。

♦講師／金坂　翠香

初めて書を学ぶ方、久しぶりに書を楽しみたい
方、お気軽に始めてみませんか？基本から丁寧
にご指導いたします。

♦講師／りゅう　よしこ

懐かしい青春の歌、童
謡・唱歌、歌謡曲、ポッ
プスを楽しく歌いま
しょう。

♦講師／影山　寛志

使うほどに味
わいが増し楽
しめる革製品。
自分好みのデ
ザインや染色
で小物やバッ
グを作ってみ
ませんか。

♦講師／彩中　ユキエ

あなたに似合うベス
トカラーで、年齢に
負けない若々しく
素敵な自分を発見
しましょう。

♦講師／彩中　ユキエ

お顔の輪郭、体
形、骨の太さで
似合う洋服の形、
柄、ヘアスタイル
を知りましょう。

♦講師／内田　結女

好きな絵を描
いて、様々な素
材を貼り付け
て完成させま
す。夏の思い出
にアート作品を
作りましょう。

♦講師／まゆみん

レジンにお花やパーツを入れ、お好きなカラーで
着色し、キーホルダーを作ります。サイズ約4ｃm

♦講師／まゆみん

夏休みの自由研究にもおすすめ！思わず食べ
たくなっちゃう♪粘土で本物そっくりなケーキ
貯金箱を作りましょう。

♦講師／熊田　明美

家庭や職場で役立つ整理の基本･収納のコツ･
維持する秘訣が分かり片付け上手になる！
（認定証後日郵送）

♦講師／銀谷　唯志

手相を中心に算命学・九星気学・タロットなどを
用い総合的に占います。知りたい事にやさしく
お答えします。



美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

油 絵 阿部　高治 木
15:30〜17:30

9,240円
教材費1,100円

日 曜 絵 画 今井　　忍 日②④
13:30〜15:30

5,280円
教材費440円

デッサン基本
金澤　孝久

火②④
10:00〜12:00

5,280円
教材費660円

水 彩 画 入 門 火②④
13:00〜15:00

デッサンから学ぼう 石川　和男 水①③
13:00〜15:00 5,720円

油 絵
高橋　　誠

水②④
10:00〜12:00

5,280円
教材費550円

パ ス テ ル 画 水②④
12:30〜14:30

基本からの油絵 川上　弘子 土③
13:00〜16:00

3,960円
教材費330円

淡彩スケッチ 藤巻　正弘 土①③
10:00〜12:00 5,280円

水彩風景スケッチ 宮崎　昭夫 火②
13:00〜15:00

2,640円
教材費150円

色紙で楽しむ日本画
中村妃佐子 金①

10:00〜12:30
3,300円
教材費300円

色えんぴつ12ヶ月

鉛筆・色鉛筆画 大友　朋子

火①③
13:00〜15:00 5,280円

土①
13:00〜15:00 2,640円

ワンちゃん
ネコちゃんを描こう！

目羅　健嗣 水②④
10:00〜12:00 5,280円

はじめての水墨画 小川　夕星 月①③
13:00〜15:00

5,280円
教材費440円

基礎からの水墨画 中鉢　東鳳

火②
10:15〜12:15

2,640円
教材費330円火④

13:00〜15:00

チョークアート 藤井　和子 金③
13:00〜15:00 2,640円

パステルなごみアート
A-Key

水④
14:45〜16:15

2,530円

●新 なごみアート入門 水④
13:00〜14:30

絵 手 紙 天野さち子 金③
10:15〜12:15

2,640円
教材費330円

俳画（はがき絵）川口　松瑶 金②④
13:30〜15:30

5,280円
教材費1,100円

運営維持費別途
（教材費別途）書　道

基 本 書 道 海野　壽山 月②④
13:30〜14:30 4,730円

書 道 教 室 阿部　華千 火①②③
10:15〜12:15 6,600円

はじめての書道 星合　千翠 日①③
10:00〜12:00 5,280円

基礎からの書道 川口　楊雪 金②④
10:00〜12:00 5,280円

(木)夜の書道教室 金坂　翠香 木②④
19:00〜20:30 5,280円

か な 書 道 矢島　秀香 木②
10:00〜12:00 2,640円

実用書道・小筆 林　　惠風

水③
10:00〜12:00

2,640円
水④

10:00〜12:00

ボールペン・筆ペン字

岡田　崇花

月②④
10:00〜12:00

5,280円
教材費650円

月一回の
ボールペン・筆ペン字

月②
13:30〜15:30

2,640円
教材費650円写経とペン字 月②

16:00〜18:00

お勤め帰りの
ペン字と書道

月②
19:00〜20:30

ペン・筆ペン字 池田　静山 木①③
10:00〜12:00 5,280円

永田紗戀の花咲く書道® 寺田麻美子 火①
10:00〜12:00 2,640円

運営維持費別途
（教材費別途）ダンス・健康

ソシアルダンス 寺倉久寿美 木

初級
12:15〜13:15 7,920円

中級
13:30〜14:30 8,580円

ハ ワ イ ア ン ＆
タヒチアンダンス

荒川　博美 金②④
13:00〜14:15 5,280円

ハワイアンフラ ラウレア　冨永 木②③④
14:45〜16:00 7,260円

魅せる！スマイルフラ
トモコ 

Mokuahi 
イソベ

月②④
10:00〜11:15 5,280円

癒 し の フ ラ 伊藤　雅美 土①③
13:00〜14:00 5,280円

ベリーダンス
Etsuko 火②④

13:00〜14:15 5,280円

miyu 金①③
19:00〜20:15 5,280円

●新 ヨガストレッチ＆
リ ズ ム ダ ン ス UEKO

日①③
10:30〜11：45 5,280円

大人のヒップホップ 日①③
11:50〜12:55

シニアヒップホップ 松岡　　洋 火②④
10:30〜12:00 5,280円

たのしいソウルダンス
m
メ イ シ ー

ayCee
金①②④
10:00〜11:00 7,260円

ジャズダンス 金②④
11:15〜12:15 5,280円

Z U M B A ® けい 月①③
10:00〜11:00 5,280円

タップダンス すずきともこ 木①③
10:30〜11:45 5,280円

フ ラ メ ン コ 杉本　明美
水

初級
10:45〜12:15

7,920円
ギター演奏代
1,800円

中級
12:15〜13:45 8,580円

ギター演奏代
1,800円中級

14:00〜15:30

木
12:30〜13:45

7,920円
ギター演奏代
1,800円

バレエレッスン 藤井　　希 水

初心者
16:00〜17:15 7,920円
トウシューズ
16:00〜17:30 8,910円

●新 大人のやさしいバレエ 生武　　絢 月
19:00〜20:15 7,920円

どじょうすくい踊り 中村　英生 火①③
14:00〜15:20 5,280円

骨盤バランス体操 Asuca 火①③
10:30〜11:45 5,280円

はじめてのヨーガ 松原加津子 月②④
14:30〜15:30 3,960円

超入門！優しいヨガ MINAKO
水②④

10:00〜11:00 5,280円水②④
11:15〜12:15

リラックスヨガ 小宮山恭子
月

10:30〜12:00 7,260円（月4回）
5,830円（月3回）月

12:30〜14:00

シニアのための
ゆったりヨガ

向後　静子 月
12:00〜13:45 6,600円

体 幹リセット
ストレッチ（ソフトヨガ）

島村　崇子
日②④

10:00〜11:10 5,280円日②④
11：20〜12：30

幸せヨガタイム 内藤　琴絵 日②④
14:15〜15:30 4,620円

ソフトピラティス 島村　崇子 火②④
14:00〜15:10 5,280円

腰 痛 体 操 石井　博明 水①③
10:00〜11:00 5,280円

関節らくケア体操教室 高岡ひふみ 木②④
10:30〜11:30 5,280円

気 功 太 極 拳 野口　孝子 木
10:15〜11:45 7,920円

らくらく太極拳 川村由利子
市川　昌世

火②④
10:30〜12:00 5,280円

健康リズム体操 渡辺　妙子 金①③
13:00〜14:30 5,280円

ラージボール卓球 佐々木正義 月①③
14:30〜15:40

5,280円
教材費110円

合 気 道
石垣　晴夫
斉藤　甚一

土
18:30〜20:00 7,920円

土②④
18:30〜20:00 4,620円

はじめての合気道
土

17:30〜19:00 7,920円
土②④

17:30〜19:00
4,620円

（月2回）

大 人 の 散 策 千本木亨雄 木①
9:30〜15:30

4,510円
交通費・昼食代別途

●新 情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリーを見学

森山　錬一
水④

5/28
13:00〜15:00頃

4,400円
試飲代込

●新
吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

岡本　永義
木②

6/12・7/10
16:30〜18:30

6,600円
（全2回）

管理費660円
（全2回）

●新 蔦重・新吉原史跡散策
（全２回）

小泉　吉永

水②
6/11・7/9

9:30〜13:00 6,600円
（全2回）

資料代1,100円
（全2回）

水③
6/18・7/16

9:30〜13:00

運営維持費別途
（教材費別途）手工芸・ものづくり

佛 像 彫 刻 坂井　浄雲 月①③
10:05〜12:05

7,920円
（年20回）
初回教材費
9,900円

金 継 ぎ
（月1回）

髙松　節子 月④
10:00〜12:30 3,150円

ステンドグラス入門 ユズリハ 土④
13:00〜16:30 5,280円

●新 ポーセラーツ 高橋　千鶴 金③
14:00〜16:00 2,640円

ソウタシエ＆ビーズアクセサリー すとう きみえ 火①
10:00〜12:00 2,640円

オートクチュールビーズ刺繍ジュエリー 鈴木　恵子 木③
13:45〜15:45 2,640円

レジンアクセサリー
まゆみん

金①
10:00〜12:00 2,640円

可愛いフェイク和菓子 月②
10:00〜12:00 2,640円

ジュエリーバッグ® 黒田かなこ 火③
9:30〜12:30 4,840円

フラワークレイクラフト 佐藤　洋美 木①③
10:00〜12:00 5,280円

シャドーボックス 片木恵美子
金②④

10:00〜12:00 5,280円金②④
12:30〜14:30

クラフトバンド 大橋　敏代 土③
10:00〜12:00 2,640円

カルトナージュ 豊島キョウ子 火①
13:00〜15:00 2,640円

ソープ＆フルーツカービング 横山　知枝 水②
10:00〜12:00

2,640円
3,080円
（検定コース）

革 工 芸 影山　寛志 木②
10:30〜13:30 3,960円

たのしい折り紙 黒川　美幸 月②
13:15〜15:15 2,640円

●新 水引アクセサリー
(全4回)

寺西　　悠 木④
10：00〜12:00 2,640円

真 多 呂 人 形 清水真葵菜 月②④
10:00〜12:00

4,620円�
5,280円
（研究科）

パッチワーク 石橋　孝子 木①③
10:00〜12:00 5,280円ハワイアンキルト

ハワイアンキルト こすげ ひとみ 火②④
10:00〜12:00 5,280円

つ ま み 細 工 平川真理子 火④
13:00〜15:00

3,960円（初級）
4,180円（中級）
4,840円（上級）

●新 飾りきもの 川上　淳子 木②
13:30〜15:30 2,640円

ドール ハウス 八柳　敬子 水③
13:00〜15:00

2,640円
教材費550円

他別途

羊毛フェルトで作る
かわいいペットたち

篠田　恵子 火②
12:45〜15:15 3,630円

タティングレース 井川麻由美 木②
10:30〜12:30 2,640円

戸 塚 刺しゅう 鴇田比左江 火①③
10:00〜12:00 5,280円

ポ ル ト ガ ル・
ツヴィスト刺繍

伊達　紀子

水②
10:00〜12:00

2,640円
教材費220円

水③
13:00〜15:00

土②
13:30〜15:30

現代押し花アート 勝間田順子 土②
10:00〜12:00 2,640円

トールペイント 川嵜由美子 月③
10:00〜12:00 2,970円

●新 オランダフラワー
ペインティング

砂川　知子 火②
13:00〜15:00 2,640円

草 木 染 安井　永子 月②④
13:00〜15:00 5,280円

着 物リメイク
かさや

月①③
11:30〜13:30

5,280円
教材費110円

月①③
13:35〜15:35

木①③
13:00〜15:00

土②
13:00〜16:00 3,960円

教材費110円洋裁を楽しむ 土④
13:00〜16:00

●増 (木)着物リメイク 木①③
10:00〜12:00

5,280円
教材費110円

やさしい洋裁教室 吉川あきえ 金②④
14:00〜16:00 5,280円

手 編 の 小 物

鈴木　友美

水①③
10:00〜12:00

5,280円はじめての手編 木②④
10:00〜12:00

たのしい手編
金①③

10:15〜12:15
金①③

13:30〜15:30

楽しい手編み 戸國　直美 土②④
10:00〜12:00 5,280円

手編グラニースクエア 伊達　紀子 火①③
13:00〜15:00 5,280円

●新 ときめくかぎ針編み 東條あけみ 月②④
10：00〜12:00 5,280円

運営維持費別途
（教材費別途）音　楽

海保カラオケ教室 海保　正明 土② 月④
13:20〜15:00 5,280円

発声から学び
カラオケ上達 !!

増田　寛子 金②④
10:30〜12:30 6,160円

やさしい民謡教室 三宅　良二 火①③
13:30〜15:00 5,280円

シ ャ ン ソ ン 結城　滉二 火②④
13:00〜14:30 5,280円

ヴォイストレーニング 関　　恵美 月①③
9:50〜11:00 5,280円

コ ー ラ ス 戸村　佳江 木②④
10:30〜12:00 5,280円

うたごえ教 室 りゅうよしこ

土②④
10:00〜11:30

5,280円
木②④

13:00〜14:30

フォークソングをもう一度 井上ともやす 木①③
13:00〜14:30 5,280円

楽しい歌の世界へ 岡村　裕子 火③
12:45〜14:15 2,640円

童 謡 ・ 唱 歌 藤本　千波 火①
13:00〜14:30 2,640円

クラシック声楽 長谷川　暖 日①③
10:00〜11:30 5,280円

三 味 線 入 門 久保木美代 水①③
10:00〜11:30 5,280円

沖 縄 三 線 宮里　由美 土②④
10:30〜12:00 5,720円

胡 弓（ 二 胡 ）張　　　勇 水①③
14:00〜15:30

6,600円
教材費660円

二 胡 澤渡なおこ

月①③
13:00〜14:15

6,600円
金②④

10:40〜11:55

しの笛（横笛）久保木智康 水②④
10:30〜12:00

5,280円
教材費110円

●新 やさしい篠笛 あやい 金①③
13:30〜15:00

5,280円
教材費110円

オ カ リ ナ
上原由利子

水②④
10:00〜11:00

5,280円

オカリナ入 門 水②④
11:10〜12:10

クラシックギター 岩見谷洋志

月②④
15:30〜17:00

5,280円月②④
17:10〜18:40

月②④
18:50〜20:20

マンドリン教室 はまだ文宏 火②④
10:30〜12:00 5,280円

ウクレレで歌いましょう Koali 吉村 水①③
12:00〜13:30 5,280円

ウクレレで
楽しく歌いましょう

ナネア小島　由美

土②④
14:00〜15:30

5,280円
土②④

15:40〜17:10

ハッピィウクレレ 中村meipala美和 月①③
10:30〜12:00 5,280円

ミュージックベル 田中　由香 火①③
13:00〜14:30 4,620円

運営維持費別途
（教材費別途）音楽（個人レッスン）

ピ ア ノ 教 室

穴吹　朱実 月
16:00〜20:30

8,580円
（30分個人）
年間46回

深町恵美子
月

16:30〜20:00
8,580円
（30分個人）
年間46回

金①③
16:00〜20:30

4,620円
（30分個人）

川口　知子
水

13:30〜18:00 8,580円
（30分個人）
年間44回土

13:30〜16:00

遠藤　晴美
水

15:30〜20:00 8,580円
（30分個人）
年間44回木

13:00〜20:30

萩原　繭子 金
16:10〜20:10

8,580円
（30分個人）

永田　絢子 日（月3回）
10:10〜16:00

8,580円
（40分個人）

大上　千枝

日（月3回）
16:20〜20:20

8,580円
（40分個人）

火
16:30〜20:30

8,580円
（30分個人）
年間46回

火①③
16:30〜20:30

4,620円
(月2回）

（30分個人）

火②④
16:30〜20:30

木②④
18:30〜20:30

金②④
16:30〜20:30

鈴木万里子

火②④
15:30〜20:15

土①③
16:45〜20:30

日①③
10:00〜15:50

5,280円
初級

6,600円
中級

（40分個人）

鈴木富美子

木①③
18:30〜20:30

4,620円
（30分個人）

土①③
18:30〜20:30

日①③
16:00〜20:30

大江田美樹 土②④
16:30〜20:30

4,620円
（30分個人）

シニアのための
脳トレピアノ®

田中　由香 金①③
10:00〜15:40

5,280円
テキスト代別途
（40分個人）

卓上キーボード 藤本　千波 火①
15:00〜18:00

2,310円
（30分個人）

カラオケ＆ヴォイスレッスン 戸村　佳江
水②④

13:00〜20:00 6,600円
（30分個人）日②④

11:00〜18:00

ジャズ･ヴォーカル かづみ 月①③
13:00〜20:00

6,600円
（30分個人）

ヴォイストレーニング 江籠　沙織

水①③
16:30〜20:30

5,280円
（30分個人）

金②④
14:30〜20:30

木①③
12:30〜20:30

クラシック声楽 長谷川　暖 日①③
12:30〜16:00

6,600円
（30分個人）

箏 ・ 三 絃
（生田流 )
（30分個人）

沖政　一志

月①③
11:00〜16:00

筝
6,600円

（初級）
7,920円

（中級）
教材費330円

三絃
7,260円

土②④
10:00〜16:00

二 胡 澤渡なおこ 月①③
9:30〜12:30

7,260円
（30分個人）

フルート＆ピッコロ 渡邉　育子 日①③
14:30〜18:00

6,050円（初級）
7,260円（中級）
7,700円（上級）
（30分個人）

●新 サックスorフルート 有坂　由美 火①③
17:10〜20:50

7,040円
（40分個人）

フ ル ー ト
(30分個人)

金井　康子 水②④
13:00〜18:00

7,150円（入門）
7,700円（初級）
8,800円（中級）

ヴァイオリン教室 榎園麻衣子
火①③

14:00〜20:30 6,600円
（30分個人）火②④

14:00〜20:30

土曜ヴァイオリン 佐藤亜紀子 土②④
13:00〜20:00

6,600円
（30分個人）

ギ タ ー 溝渕みどり 月②④
13:30〜19:30

6,600円
（30分個人）

クラシックギター
はまだ文宏

火②④
15:00〜19:00 6,600円

（30分個人）マンドリン教室 火②④
14:30〜18:00

日曜ウクレレ Koali 吉村 日②④
9:30〜13:30

6,600円
（30分個人）

リズム＆ドラム 渡辺　一史 日②④
16:50〜20:20

6,600円
教材費550円
（30分個人）

運営維持費別途
（教材費別途）教養・外国語

俳句を楽しむ
若宮　放我

土③
13:00〜15:00

2,640円
はじめての俳句 土③

10:00〜12:00

俳 句 入 門 広渡　敬雄 木②
10:00〜12:00 2,640円

やさしい短歌 平山　公一 火③
10:00〜12:00 2,640円

詩・エッセイを書く 近藤　文子 火④
10:00〜11:30

2,640円
初回教材費110円

歴史の虚像と実像 吉井　　哲 金①
13:30〜15:15

2,640円
教材費100円

●新 神社のいろはを学ぶ 髙嶋　真衣 月②④
13:00〜14:30 5,280円

ことばと朗読 柴山ゆきえ 金②④
14:00〜15:15 4,620円

朗読と紙芝居 山川　健夫 月④
13:00〜14:30 2,640円

●新 楽しく実践朗読・話し方
菊地　秀之 木①③

10:30〜12:00 4,620円

●新 心の整理術(全5回) 
宍倉　啓悦 月①③

13:30〜15:00
5,280円
初回教材費
330円

やさしい手話 松本　くみ 日①③
13:00〜15:00 5,280円

大人のそろばん教室 平井　和枝 火①③
15:45〜16:45

4,620円
初回教材費
3,300円

英 会 話
（個人40分）

山田　ミケ 金②④
10:30〜13:40

7,260円
テキスト代別途

シニア英会話 H
ハ ン

anh 火②④
13:30〜14:30 5,280円

家族で使えるオンライン
英 会 話 ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00〜24:00
（1レッスン25分）

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

フ ラ ン ス 語
北林　　悌

日
①
③

中級
9:40〜10:40 5,280円

教材費420円初級
10:45〜11:45

日①③
12:30〜14:30

6,600円
教材費420円
（30分個人）

金井　康子 水②④
13:00〜18:00

6,600円
（30分個人）

はじめから学ぶ韓国語 崔
チェ

　　スジ

日①③
12:00〜13:00 5,940円

火②④
13:00〜14:00 5,940円

韓 国 語 辛
シン

　　宣
ソン

婀
ア 土②④

9:30〜13:00
6,600円
（30分個人）

中 国・ 台 湾 語 陳
チン

　　玉
イージョン

容 水②④
10:00〜12:00

6,600円
（30分個人）

運営維持費別途
（教材費別途）趣味・くらし

着 付 教 室 梶山　由香 金①③
13:00〜15:00 5,280円

レディース麻雀 山口　大和

水①③
11:30〜13:30 5,280円

（月2回）月2回
14:00〜16:00

水
14:00〜16:00

7,920円
（月4回）

楽しい健康麻雀 冨田　智寛 金②④
10:00〜12:00 5,280円

開運手相入門

銀谷　唯志

土④
10:00〜11:00

2,640円タロット 入 門 土④
11:15〜12:15

九 星 気 学 土④
12:30〜13:30

はじめての四柱推命
(全6回)

千葉　祐奈 木②
13:30〜14:30

2,640円
初回教材費
1,000円

教材費110円

テーブル茶道
長谷　宗美

月②④
9:50〜12:00

5,280円
教材費2,200円

はじめてのテーブル茶道 金①
10：00〜12:00

2,640円
教材費1,100円

幸せ腸活お料理レッスン
(全4回)

山田　明子 日②
10：00〜12:00

2,640円
教材費2,500円

●新 ハーブとアロマで
ハッピーな暮らし

斎藤多香子 金④
10：00〜12:00

2,640円
教材費1,100円

心に残る写真の撮り方 内山　政治

木④
13:00〜15:00 2,640円

初回テキスト代
500円土①

13:00〜15:00

運営維持費別途
（教材費別途）生花・フラワー

いけばな小原流 小柳　華信 木①②④
14:00〜18:00 5,280円

いけばな草月流 野村　浩秋 金①③
18:00〜20:00 5,280円

いけばな池坊 岡本　花紋 日②④
13:30〜15:30 4,840円

インテリアフラワー
アレンジメント

山田　美和 木③
13:00〜15:00 2,640円

プリザーブドフラワー 三浦　由里 水①
10：00〜12:00 2,640円

手作り
プリザーブドフラワー

廣澤　洋子 火①
10:00〜12:00 2,640円

フラワーデザイン
田口　佳美

土①
10:00〜12:00 2,640円

●新 NFDディプロマ取得講座
（全12回）

土①③
13:00〜15:00 6,820円

運営維持費別途
（教材費別途）こども・親子

こどものアトリエ
小泉　亜紀

水
①
③

4才以上
17:00〜18:45

5,280円
教材費550円

こども絵と工作
火
②
④

4才以上
17:00〜18:45

こども絵の教室 内田　結女
金
②
④

4才以上
17:00〜18:45

5,280円
教材費550円

こ ど も 書 道 阿部　華千
土
①
②
③

小学生
以上

10:30〜12:00
5,280円

こどもの書道・硬筆 髙橋　佳月
月
①
③

小学生
以上

16:30〜17:30
3,960円

小学生
以上

17:30〜18:30

木曜こども書道 金坂　翠香
木
②
④

〜小3
17:00〜18:00

3,960円
小4〜

18:00〜19:00

●新 プログラミング講座 市川　純一
土
①
③

小中学生
13:30〜14:30

6,600円
初回教材費
2,200円

レンタルの方
1,210円/月

家族で使えるオンライン
英 会 話 ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上
8:00〜24:00

（1レッスン25分）
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

フルート＆ピッコロ 渡邉　育子 日①③
14:30〜18:00 6,050円

お 箏 教 室 沖政　一志 土②④
10:00〜14:30

6,600円（初級）
消耗品代330円
個人レッスン30分

ギ タ ー 溝渕みどり 月②④
13:30〜19:30

6,600円
個人レッスン30分

ヴァイオリン教室
榎園麻衣子

火①③
17:00〜20:30

6,600円
個人レッスン30分

火②④
14:00〜20:30

佐藤亜紀子 土①③
13:00〜19:45

こどもバレエ 藤井　希 金 4才以上
17:00〜18:00 7,700円

はじめてのキッズダンス UEKO
火
①
②
③

年長から
17:00〜18:00 6,600円

キッズＨＩＰＨＯＰ Kazuki
土
①
②
④

〜小2
10:00〜10:50

6,600円
小3〜

11:00〜12:00

チ ア ダ ン ス Chiharu 土

園児
10:00〜10:50

6,600円
小学生

11:00〜12:00

ケ イ キ フ ラ カプア・プアホネ・
アロハ 清水

土
②
④

4才以上
14:00〜15:00 4,620円

こども合気道 石垣　晴夫
斉藤　甚一 土 4才以上

16:30〜17:30 6,600円

こ ど も 空 手 雑賀　弘美 日 4才以上
9:30〜10:30 6,600円受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。 鎌取　NO.2025　05

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞


