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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

モバイルからは
こちら　

ららぽーと柏の葉北館3階

〒277-8519　千葉県柏市若柴178-4　ららぽーと柏の葉北館3階　TEL.04-7137-4811（代）

講座案内
夏の

キャンペーン

③体験費キャッシュバック
体験当日の受講申し込みで

②既存講座  体験費1,100円

    1ヶ月分の受講料でお試し受講
（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

  ( 一部除く )

     《こども・親子講座》
①1ヶ月チャレンジ（6，7，8月中の1ヶ月間）

(一部除く )

②、③のみ6月30日（月）まで

蔦屋重三郎の時代体感ツアー 
蔦重・新吉原史跡散策（全２回）

現地集合
現地解散

登録事務手数料不要

講師 / 小泉　吉永 

蔦屋重三郎や新吉原関連の
史跡、蔦重をめぐる人々の墓
碑など周辺史跡を徹底ガイド。

6/11 ｢蔦屋重三郎と新吉原｣を
テーマにした散策
（そのほか付近の著名人の墓も見学）

7/9「蔦重をめぐる人々」をテ
ーマにした散策
（そのほか付近の著名人の墓も見学）

第2水曜日　6月11日／7月9日
　　　　　9：30～13：00

受講料 : 6,600円（全2回 税込）
教材費：1,100円（資料代 税込）   

♦第1・3(日)
　10:30～12:00
♦受講料／5,060円

一日
体験

6/1(日)
体験費550円
楽器レンタル代550円

♦第2・4(木)
14:15～15:15

♦受講料／5,280円
一日
体験

6/12(木)
体験費550円

♦第3(木)
10:30～12:30

♦受講料／3,300円
♦教材費／別途

一日
体験

6/19(木)
体験費550円
教材費770円
※申込締切日6/15(日)

♦第1・3(金)
14:15～15:15

♦受講料／5,280円
一日
体験

6/20(金)
体験費550円

♦第2・4(火)
11:30～12:30

♦受講料／5,060円
一日
体験

5/27(火)
体験費550円

30分個人
♦第1・3(金)

11:00～14:30
♦受講料／6,600円
♦教材費／220円

一日
体験

6/6(金)
体験費550円
教材費220円

(全6回)
♦第3(月)10:30～12:30
♦受講料／2,970円
♦教材費／別途

一日
体験

6/16(月)
体験費550円
教材費550円

(全3回)
♦第4(金)

13:30～15:00
♦受講料／2,640円
♦教材費／800円
6/27(金)スタート

(全6回)
♦第1(土)

13:30～15:30
♦受講料／2,970円
♦教材費／別途
無料
体験

6/7(土)
教材費2,000円

(全5回)
♦第1(日)

10:15～11:45
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,430円
6/1(日)スタート

無料
体験

6/12(木)
教材費550円

♦第2・4(木)
10:30～12:00

♦受講料／5,500円
♦教材費／330円

5才～
♦第1・3・4(日)

10:30～11:30
♦受講料／6,600円
♦教材費／
　浴衣レンタル550円/月
無料
体験

6/1(日)
浴衣レンタル代550円

3才～未就学児
♦第1・3(金)

15:30～16:30
♦受講料／4,290円
一日
体験

6/20(金)
体験費550円

小学生～
♦第2・4(日)

15:30～16:30
♦受講料／4,290円
♦教材費／350円

一日
体験

6/8(日)
体験費550円
楽器レンタル代550円

4才～　年間46回
♦(土)

10:10～11:10
♦受講料／8,030円
無料
体験 6/7(土)

中学生～
♦第4(日)

12:30～14:30
♦受講料／2,970円
♦教材費／330円

一日
体験

5/25・6/22(日)
体験費550円
教材費330円

♦第4(木)10:30～12:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／別途

一日
体験

5/22・6/26(木)
体験費550円
教材費550円

♦第2(月)
14:00～16:00

♦受講料／2,970円
一日
体験

6/9(月)
体験費550円

♦第2・4(月)
15:15～16:45

♦受講料／5,060円
一日
体験

5/26・6/9(月)
体験費550円

♦第2・4(土)
14:40～16:40

♦受講料／5,390円
♦教材費／550円

一日
体験

5/24・6/14(土)
体験費550円
教材費550円

♦(土)
15:50～16:50
※こどもクラスもあります。
(14:45～15:45)

♦受講料／6,600円
無料

見学会 随時受付

♦第1・3(土)
15:00～16:00
16:40～17:40

♦受講料／4,290円
♦教材費／1,320円

一日
体験

5/31・6/7(土)
体験費550円
教材費660円

年長～
♦(日)
   【月2】第2・4(日)

10:30～12:00
♦受講料／6,600円/
      【月2】3,960円

無料
見学会 随時受付

年間46回
♦(木)(年少～年長)15:30～16:20

　　(小学校低学年)16:30～17:20
　　(小学校高学年)17:30～18:20

♦受講料／9,240円
♦教材費／550円
　初回テキスト代別途
無料体験 随時受付

小学生
♦7/29(火)・
　8/1(金)

14:00～16:00
♦受講料／2,970円
♦教材費／330円
登録事務手数料不要

小学校3年生以上
♦7/29(火)

10:30～12:30
♦受講料／2,200円
♦教材費／550円
登録事務手数料不要

小学生
♦7/26・8/23(土)

16:30～18:00
♦受講料／3,850円
♦教材費／550円
登録事務手数料不要

小学生
♦7/29(火)

10:30～12:00
♦受講料／2,200円
♦教材費／300円
登録事務手数料不要

小学生
♦8/4(月)

10:30～12:30
♦受講料／2,200円
♦教材費／1,100円
登録事務手数料不要

♦講師／伊良皆　高吉

初心者大歓迎！

沖縄三線

♦講師／ゆあさ　ちかこ

身体の流れを良くする

巡りのヨガ

♦講師／井川　麻由美

ヨーロッパで愛されたエレガントな手芸

タティングレース

♦講師／小森　あみ

大人も楽しむ

ＨＩＰ ＨＯＰ

♦講師／上野　なみ

インナーマッスルを鍛え引きしめる

美ボディピラティス

♦講師／HIRO

憧れの曲をマスターしよう！

ジャズ＆ポップス ヴォーカルレッスン

♦講師／金澤　理恵

小さな織り機で

手織り・裂き織り

♦講師／西宮　由香理

介護福祉士から学ぶアロママッサージ

おうちdeセラピスト

♦講師／根田　恵子

アーティフィシャルフラワーでつくる

ブーケレッスン

♦講師／川上　竜人

はじめての方でも楽しく

そば打ち

♦講師／竹紫（chikushi)

自分に誇りを持って生きる為に

心と身体のスピリチュアルレッスン

♦講師／花柳　昂美胡

花柳流

こども日本舞踊

♦講師／小森　あみ

【未就学児対象】ちびっこ全員集合！

ちびっこヒップホップ

♦講師／五十嵐　弘一

ギターの弾き方を覚えましょう！

子どものためのギター教室

♦講師／及川　可奈子

楽しむことからはじめましょう！

こどもクラシックバレエ

♦講師／箱岩　美喜

誰でも簡単に絵が描ける

大人のぬりえ

♦講師／小口　真理

可愛いリボンのお花の刺繍を楽しむ

リボン刺しゅう

♦講師／森田　清香

声を磨いて想いを伝えましょう！

朗読サロン

♦講師／小川　京子

初心者クラス

健身気功と太極拳

♦講師／三国　太郎

水彩・ペン・アクリル画

やさしい土曜絵画

♦講師／齋藤　勉他

女性大歓迎！

大人の合気道・護身術

♦講師／石井　由紀子

身近な不思議を楽しもう

柏の葉科学実験教室

♦講師／粕谷　太郎

やさしい

空手教室

♦講師／子供英会話教室
　　バルーンキッズ講師

こども英会話

バルーンキッズ

♦講師／箱岩　美喜

夏休み宿題サポート講座

♦講師／市野　時子

夏休みの宿題に！

ひょうたんランプを作ろう！

♦講師／齋藤　洋子

お子様の才能を開花させる

齋藤洋子の夏休み子ども絵画教室

♦講師／桑原　美栄子

夏休みの自由研究に！子どもの整理収納講座

遊びながら学ぶお片づけ！

♦講師／マロン

こどもミニチュアフード体験

ドーナツとメロンソーダを作ろう！

基礎からわかりやすく丁寧
に指導致しますので初め
ての方でも大丈夫。癒しの
音色で沖縄の風を感じて
みませんか。

筋肉や関節を意識的
に動かし、全身の流
れを良くしていくヨ
ガクラスです。心も
体もリフレッシュしま
しょう！

シャトルという小さな道具を使って作るタティン
グレースを基礎から学んでみませんか。

汗をかき、リズムに合わせ
て身体を動かす！心も身体
もリフレッシュして新しい自
分を見つけてみませんか。

呼吸とインナーマッスルを意識する有酸素運動
により、姿勢や身体の不調を改善し、代謝を高め

引き締まった身体を
目指します。

ピアノの伴奏でスタン
ダードジャズやポップスを
楽しく歌いましょう。

小さな織り機でコースター
サイズのモチーフを織り、
縫い合わせてポーチやポ
シェットを作りましょう。

介護に！家族に！心身にやすらぎを与えてくれる
香りを生かし、タッチングの大切さをアロママッ
サージを通して学んでいきます。

思い出にご自身で作ったブーケで挙式、また大切な
方へのプレゼントとしてブーケを作ってみませんか。

自分で打ったお蕎麦
は格別です。本格蕎
麦打ちを丁寧に伝授
します。

スピリチュアルとは目に見えない領域へも意識
をむけること。身体を緩めそして、自分の心の
カップに愛を注ぐレッスンをしませんか。

楽しく踊りながら礼儀作法や美しい所作、自己表
現力を身につけます。日本の伝統文化に触れ自
国の文化を学びましょう。

オムツが取れていれば大
丈夫！ベテラン育児ママあ
み先生と楽しくヒップホッ
プを踊りましょう！

ギターの弾き方だけでなく音楽一般の教養も学
べます。更にアンサンブルで積極性と協調性が
身に付きます。

主にリズム感、美しい姿勢、柔軟性を身につけま
す。まずはバレエを楽しむことから始めましょう。

色鉛筆、水彩絵の具、アクリル絵の具などお好き
な画材でぬりえを楽しみましょう。

基本のステッチを覚え
課題作品を仕上げてか
ら、毎月ひとつずつ季節
のお花やイベントのオリ
ジナル作品を作ります。

健康のために声が
出したい、素敵な声
で話がしたいという
方、腹式呼吸、発声、
滑舌練習で声を磨き
ましょう。

ゆるやかな動きで身体を温
めて姿勢を矯正します。肩、
腰、膝など痛い方でも少し
ずつ強めていくことができ
ます。

水彩、色鉛筆、アクリル
絵の具等を使い絵画の
多様性を踏まえて学べま
す。

老若男女を問わず、自分に
合った稽古が出来る合気
道。護身術としては勿論、運
動不足解消にも最適です。

豊富な実験と科学工作を
通して充実の体験学習。お
どろきの発見が探求心、創
造力をはぐくみます。

健全な身体と忍耐強い精神力を養いましょう。礼
儀正しさも身につけられます。

幼児教育の適正を持った経験豊富
で子どもが大好きな外国人講師の
アットホームな楽しいレッスンです！

毎年のお悩み夏休みの宿題(ポスター等)を美大
卒の講師がお手伝いさせていただきます。

ほのかな明かりに癒されるひょうたんランプ。
カッターナイフで素敵な模様を彫って作ります。

多数の子ども絵画コンクール
で賞を取らせてきた経験を活
かし、夏休みの宿題に取り組
みながら楽しく絵画技能を習
得するようご指導致します。

パズルで遊びながら
片づけの基本的な考
え方を学びます。

ミニチュアフードで
本物そっくりのドー
ナツとメロンソーダ
を作りましょう。



美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

日曜の水彩・油絵教室 洋画家
庄司　　勲

日② 10:30〜15:30 5,500円
教材費550円

水彩＆デッサン 日② 10:30〜12:30 2,750円
教材費550円

基礎から始める水彩画 洋画家
薗田　雅俊 火①③ 13:30〜15:30 5,280円

教材費550円

やさしい日本画 東京藝術大学大学院修了
佐野　有子 水①③ 10:30〜12:30 5,170円

教材費660円

パステル画と水彩画 武蔵野美術大学卒業
福岡　　均 月②④ 10:15〜12:15 5,280円

教材費330円

風景を描く透明水彩画
洋画家　現代パステル協会・
全日本パステル、アート協会会員

さとうふみお
金①③ 10:30〜12:30 5,280円

教材費550円

新規生募集

やさしい土曜絵画
文化学院出身　新象作家協会会員

三国　太郎 土②④ 14:40〜16:40 5,390円
教材費550円

私の水彩色鉛筆 イラストレーター
山口まさよし 水② 13:30〜15:30 2,970円

初回教材費330円

水彩スケッチ6つのルール イラストレーター
平瀬　卓史 土③

10:30〜12:30 3,630円
教材費440円絵の描き方基礎の基礎 13:30〜15:30

日 曜 絵 画 入 門 東京藝術大学大学院修了
箱岩　美喜 日②④ 12:30〜14:30 5,280円

墨彩画・ハガキ絵 国際書画連盟理事審査会員
平川　敏子 金② 10:30〜12:30 2,640円

教材費110円

植 物 ス ケ ッ チ 東京藝術大学大学院修了
佐野　有子 水①③ 10:30〜12:30 5,170円

教材費660円

や さ し い 俳 画 全日本積穂俳画協会準師範
石田　恵穂 水① 10:30〜12:30 2,640円

教材費1,320円

やさしい鉛筆画 鉛筆画家
よこたしょうこ 木①③ 13:30〜15:30 5,280円

大 人 の ぬ り え 東京藝術大学大学院修了
箱岩　美喜 日④ 12:30〜14:30 2,970円

教材費330円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
吉川　みか 月② 10:30〜12:30 2,420円

モダン絵てがみ イラストレーター
村西　恵津 月④ 10:30〜12:30 2,970円

教材費330円

木 版 画 教 室 木版画家
歌川　民生 金①③ 10:15〜12:15 5,280円

吉祥花文字教室 日本花文字の会公認講師・作家
AYUMI 水④ 10:30〜12:00 2,970円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな小原流
（資格取得可）

いけばな小原流一級家元教授
木幡　豊清(百合子)

金
③

中学生
以上

15:30〜19:00
※時間内のご都合の良い
時間にお稽古出来ます。

2,420円
花材費別途

パリスタイル花レッスン  アトリエ風花　主宰
河原　由美 金② 10:30〜12:00 2,970円

教材費3,300円

フレッシュフラワーアレンジメント フラワーズブレス主宰
沼田　恭子 日③ 13:30〜15:00 2,970円

教材費3,080円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

朗 読 サ ロ ン
日本朗読検定協会認定講師
シニアプロフェッサー・国際芸術連盟朗読家会員

森田　清香
月② 14:00〜16:00 2,970円

アンチエイジングのための朗読
フリーアナウンサー・ナレーター
話し方＆マナー講師　NPO日本朗読文化協会会員

松坂貴久子
金② 14:00〜15:30 2,970円

教材費55円

韓国語個人レッスン
（30分個人）

韓国教員資格取得　韓国語講師
申　　男淑 水②④ 11:00〜15:00 7,370円

テキスト代別途

はじめての英会話 子供英会話教室
バルーンキッズ講師 木

14:30〜15:20 9,900円
初回テキスト代3,300円

（年間46回）19:00〜19:50
プライベート英会話

（40分個人）

英語検定準1級　カルチャー専任講師
藤野　知子 火①③ 12:40〜17:30 7,150円

教材費440円

フ ラ ン ス 語 フランス語講師
DUBOT MATHIAS LUDOVIC

火
①
③

初心者 14:00〜14:50
5,610円

初級〜 15:00〜15:50
家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属外国人講師 全曜日
（別途休講日あり）

8:00〜24:00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あ
り（詳細は店舗にお問
合せください）

はじめての投資・マネー
（全10回）

投資マネー教室主宰ラジオパーソナリティ
五十嵐洋子 日③ 13:30〜14:45 2,640円

教材費1,650円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

パッチワークキルト キルトパーティー公認講師
伊藤　英子 木①③ 10:30〜12:30 4,950円

はじめてのポジャギ ポジャギ工房koe公認講師
麦島　淳子 金④ 10:30〜12:30 3,025円

スケッチ刺しゅう アトリエKAZUE講師
東原　佳子 水④ 13:30〜15:30 2,970円

リボン刺しゅう 日本リボン刺繍協会　認定講師
小口　真理 木④ 10:30〜12:30 3,300円

はじめてのつまみ細工 つまみ細工講師
みー 土④ 10:30〜12:30 2,640円

教材費1,500円

こぎん刺しと小物 津軽こぎん刺し　さくらの会
池田　幸恵 月②④ 10:30〜12:30 5,280円

加 賀 ゆ び ぬ き 加賀ゆびぬき・和小物作家
千明　幸代 火④ 13:30〜15:30 2,970円

つ る し 飾 り
日本伝統工芸研究所
監修　　丸山ヤス子
指導講師 　石井　洋子

木④ 13:00〜15:00 3,190円

グ ラ ス ア ー ト 日本グラスアート協会認定インストラクター
三沢かつこ

火④
10:30〜12:30 2,970円

木①

ミクロモザイク (一社)日本ミクロモザイク協会指定講師
福澤ヒロコ 木② 10:30〜12:30 3,630円

ミニチュアフード
（全6回）

日本ミニチュアフード協会　認定講師
マロン 土① 10:30〜12:30 2,750円

教材費2,750円

押し花de花絵額 ふしぎな花倶楽部インストラクター
茂手木恵美子 水①③ 13:30〜15:30 5,060円

アーティフィシャルフラワーでつくる

ブーケレッスン
(全6回)

JAFAアーティフィシャルフローリスト
根田　恵子 土① 13:30〜15:30 2,970円

パンチニードル JPNA日本パンチニードル協会認定講師
田中　智子 金② 13:30〜15:30 2,640円

ヨーロッパで愛された
エレガントな手芸

タティングレース
公益財団法人
日本手芸普及協会レース師範

井川麻由美
木③ 10:30〜12:30 3,300円

手 あ み 教 室 公益財団法人手芸普及協会　手あみ指導員
仲安　美香 木①③ 13:30〜15:30 4,950円

小さな織り機で

手織り・裂き織り
(全6回)

手仕事教室シュピンネン主宰
金澤　理恵 月③ 10:30〜12:30 2,970円

可愛いアロマクラフト
（公社）日本アロマ環境協会認定
アロマテラピーインストラクター

宮本　千佳
月④ 13:30〜15:00 2,750円

(全3回)

おとなが楽しむ
折 り 紙 教 室

日本折り紙協会認定講師
濱田クミ子 水② 10:15〜12:15 2,640円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

基 本 書 道 日展会友（入選10回以上）
謙慎書道会常任理事・審査員
読売書法会理事・審査員

海野　寿山

木②④ 10:30〜12:00 5,060円

日曜の基本書道 日①③ 13:00〜14:00 4,730円

筆ペンとボールペン 日本書蒼院理事
小峰　雪韻 月②④ 13:30〜15:30 4,840円

教材費715円

か な に 親 し む 日展会員　読売書法会参事　謙慎書道会常任理事
寺岡　棠舟 火②④ 13:30〜15:00 5,060円

教材費330円

筆文字を楽しむ 書家
髙橋　星舟 水③ 10:30〜12:30 2,750円

教材費660円

や さ し い 書 道 読売書法展入選　㈶書海社師範位
神田　春泉

土
②
④

中学生
以上 11:30〜13:00 5,060円

心 が 整 う 写 経 旭光山妙法寺　住職
中村　妙心 火② 13:00〜14:30 2,640円

(全3回）

『描く』を楽しむ己書 (一社)日本己書道場認定師範
青木　美恵 土① 10:30〜12:00 2,640円

教材費1,210円

永田紗戀の花咲く書道® 花咲く書道®認定講師
大久保直美 火③ 10:30〜12:00 2,750円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

はじめての着物入門 装道礼法きもの学院分院分院長
吉岡さなえ 水①③ 13:30〜15:30

3,850円

着物の装いとマナー教室 4,950円〜

レディース麻雀超入門
日本プロ麻雀連盟講師

月①③ 13:30〜15:30
4,510円

レディース麻雀
火②④ 10:30〜12:30
火①③ 14:00〜16:00

楽しい囲碁教室 日本棋院S級指導員　県師範七段
前田　貞明 金②④ 10:15〜12:15 4,840円

教材費330円
自分に誇りを持って生きる為に

心と身体の
スピリチュアルレッスン

喜び広げるサーヴァントリーダー
竹紫（chikushi) 木②④ 10:30〜12:00 5,500円

教材費330円

初めて学ぶ！四柱推命 IFSA国際風水協会　占術家
惠斗(Kate)

金④ 10:30〜12:00 3,300円
教材費550円

フライングスター風水 金④ 13:00〜14:30 3,300円
教材費550円

介護福祉士から学ぶアロママッサージ

おうちdeセラピスト
(全3回)

介護福祉士・アロマセラピスト
西宮由香理 金④ 13:30〜15:00 2,640円

教材費800円

セルフジェルネイル Amigelエデュケーター
高津美恵子 土④ 13:30〜15:30 3,300円

教材費330円

ワ イ ン の 世 界
(一社)日本ソムリエ協会ワイン検定認定講師
ワインエキスパート

安田　　優
土② 15:30〜17:00 3,300円

教材費2,200円

はじめての方でも楽しく

そ ば 打 ち
(全5回)

蕎麦カフェ竜人主宰
川上　竜人 日① 10:15〜11:45 2,640円

教材費1,430円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

楽しいシャンソン 東京音楽大学声楽専攻卒
岡村　　優 金①③ 10:15〜11:45 5,610円

ヴォイストレーニングと
日 本 の 歌 〜ポップ ス

東京音楽大学声楽専攻卒
森　真由美 火①③ 10:15〜11:45 5,170円

世界の名曲を歌いましょう! 武蔵野音楽大学声楽専攻卒　オペラ歌手
竹内　祥子 火②④ 13:00〜14:30 5,280円

ポップス＆ボイストレーニング 日本ゴスペル音楽協会認定指導員　
東邦音楽大学卒

阪本　理恵
月①③ 14:00〜15:30 5,500円

テキスト代別途

ゴスペルコーラス 水①③ 10:10〜11:40 5,500円

健康と若返りのボイトレ ヴォイストレーナー
志乃 木①③ 10:20〜11:20 5,280円

教材費55円

沖 縄 三 線 八重山古典民謡安室流師範
伊良皆高吉 水②④

10:15〜11:45 5,060円
初回教材費別途

沖縄三線（初心者） 13:00〜14:30 5,060円
初回教材費1,500円

初心者大歓迎！

沖 縄 三 線
沖縄県指定無形文化財
八重山古典民謡技能保持者

伊良皆高吉
日①③ 10:30〜12:00 5,060円

はじめてのマンドリン 東京マンドリンアンサンブルマンドリン講師
田村　恵子 火②④ 10:30〜12:00

5,280円
楽器レンタル代
1,000円/月

クラシックギター
日本ギター連盟正会員
第27回東京国際ギターコンクール３位

五十嵐弘一

日
②
④

初級 14:30〜15:30 5,280円
教材費250円中級 13:30〜14:30

はじめてのオカリナ  ナイトオカリナ専任講師
本城登志子 土①③ 13:00 〜14:00 5,060円

テキスト代別途

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

J-POPヴォーカル
日本ゴスペル音楽協会認定指導員　
東邦音楽大学卒

阪本　理恵
月①③ 15:45〜17:45 6,600円

ヴォイトレ＆ヴォーカルレッスン ヴォーカリスト　ゴスペルトレーナー　ヴォイストレーナー
大塚　　桂 火②④ 10:15〜14:30 6,600円

教材費110円

声 楽 レ ッ ス ン 武蔵野音楽大学声楽専攻卒　オペラ歌手
竹内　祥子

火②④ 15:30〜19:00 6,600円

声楽＆ボイスレッスン 木①③ 10:15〜14:30 6,600円

憧れの曲をマスターしよう！

ジャズ＆ポップス
ヴォーカルレッスン

ジャズシンガー・ボイストレーナー
HIRO 金①③ 11:00〜14:30 6,600円

教材費220円

フ ル ー ト 尚美学園大学大学院修了　フルート奏者
渡部　元子 月①③ 13:00〜17:30 6,050円

ヴ ァ イ オ リ ン 武蔵野音楽大学ヴァイオリン科卒
宮崎あゆみ 金①③ 15:00〜18:30 6,600円

琴・三味線・胡弓 生田流宮城会大師範　日本三曲協会会員
宗清　康子 月①③ 10:30〜19:30 5,170円〜

大人から子供まで
ピ ア ノ

（30分個人）

東京音楽大学ピアノ科卒
本城登志子 月②④ 13:30〜18:40 6,050円〜

音楽講師
浅野　恵子

火②④ 15:00〜19:00 6,050円〜

水 15:30〜18:30 8,800円〜
（年間44回）

木①③ 15:00〜18:00 6,050円〜
ピアノ講師

Kaori 金②④ 14:00〜19:00 6,050円〜

東京音楽大学ピアノ科卒
本城登志子

土①③ 15:00〜19:00
6,050円〜

土②④ 13:30〜18:00
ピアノ講師

Aya 日①③ 14:00〜17:00 6,050円

ピアノ講師
Kaori 日②④ 10:15〜16:45 6,050円〜

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ハワイアンフラ
マイレ本間フラスクール認定講師
プロフェッショナル・フラグループ　カルアシスターズ

カ・メハナ・オ・カラア ももこ
木

①②③
13:30〜14:30

7,590円18:45〜19:45

エンジョイフラダンス 返町フラスタジオ代表
返町るり子 金②④ 13:15〜14:15 5,060円

クラシックバレエ
（30分個人レッスン）

元チュニジアコンセルヴァトワールバレエ教師
トゥールバレエ教室教師

及川可奈子
水 10:10〜12:50 9,130円

シェイプアップバレエ バレエ講師
志乃 木①③ 11:30〜12:30 5,280円

心と身体にEダンス ジャズ・ガールズヒップホップインストラクター
YUKI 水②④ 13:30〜14:30 5,060円

大人も楽しむ

ＨＩＰ  ＨＯＰ
ダンスインストラクター

小森　あみ 金①③ 14:15〜15:15 5,280円

や さ し い ヨ ガ
全米ヨガアライアンスRYT200修了
リストラティブヨガ指導者養成講座修了

あい
月①②③

※祝日休講、
第4に振替

13:00〜14:00 5,940円

リ ラ ッ ク ス
ヒーリングYoga

IHTA認定ヨガインストラクター
アシュタンガヨガ指導者コース修了

上野　なみ
火②③④ 10:20〜11:20 5,940円

身体の流れを良くする

巡 り の ヨ ガ
ヨガインストラクター

ゆあさちかこ 木②④ 14:15〜15:15 5,280円
インナーマッスルを鍛え引きしめる

美ボディピラティス
ピラティスインストラクター

上野　なみ 火②④ 11:30〜12:30 5,060円

骨盤調整ピラティス ピラティスインストラクター
chiyo 水①③ 13:45〜14:45 5,060円

初回ボール代1,760円

骨盤エクササイズ ペルビックマスターインストラクター
湯浅千佳子 木②④ 13:00〜14:00 5,280円

新規生募集

健身気功と太極拳
NPO法人全日本導引養生功連盟
北京体育大学公認指導員　副理事長

小川　京子
月
②
④

13:30〜15:00
5,060円

初心者 15:15〜16:45

ゆったりバンドストレッチ JCAアルファビクス　インストラクター
笹嶋さつき 水②④ 10:30〜11:30

5,060円
初回教材費（バンド代）
2,530円

ストレッチ＆エクササイズ 筑波大学大学院修士課程　体育研究科修士課程修了
和田　美保 木②④ 10:15〜11:15 5,060円

R I T M O S ®
フィットネスインストラクター
リトモスオフィシャルトレーナー

多田　洋子
金 11:45〜12:45 7,700円

（年間46回）

新規生募集

大人の合気道・護身術
公益財団法人合気会指導者　合気道優道会代表

　 齋藤　　勉 他 土 15:50〜16:50 6,600円
（年間44回）

東京満喫さんぽ フリーライター
千本木亨雄

火①
雨天決行

9:30
北千住駅集合

13:00
現地解散予定

3,850円
交通費各自負担

情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリーを見学

ケントクワイナリー代表
森山　錬一

5/28
（水） 13:00〜15:00頃 4,400円

試飲代込

ビルの谷間に日陰のひろがる夕方に開催

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

6/12・7/10
（木） 16:30〜18:30

6,600円
（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦屋重三郎の時代体感ツアー

蔦重・新吉原史跡散策
（全２回）

学術博士（金沢大学）江戸を楽しむ会
代表

小泉　吉永

6/11・7/9
（水） 9:30〜13:00

6,600円
（全2回）
資料代1,100円

（全2回）
6/18・7/16

（水）

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

教養・外国語

手工芸・ものづくり

ダンス・健康

音　楽

趣味・くらし

生花・フラワー

こども・親子

音楽個人レッスン（30分レッスン）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属外国人講師
全曜日

（別途休講日あり）
年中以上

8:00〜24:00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり（詳細は
店舗にお問合せください）

新規生募集

柏の葉科学実験教室
サイエンストレーナー

石井由紀子
土
①
③

小学生
15:00〜16:00 4,290円

教材費1,320円16:40〜17:40

新規生募集

バルーンキッズ
子供英会話教室

バルーンキッズ講師 木

年少〜
年長 15:30〜16:20

9,240円
教材費550円

（年間46回）
小学生
低学年 16:30〜17:20
小学生
高学年 17:30〜18:20

子どもイラスト・マンガ教室 イラストレーター・マンガ家
高橋　陽子

土
③ 

小学生〜
中学生

10:15〜11:45 2,970円
教材費330円12:00〜13:30

児 童 書 道
日展会友（入選10回以上）
謙慎書道会常任理事・審査員　読売書法会理事・審査員

海野　寿山
月
②
④

低学年 16:30〜17:30
4,290円

高学年 17:30〜18:30

こどもの毛筆と硬筆 読売書法展入選　㈶書海社師範位
神田　春泉

土
②
④

小学生 10:15〜11:15 4,290円

小学生絵画教室 文化学院出身　新象作家協会会員
三国　太郎

土
②
④

小学生 13:20〜14:35 6,050円
教材費1,100円

齋 藤 洋 子 の
子ども絵画教室 家カフェスキル主宰

クレヨンアートセラピスト
齋藤　洋子

土
④ 年中〜

小学生 16:30〜17:45
3,630円
年間諸費用
5,500円
初回教材費
6,600円

日
①

齋 藤 洋 子 の
子ども絵画教室

(基礎クラス)

日
① 年中〜 15:00〜16:15

2,970円
年間諸費用
5,500円
初回教材費
6,600円

こども絵画と造形 東京藝術大学大学院修了
箱岩　美喜 日②④ 10:30〜12:00 5,060円

教材費330円

こどもいけばな小原流 いけばな小原流一級家元教授
木幡　豊清(百合子)

金
③ 小学生

15:30〜19:00
※時間内のご都合の良い
時間にお稽古出来ます。

2,200円
花材費別途

こども将棋教室 日本将棋連盟公認将棋指導員
安田　　優

土
①
③

年長〜
小学生 15:00〜16:30 4,290円

教材費770円

絵本×英語×知育
㈳あそびの先生インストラクター
EQ絵本講師Ⓡインストラクター

千葉かずみ
木
②
④

1才半〜 10:10〜12:00
（50分個人）

5,500円
教材費1,100円

ギターの弾き方を覚えましょう！

子どものためのギター教室
(公社)日本ギター連盟正会員
第27回東京国際ギターコンクール3位

五十嵐弘一
日
②
④

小学生〜 15:30〜16:30 4,290円
教材費350円

水 曜 こ ど も
クラシックバレエ

米国ワシントンバレエスクール首席卒
元K-BALLET COMPANY所属

星野　　姫
水

年中〜
小学生 17:30〜18:30 7,920円

（年間46回）
トゥシューズ

クラス 18:30〜19:00 4,840円
（年間46回）

楽しむことからはじめましょう！

こどもクラシックバレエ
KANAKO BALLET CLASS主催
元チュニジアコンセルヴァトワールバレエ講師

及川可奈子
土 4才〜 10:10〜11:10 8,030円

（年間46回）

こどもクラシックバレエ
KANAKO BALLET CLASS主催
元チュニジアコンセルヴァトワールバレエ教師

及川可奈子

金
ジュニア 17:10〜18:10

8,030円
（年間46回）

ポワント
クラス 18:10〜19:00

土

ジュニアA 11:10〜12:10
ジュニアB 12:10〜13:10
ポワント
クラス 13:10〜14:00

【未就学児対象】ちびっこ全員集合！

ちびっこヒップホップ
ダンスインストラクター

小森　あみ
金
①
③

3才〜
未就学児 15:30〜16:30 4,290円

花柳流

こども日本舞踊
日本舞踊花柳流師範

花柳昂美胡
日
①
③
④

5才〜 10:30〜11:30
6,600円
浴衣レンタル
550円/月

こ ど も 合 気 道 公益財団法人合気会指導者　合気道優道会代表
　 齋藤　　勉 他 土 小3〜 14:45〜15:45 6,600円

（年間44回）

新規生募集

空 手 教 室
世界松涛館空手道連盟理事
本部指導員

粕谷　太郎

日
年長〜 10:30〜12:00

6,600円
日
②
④

3,960円

※体験・説明会は事前にご予約ください
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東大
柏キャンパス
東大

柏キャンパス

柏の葉公園柏の葉公園

千葉大学千葉大学

立体
交差

この交差点は直進し
左折入場にご協力ください

国立
がんセンター
国立
がんセンター

ららぽーと柏の葉 北館3階
ららぽーと柏の葉 本館

駐車場完備

電話受付時間▶10：00～20：00

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。 TEL.04-7137-4811

●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然退
会になります。※詳しくは、受付に用意した『受
講のご案内』をご覧下さい。●都合により開講
できないこともあります。●別途運営維持費
を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上を
図る目的で利用させていただきますが、個人
情報の機密保持には万全を期しておりますの
で、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内 個人情報についてシニア・
18才以下の

⬇

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料2,200円

半額1,100円

特典!!

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!
カルチャーオンラインショップ 検 索

クラウティ
マンツーマン・幼児～大人

家族で使えるオンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅レッスン

★ご来店特典★

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭で新規お申し込みの場合、60ポイント
プレゼント!ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

柏の葉　NO.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

表記の金額は
税込です。


