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受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 〒344-0064  埼玉県春日部市南1丁目1-1 ララガーデン春日部 3階　TEL.048-745-7011（代）

●一流の講師とすばらしい仲間 ララガーデン春日部 3階 モバイルからは
こちら　
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唐沢　祐子講師

一日体験
1/22（木）
体験費880円
教材費200円

やさしいカリンバ
オルゴールのような心地よい音色 NEW

●第2・4（木）
　13:00～14:00
●受講料 5,280円
　初回テキスト代
　2,000円

音符が読めなくても大丈
夫。親指だけで弾けま
す。合奏を楽しみましょ
う。持ち方、弾き方を丁
寧にお伝えします。

平瀬　卓史講師

一日体験
2/18（水）

体験費1,100円
教材費550円

一筆画入門
おたよりに添える NEW

●第3（水）
　16:00～17:30
●受講料 3,300円
　教材費 550円

一筆画（いっぴつが）
は「ちょっとした絵」
「添える絵」12ヶ月の
花のパターンを覚え、
直接色付けしてササっ
と仕上げましょう。「上
手に描かなければいけ
ない」をすてて下さい。

関谷　そら講師

一日体験
1/25（日）
体験費880円
教材費120円

たのしい手話
手と目で心をつなぐ NEW

●第2・4（日）
　11:20～12:20
●受講料 5,280円
　教材費別途

初心者でも経験
者でも、どなたで
も参加いただけ
ます。ゆっくり着
実に手話を覚え
ていきましょう。

小学生以上

今多　雅子講師

一日体験
1/22（木）
体験費880円
教材費1,100円

戸塚フランス刺繍
1針が紡ぐアートの世界 NEW

●第4（木）
　10:15～12:15
●受講料 2,640円
　テキスト・教材費別途

お一人ずつ経験に合わ
せてご指導致します。戸
塚刺しゅうの豊富なス
テッチを組み合わせ美し
い草花・風景等一緒に
楽しみましょう。

小森　あみ講師

一日体験
1/31（土）
体験費880円

ＨＩＰＨＯＰ
大人になって始める NEW

●第1・3（土）
　16:30～17:30
●受講料 5,280円

汗をかき、リズムに合わ
せて身体を動かす！心も
身体もリフレッシュし、新
しい自分を見つけてみま
せんか。

角田　庄子講師
スタート
2/2（月）

一閑張り（全6回）
一閑張りを広める会 NEW

●第1・3（月）
　13:30～15:30
●受講料 5,500円
　初回教材費4,000円
　教材費別途

カゴやザルに和紙を張り、
布や古書、柄和紙などで
装飾してから柿渋を塗り仕
上げる伝統工芸です。世
界に1点だけの作品です。

田中　弥生講師

スタート
2/19（木）

アイシングクッキー
～お砂糖でつくる愛のかたち～ NEW

●第3（木）
　10:30～12:30
●受講料 2,640円
　教材費別途

大人気のアイシング
クッキーを中心に
カップケーキ、シュ
ガーケーキ、マシュマ
ロフォンダンなど盛り
沢山の講座です。

アトリエクレッシェンド　miki講師

一日体験
2/1（日）

体験費1,100円
教材費1,500円

グルー継ぎ®
漆を使わないモダン金継ぎ NEW

●第1（日）
　13:00～15:00
●受講料 3,850円
　教材費 2,750円

水や熱に強い素材を使
い、割れてしまった思い
出の食器を修復します。
食洗機やレンジも使用
可能です。

水蓮　れいこ講師

一日体験
2/4（水）

体験費880円
教材費550円

花文字
楽しく描いて開運♪ 新規生募集

●第1（水）
　10:30～12:00
●受講料 2,750円
　初回教材費5,500円

華やかで縁起の良い、吉祥
絵柄で描いていきます。花
文字で幸運を引き寄せてい
きましょう。

豊苑講師

一日体験
2/4（水）

体験費880円
教材費100円

書と禅の言葉
一筆にこころを映す NEW

●第1・3（水）
　13:30～15:00
●受講料 5,280円
　教材費 1,100円

禅の言葉の意味を
知り、心を整えながら
毛筆で書き記しま
す。静かな筆の時間
は癒しのひと時です。

長瀬　友紀講師

一日体験
2/19（木）
体験費880円
教材費2,000円

タイルクラフト
暮しを彩る NEW

●第3（木）
　13:00～15:00
●受講料 2,750円
　初回教材費4,000円
　教材費別途

いろいろなタイルを使って、
タイルクラフトを基礎から学
べます。自分だけの素敵な
タイル雑貨を作りましょう。

桂川　雨朝講師

一日体験
1/27（火）
体験費880円

たのしい落語
初めての方でも大丈夫 NEW

●第2・4（火）
　10:30～11:30
●受講料 5,280円

初めての方から経験者
まで、どなたでも楽しめま
す。ゆっくり覚えていきま
しょう。

梅田　隆弘講師

一日体験
1/21（水）
体験費880円

スマホ基礎講座
一からはじめる NEW

●第3（水）
　13:00～14:30
●受講料 2,640円
　教材費550円

写真の撮り方やメッセー
ジの送り方、文字入力の
仕方やスマホの用語の
説明等、わからないところ
を基本からお教えします。

三橋　里絵講師

一日体験
1/19（月）

体験費1,100円
教材費500円

幸せを呼ぶタロット（全3回）
三橋里絵のHAPPY占い NEW

●第3（月）
　10:30～12:30
●受講料 11,550円（全3回）
　教材費 6,600円（全3回）
　（テキスト・修了証込）

手作りのタロットを楽しみながら
『カードに込められた意味』を
正しく学び、読み取る力を養い
ます。貴方だけの世界に一つ
のHAPPYを手に入れましょう。

羽成　美知子講師

スタート
2/15（日）

美色コーディネート講座初級コース（全8回）
色を学んで生活に活かす色彩学 NEW

●第1・3（日）
　10:30～12:00
●受講料 24,640円（全8回）
　教材費 5,500円（全8回）

色彩を学ぶと
自信がつき、
ファッションやメ
イクが楽しくな
り、あなたの人
生を豊かに変
えてくれます！

森　由香講師
スタート
1/26（月）

家の片付け
マイペースで始める NEW

●第4（月）
　10:30～12:00
●受講料 3,300円
　教材費 220円

毎回、ご自身の片づけテー
マを決めて少しずつ確実
に片づけていきましょう。

堀口　麻里講師

スタート
2/12（木）

アロマセラピー入門（全3回）
美容と健康に役立てる NEW

●第2（木）
　10:30～12:00
●受講料 8,250円（全3回）
　教材費 3,300円（全3回）

季節に合わせたアロマ
＆ハーブの活用方法を
学びながら、毎回アロマ
グッズを作成します。

三橋　里絵講師

一日体験
1/19（月）

体験費1,100円
教材費500円

幸せを呼ぶ手相（全3回）
三橋里絵のHAPPY 占い NEW

人生が輝く幸
せを得るヒント
がいっぱい得ら
れます。手相の
歴史、基本４
線、８つの丘を
学びます。

恵斗（Ｋａｔｅ）講師

登録事務手数料不要

開運風水（グループ）／四柱推命個人鑑定（各20分）
2026年 1DAY

●1/25（日）15:00～16:30
　受講料 3,190円
●2/8（日）15:30～18:30
　受講料 3,300円
　教材費 各550円

2026年をどう
過ごしていくか、
運気アップする
ためのヒントをお
伝えしていきま
す。

羽成　美知子講師

パーソナルカラー個人診断（各45分）
わたし史上、最高の輝きへ！ 1DAY

●1/25（日）
　13:30～18:35
●受講料 4,950円
　教材費 2,090円

パーソナルカラー診断で自
分に似合う色が分かりま
す。配色レッスン付き。パー
ソナルカラー色見本のデー
タとカラー見本クリアファイ
ルをプレゼント！

登録事務手数料不要

カール友波講師

発達障がい食環境支援士／発達障害ライフ教育士
発達障がいでお困りの方 1DAY

●2/15（日）
　①13:30～16:30
　②17:00～20:00
●受講料 ①12,650円
　　　 　②14,300円
　教材費 各10,450円

発達障がい・グレー
ゾーンの方の人生に
関わる、偏食・睡眠・運
動の改善で楽な生活
をめざす講座／（学業・
就労）お金とモノを計
画・想像する講座

登録事務手数料不要

喜田　一恵講師

美眉レッスン
目元イキイキ！似合う色で美しく！ 1DAY

●2/1（日）
　13:00～17:45
●受講料 4,950円
　教材費 2,200円

眉はお顔の額縁。ベー
スカラー診断後、似合
う色、基礎の形がわか
れば、なりたいイメージ
自由自在。

登録事務手数料不要

川船　まき講師

一日体験
1/30（金）

体験費1,650円
教材費2,200円

大人のビーズジュエリー
様々なテクニックで作る おすすめ

●第1（金）
　10:15～12:15
●受講料 2,640円
　教材費別途

様々な技法でビーズジュエ
リーを作りませんか。ビーズ
アートステッチ、ジュエリーク
ロッシェ、ワイヤーなどの技法
も学べ、資格取得もできます。

池崎　照夫講師

一日体験
2/4（水）1/24（土）
体験費1,650円
教材費1,500円

たのしい陶芸
手から無心になる！ おすすめ

●第1（水）第4（土）
　13:00～14:30
●受講料 2,640円
　初回教材費4,800円
　教材費別途

陶芸は「楽しい」を形に
します。作品を作りなが
ら陶芸の技法を覚える
ことが出来ます。１回で
ひと作品完成。

松尾　ゆかり講師

一日体験
1/25（日）

体験費1,650円
教材費500円

子供のための絵
感性を磨く！ おすすめ

●第4（日）
　10:30～12:00
●受講料 3,630円
　教材費 330円

コンクール中心に作品を出展
していきます。アクリル絵の具・
カラーインクなどの画材はさま
ざま。コラージュなど立体的な
作品も取り入れていきます。

ファニー講師

一日体験
2/14（土）

体験費1,650円
教材費550円

やさしいフランス語
言葉と文化にふれる おすすめ

●第2・4（土）
　16:00～17:30
●受講料 6,160円
　初回テキスト代別途

はじめてフランス語にふれる
方のための入門講座。発音・
あいさつ・簡単な会話表現を
中心に、フランスの文化や暮
らしもあわせて学びます。

中学生以上

内田　晶子講師

一日体験
1/24（土）

体験費1,650円
教材費1,100円

あみもの教室
自由に編める おすすめ

●第4（土）
　10:30～12:30
●受講料 2,750円
　教材費別途

編みたいものを自由に編める
教室で、かぎ針・棒針どちらで
もレッスンが可能です。初めて
の方でもご自身のペースで作
りたい作品を作成出来ます。

青木　美恵講師

一日体験
2/3（火）

体験費1,650円
教材費825円

『描く』を楽しむ己書
みんな違ってみんないい！ おすすめ

●第1（火）
　13:00～14:30
●受講料 2,640円
　初回教材費1,760円
　教材費 1,100円

筆ペンを使って、毎回季節に
合わせたテーマの挨拶ハガ
キ・カレンダーなどを魅力的な
クセ字で作成します。

福山　満幸講師

一日体験
1/29（木）・2/2（月）
体験費1,650円

レディース麻雀教室
基礎から学ぶ おすすめ

●第1・3（月）
　10:30～12:30
　13:00～15:00
　第1・3（木）
　13:30～15:30
●受講料 4,620円

初心者に合わせたわ
かりやすい講座です。
ルールから点数計
算、戦術まで広範囲
にご指導いたします。

稲垣　ひとよ講師

一日体験
1/28（水）

体験費1,650円
教材費660円

おしゃれなラッピング
楽しみながら おすすめ

●第4（水）
　10:15～12:15
●受講料 2,640円
　教材費 1,320円

リボンワークや配色調
和、ギフトのしきたりなど、
幅広い内容が学べま
す。趣味～ビジネスまで
どなたでも受講できます。

１８才以上

●第3（月）
　13:00～15:00
●受講料 14,190円（全3回）
　教材費 8,800円（全3回）
　（テキスト・修了証込）

2026年
新春号

2月28日（土）まで

キャッシュバック
（一部除く）

体験当日の受講申し込みで

新春キャンペーン

体験費  500円

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！



受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。
※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞春日部　No.2026　01

音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
健康的に楽しく
カラオケレッスン

カルチャー専任講師
泉川　昌彦 日②④ 13：30〜15：00 5,280円

ボイストレーニングからはじめる
ゴスペル＆ポップス

日本ゴスペル音楽協会認定指導員
R U M I 金①③ 13：00〜14：30 5,390円

なつかしの 
フォークソングをうたおう！

シンガー・ソング・ライター
アレンジャー　ヴォイストレーナー

小滝　コージ
金①③ 14：45〜16：15 5,390円

楽しくハモろう！
ポップスコーラス

ヴォーカリスト　ゴスペルディレクター
ヴォイストレーナー

大塚　　桂
火①③ 13：00～14：30 5,280円

教材費110円

声のトレーニング
なつかしい歌を歌おう

武蔵野音楽大学短期大学部卒
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
月②④ 14：45〜16：15 5,280円

テキスト代別途

日本語訳詞で歌う
シ ャ ン ソ ン 入 門

シャンソン歌手
堀　　哲也 水④ 10：30〜12：00 3,300円

教材費110円

はつらつカラオケ ヴォイストレーナー　川㟢優子歌謡教室公認講師
西久保　歌子 水②④ 13：00～14：30 5,280円

仲間と楽しく♪
クラシックギター

エクスオーノ音楽学院主宰
渡辺　　勇 土②④ 17：30〜19：00 5,500円

テキスト代別途

基礎から教える
ゼロから始めるギター

日本教育ギター連盟〈NKG〉会員
石川　美樹 金②④ 11：00〜12：30 5,280円

テキスト代別途

楽しく始める マンドリン アマデイマンドリンアンサンブル
主宰 久松　祥三 日①③ 10：00〜12：00 5,280円

テキスト代別途

楽しい 二　　　　 胡 張会斌門下生
廣岡　美紀

木
①
③

中・上級 15：30〜16：30 6,160円
テキスト代別途

豪快で懐かしい音色 
津 軽 三 味 線

津軽三味線奏者
ミッキー亭センベー 金①③ 17：00〜18：30 5,280円

音楽を楽しもう！
楽 し い ウ ク レ レ

元ブルーハワイアンズ所属
元ジョージ&ブラース在籍
ミッキー亭センベー

金①③ 18：45〜20：15 5,280円
教材費110円

元気が出る 沖 縄 三 線 クイチャーパラダイス専任講師
関根　一美 金①③ 10：15〜11：45 5,280円

テキスト代別途

みんなのオカリナ NIGHTオカリナ楽団所属講師
鏡　　記子

月②④ 13：00～14：30 5,280円火①③ 10：15〜11：45
キーボードでグループレッスン
中高年のらくらくピアノⓇ

一般社団法人全日本らくらくピアノⓇ協会講師
小曽根　美和子 木②④ 10：15〜11：45 5,280円

テキスト代別途

やさしい音色の
ハ ー モ ニ カ

日本ハーモニカ芸術協会公認指導員
デュオそら 月①③ 15：00〜16：30 5,280円

初めての方でも大丈夫！
楽しいキーボード

ヤマハ・カシオ認定講師
生涯学習音楽指導員

土居　昌子
水①③ 10：15〜11：45

5,280円
レンタル代220円
テキスト代別途

オルゴールのような心地よい音色
やさしいカリンバ

おてがるカリンバ協会認定講師
唐沢　祐子 木②④ 13：00～14：00

5,280円
初回テキスト代
2,000円

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

初心者のための 二　  胡
(30分個人レッスン)

張会斌門下生
廣岡　美紀 木①③ 14：45〜15：15 7,260円

テキスト代別途16：40〜19：40
良い声を出す為のトレーニング
ヴォイスエクササイズ

（30分個人レッスン）
シンガーソングライター
アレンジャー　
ヴォイストレーナー

小滝　コージ

木①③ 11：00〜14：30 6,600円
（ヴォイトレ）

ピアノ・ヴォイトレ
（30分個人レッスン）

金②④ 11：00〜16：30 5,280円（ピアノ）
6,600円（ヴォイトレ）

右手で奏でる クラシックギター
（40分個人レッスン）

エクスオーノ音楽学院主宰
渡辺　　勇 土②④ 11：00〜19：40 6,710円

テキスト代別途

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

カルチャー専任講師
秋山　克子 月 10：30〜18：30 7,920円（年44回）

テキスト代別途

はじめてのピアノ
（30分個人レッスン） 武蔵野音楽大学卒業

玉川　いづみ

水①③ 10：30～16：00 5,280円
テキスト代別途木②④ 13：30～19：30

はじめてのピアノ 木 13：30～19：30 7,920円（年44回）
テキスト代別途

幼児から大人まで弾ける！！
ウ キ ウ キ ピ ア ノ

（30分個人レッスン）

国立音楽大学卒業
押田　優子 日①③ 10：00～15：00 5,280円

テキスト代別途

週末レッスン
た の し く ピ ア ノ

（30分個人レッスン）

上野学園大学 ピアノ科卒業
エクスオーノ音楽学院　ピアノ講師

荒井　敬子
土①③ 14：00～18：00 5,280円

テキスト代別途

本来の声を引き出す
ヴ ォ イ ト レ

（30分個人レッスン）

ヴォーカリスト　ゴスペルディレクター
ヴォイストレーナー

大塚　　桂
金①③ 12：00～19：30 6,820円

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

初心者大歓迎！
癒しのフラダンス

KALANI由利フラタヒチアンダンススタジオ
主宰 KALANI由利 水①③ 14：30～15：30 5,280円

初心者でもOK! 楽しく踊れる
ベリーダンス基礎・初級

ベリーダンサー
Michiru

木②④ 19：15〜20：45 5,280円
シニアでもお腹を出さなくてもOK
はじめてのベリーダンス 土

①
③

入門 13：40〜15：10 5,170円
女性美を開花
ベ リ ー ダ ン ス 初級 15：30〜17：00 5,500円

タ ッ プ ダ ン ス studio-tafu専任
N O N 土②④ 13：00〜14：00 5,280円

あなたにも踊れる
T A P  D A N C E

Y's Tap Dance Party
インストラクター

天野　俊哉
月経験者 19：15〜20：15 7,920円

大人になって始める
Ｈ Ｉ Ｐ Ｈ Ｏ Ｐ ダンスインストラクター

小森　あみ 土①③
15：15〜16：15

5,280円大人になって始める
Ｈ Ｉ Ｐ Ｈ Ｏ Ｐ 16：30～17：30

全国の民謡を踊ろう
盆ダンスでリフレッシュ！

村松芸能技塾講師
月岡　雪子 火①③ 10：30～12：00 5,280円

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
ゆっくりと腹式呼吸で行う
健 康 気 功（導引養生功）

健康気功指導員
樋口　京子 金①③ 19：00〜20：30 5,280円

シニア世代の
いきいき健康体操

高齢者体力つくり支援士　介護予防運動指導員
海法　恵美 火 10：00〜11：15

7,920円
（年46回）
初回教材費別途

シニア向け
健康はつらつ体操 ウェルネスコーチ

パーソナルトレーナー
相良　直人

水②④
10：15～11：15

5,280円ゼロから始める養生体操
気 功 太 極 拳 11：30〜12：30

午後のリラックスヨガ フルヤアカデミーヨガインストラクター
まこと 水②④ 13：30～14：30 5,060円

基礎からはじめる
や さ し い ヨ ガ ヨガインストラクター

ユ キ
木①③ 10：15～11：15 5,390円

ストレス解消！
リフレッシュヨガ 日②④ 10：30〜11：30 5,280円

フレッチャー・ピラティス ピラティスインストラクター
岡田　純子 木②④ 13：00〜14：00 5,280円

姿勢も整う
バーエクササイズ Belle Ballet Salon講師

青木　　愛 土①③
11：00～11：45

4,980円
アロマDEストレッチ 11：50～12：35
体と心のメンテナンス
Bright Heart YOGA

ヨガインストラクター
SHIZUKA 火②④ 19：00～20：00 5,280円

椅子を使って無理なく
やさしいチェアヨガ

ヨガインストラクター
上原　真由美 木②④ 10：30〜11：30 5,280円

セルフマッサージ
アロマトリートメントヨガ

ボディメイクアロマヨガ主宰
山本　敦子 木 18：45～19：45 7,590円

（年46回）

ミット打ちでストレス解消
キックボクシング

ニュージャパンキックボクシング連盟
PITジム 浜野　敬長 水②④ 18：40～19：40 3,960円

心と体を強くする
テ コ ン ド ー 道 場

日本国際テコンドー協会副理事長
徐
ソ

 萬
マンチョル

哲  水本　静激 日 13：30～15：30
7,920円

（年44回）
道着代別途

ゼロから始める健康志向の武術体験
合 気 道

A＆P田口道場 師範代
相良　直人

水
②
④

中学生〜 18：40～19：40 5,280円
道着代別途

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

基礎から学ぶ脳トレーニング！
レディース麻雀教室

日本プロ麻雀連盟
福山　満幸

木①③ 13：30〜15：30
4,620円月①③ 13：00～15：00

月①③ 10：30～12：30
マイカメラで素敵なフォトライフ
写 真 倶 楽 部 日本大学芸術学部写真学科卒業

フリーカメラマン
落合　菜那

火④
10：15～12：15

2,640円基礎からの
ゆっくり写真教室 13：00～15：00

楽しみながら
おしゃれなラッピング

(社)全日本ギフト用品協会認定講師
フラワー＆ラッピング工房ふぉーゆうスタッフ

稲垣　ひとよ
水④ 10：15～12：15 2,640円

教材費1,320円

漢方・発酵・ハーブの力で整える
お う ち 食 養 生

薬日本堂品川校講師　漢方養生指導士
上級漢方スタイリスト　養生薬膳アドバイザー

中村　　薫
火③ 14：30～16：00 3,300円

教材費2,420円

男性人気ナンバーワン!
蕎 麦 打 ち

蕎麦カフェ竜人主宰
川上　竜人 日② 14：00〜15：30 2,640円

教材費1,430円

〜お砂糖でつくる愛のかたち〜
アイシングクッキー

東日本アイシングクッキー協会代表
シュガーアーティスト

田中　弥生
木③ 10：30～12：30

2/19（木）スタート 2,640円

ゆっくり学ぶ
はじめての着付教室

装道礼法きもの学院分院
佐藤　愛子 月②④ 10：15〜12：00

5,390円
初回教材費
3,830円

茶の湯、初めての一歩
は じ め て の 茶 道

表千家茶道講師
糸井　美樹 木② 13：00～14：00 3,025円

教材費880円

育て方も学べる
多肉植物の寄せ植え

多肉スタイリストⓇ

リトルガーデンハート 月① 10：15〜12：15 2,640円

美容と健康に役立てる
アロマセラピー入門

（全3回）

英国IFA/ITEC認定
アロマセラピスト　Lifess主宰

堀口　麻里
木② 10：30～12：00

2/12（木）スタート

8,250円
（全3回）
教材費3,300円

（全3回）

声美人になろう
声 の 出 し 方 教 室

武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
金②④ 13：30〜14：45 5,280円

教材費220円

誰でもわかる
タロットカード入門

開運占い師
緒方　　智

金
①小アルカナ 11：00～12：30 17,820円

（全6回）
テキスト代別途金① 13：30～15：00

すぐに使える
超 マ ジ ッ ク 入 門

プロ活動歴20年
ミスターモロー 木③ 10：15～11：45 2,640円

教材費1,320円

世界に通用する最強風水術を学ぶ
フライングスター風水

ｌFSA国際風水協会
占術家・風水鑑定士

恵斗（Kate）

日④ 13：00〜14：30 3,190円
教材費550円

東洋占術の王道
四 柱 推 命 を 学 ぶ

日②④ 10：30～12：00 6,490円
教材費550円火②④ 13：30～15：00

東洋占術の王道
四 柱 推 命（ 初 級 ） 日② 13：00～14：30 3,630円

教材費550円

楽しいワークや物作り！
カ ラ ー セ ラ ピ ー

カラーセラピスト
佐々木　志帆 木① 10：00～12：00 2,640円

教材費550円

マイペースで始める
家 の 片 付 け

整理収納コンサルタント
森　　由香 月④ 10：30～12：00

1/26（月）スタート
3,300円
教材費220円

三橋里絵のHAPPY占い
幸せを呼ぶタロット

（全3回）

カンパニーリドン代表
三橋　里絵 月③ 10：30～12：30

11,550円
（全3回）

教材費6,600円（全3回）
テキスト・修了証込

三橋里絵のHAPPY占い
幸せを呼ぶ手相

（全3回）

カンパニーリドン代表
三橋　里絵 月③ 13：00～15：00

14,190円
（全3回）

教材費8,800円（全3回）
テキスト・修了証込

色を学んで生活に活かす色彩学
美色コーディネート講座
初級コース（全8回）

色彩生涯教育協会色彩講師
AFT色彩1級コーディネーター

羽成　美知子
日①③ 10：30～12：00

2/15（日）スタート

24,640円
（全8回）
教材費5,500円

（全8回）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
様々なテクニックで作る
大人のビーズジュエリー

(財)日本余暇文化振興会認定講師
川船　まき 金① 10：15〜12：15 2,640円

やさしいビーズ教室 （財）日本余暇文化振興会認定講師
朗子 火①③ 10：15～12：15 5,060円

はじめての
レジンアクセサリー

レジン作家　小中高教員免許取得
加納　幸江 水②④ 13：00〜15：00 5,280円

やすらぎの
仏 像 彫 刻

小仏彫刻会講師
服部　　進 金②④ 13：00〜15：00 5,280円

手から無心になる！
た の し い 陶 芸

陶芸教室主宰
縄文舎セラミックデザイナー

池崎　照夫
水① 13：00～14：30

2,640円
初回教材費
4,800円土④

かぎ針・棒針で編む
楽 し い あ み 物

公益財団法人 日本手芸普及協会 手編み 師範
永谷　恵美子 水① 10：15～12：15 2,640円13：00〜15：00

自由に編める
あ み も の 教 室

日本編物文化協会手あみ講師
日本ヴォーグ社手あみ講師

内田　晶子
土④ 10：30〜12：30 2,750円

1針が紡ぐアートの世界
戸塚フランス刺繍 戸塚刺しゅう講師

今多　雅子
火④

10：15～12：15 2,640円
テキスト代別途1針が紡ぐアートの世界

戸塚フランス刺繍 木④
あなたも雑貨ペインター
ト ー ル ペ イ ン ト

（財）日本手芸普及協会ペイント部門認定講師
半矢　ますみ 金②④ 10：00〜12：15 5,280円

気軽に楽しめる
ハワイアンキルト＆パッチワーク

(財)日本生涯学習協議会認定
キルトインストラクター　アトリエＹ主宰

高村　福子
金② 13：00〜15：00 2,750円

金②④ 10：30〜12：30 5,390円

は じ め て の 洋 裁 文化式婦人服製図師
伊草　晴美 月①③ 10：15〜12：15 5,280円

桜染・野の植物の色合いを楽しむ
草 木 染 め

桜コーディネーター
岡村　比都美 木① 10：00〜12：00 3,300円

一閑張りを広める会
一 閑 張 り

（全6回）

一閑張り講師
角田　庄子 月①③ 13：30〜15：30

2/2（月）スタート
5,500円
初回教材費
4,000円

パ ッ チ ワ ー ク
キルトポットパッチワークスクール主宰

（財）日本手芸指導協会師範・評議
渋谷　政枝

木②④ 17：30〜19：30 5,280円

CokoWorks
縫わないがま口Ⓡ

cokoWorks縫わないがま口Ⓡ

インストラクター
MITO*

水③ 10：30〜12：00 2,640円

タイ伝統技術
フルーツ＆ソープカービング

カービング講師
佐藤　　薫 金③ 14：00〜16：00 3,300円

楽しくチクチク！
羊毛フェルト（基本編）

羊毛フェルト作家
ムギ 水② 10：15～12：15 2,640円

艶やかでかわいい
つ ま み 細 工 つまみ細工講師

み ー
土③

13：00～15：00 2,640円
つ ま み 細 工 日③
季節を彩る
お と な の 折 り 紙

日本折紙協会講師･支部長
日本折紙学会認定指導員
折紙教室季折の窓主宰

おのばやし ちえみ
土② 14：30〜16：30 2,640円

環境にやさしい
クラフトバンド手芸

クラフトバンドエコロジー協会認定講師
吉江　登志子

火③ 13：00〜15：00 2,640円火② 10：15～12：15
基礎からはじめる
籐 編 み 教 室

真木雅子ラタンアートインストラクター
齊藤　和子 月② 10：15～12：15 2,640円

ちくちく可愛い針仕事
ito いろ iro 刺し子

カルチャー講師
ユキ 火② 10：15～12：00 2,640円

ステンドグラスのある生活
ス テ ン ド グ ラ ス

ステンドグラス作家
山元　志津子 火②④ 13：00〜15：00 5,280円15：30〜17：30

暮しを彩る
タ イ ル ク ラ フ ト

More!Tiles
長瀬　友紀 木③ 13：00〜15：00

2,750円
初回教材費
4,000円

楽しいワイヤークラフト
ワイヤークラフト

M.B.wire factoryⓇ認定講師
IKUKO 金③ 10：15～12：15 2,970円

漆を使わないモダン金継ぎ
グ ル ー 継 ぎ Ⓡ

モダン金継ぎ・グルー継ぎⓇ認定講師
アトリエクレッシェンドmiki 日① 13：00〜15：00 3,850円

教材費2,750円

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

家 族 で 使 え る
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

感性を磨く
子 供 の た め の 絵

松尾絵画教室主宰
松尾　ゆかり

金
①
③5才〜

小学生

16：30～18：00
5,280円
※幼児は1時間レッスン
教材費660円

土
②
④

10：15～11：45 5,280円
教材費660円

日
④ 10：30～12：00 3,630円

教材費330円

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

カルチャー専任講師
秋山　克子 月3才〜 10：30〜18：30 7,920円（年44回）

テキスト代別途
幼児から大人まで弾ける！！
ウ キ ウ キ ピ ア ノ

（30分個人レッスン）

国立音楽大学卒業
押田　優子

日
①
③

3才〜 10：30～15：00 5,280円
テキスト代別途

週末レッスン
た の し く ピ ア ノ

上野学園大学 ピアノ科卒業
エクスオーノ音楽学院ピアノ講師

荒井　敬子
土①③ 14：00～18：00 5,280円

テキスト代別途

RAD講師による英語でバレエ
kids バ レ エ

元香港バレエ団ゲスト
Royal Academy of Dance講師

MIO
金3才〜 16：45～17：45 6,820円

（年42回）

初心者の方でも大丈夫！
T A P  D A N C E

Y's Tap Dance Party
タップダンスインストラクター

天野　俊哉
月小学生〜

初心者 18：00〜19：00 7,920円

心と体を強くする
テ コ ン ド ー 道 場

日本国際テコンドー協会副理事長
徐
ソ

 萬
マンチョル

哲  水本　静激 日5才〜 13：30～14：30 6,600円
（年44回）道着代別途

ゼロから始める健康志向の武術体験
子 供 合 気 道

A＆P田口道場 師範代
相良　直人

水
②
④

年長〜 17：30～18：30 4,620円
道着代別途

楽しくミット打ちで体力アップ!
キックボクシング

ニュージャパンキックボクシング連盟
PITジム所属

浜野　敬長
水
②
④

5才〜 17：30〜18：30 2,750円

はじめてのピアノ 武蔵野音楽大学卒業
玉川　いづみ

木②④ 13：30～19：30 5,280円
テキスト代別途

木 13：30～19：30 7,920円
テキスト代別途

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
お好きな画材で
基礎からの絵画教室

東京藝術大学　大学院修了
竹内　　彰 月②④ 10：00〜12：00 5,390円

教材費550円

色彩感覚を磨く
透 明 水 彩 画

日本スケッチ画会会員 
日本透明水彩会会員　水彩画家

渋谷　たつお
土①③ 10：15〜12：15 5,610円

教材費550円

はじめての方も楽しく描こう
デッサン・水彩画 ･ 油絵

現代童画会・委員
宮沢　寛之

日①③ 14：00～16：00 5,280円
教材費550円火①③ 14：30～16：30

初めての 日本画・水彩画教室 武蔵野美術大学卒　日本美術家連盟会員
菅田　友子 木①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円
初歩から学べる
油彩画・アクリル画

東京都民美術展運営会 理事 審査員
青沼　幸村 土①③ 10：00～12：00 5,500円

教材費330円
手軽に楽しむ
色 鉛 筆 画 教 室

みんなの絵画教室主宰　一線美術会委員
吉㟢　京子 月②④ 13：00〜15：00 5,280円15：30〜17：30

描きたいけど描けない方のための
絵の描き方基礎の基礎 イラストレーター

平瀬　卓史 水③
13：30〜15：30 3,300円

教材費440円
おたよりに添える
一 筆 画 入 門 16：00〜17：30 3,300円

教材費550円
身近な画材から始めてみよう
や さ し い 鉛 筆 画

鉛筆画家
よこた しょうこ 火① 13：00～14：30 2,640円

新規生募集
楽しく描いて開運♪ 花 文 字

日本花文字の会公認作家・講師
水蓮　れいこ 水① 10：30〜12：00

2,750円
初回教材費
5,500円

気軽にアート 
はがき絵・てがみ絵

アトリ絵すがた主宰
菅田　友子 火②④ 13：00〜15：00 5,280円

教材費550円

書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

初心者から経験者まで
総 合 書 道

読売書法会幹事、東方書道院同人
審査員、一般財団法人書海社理事

佐藤　玉萩
木②④ 13：00〜15：00 5,390円

教材費660円

手書きで美しく
ペンと筆ペン文字講座 書道家

並木　玲美 月②④
10：00〜12：00

5,280円
基本から応用まで 楽しい書 13：00〜14：30
いろはとともに
ペンと小筆“実用の書”

日展作家　読売書法会幹事
謙慎書道会理事

古野　稀舟
木②④ 10：00〜12：00 5,280円

教材費660円

実用に役立つ 
ボールペンと筆ペン

日本書道教育学会書道師範
小林　美香 土① 10：30〜12：00 2,750円13：00〜14：30

みんな違って みんないい！
『描く』を楽しむ己書

日本己書道場 道場師範
己書かすかべ道場代表

青木　美恵
火① 13：00～14：30

2,640円
教材費1,100円
初回教材費
1,760円

心に花を咲かせよう
永田紗戀の花咲く書道® 花咲く書道®認定講師

田中　紀子 木① 13：00～14：30 3,025円15：00～16：30
一筆にこころを映す
書 と 禅 の 言 葉

書道教室雅
豊　苑

水
①
③

18才以上 13：30〜15：00 5,280円
教材費1,100円

教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

伝わる！ わかる！
大人のコミュニケーション英会話 英語通訳

チアリー英研英会話講師
盛岡　かおり

金①③
10：00〜11：30 6,050円

教材費165円
テキスト代別途やさしく丁寧にすすめる

ゼロからの英会話入門 11：40〜12：50

大人のための
中学英語・英会話

英会話講師
疋田　さつき

水
②
④

グループ 10：00〜11：30 5,940円
テキスト代別途

30分個人 12：00～15：00 6,600円
テキスト代別途

月
①
③

グループ 10：00〜11：30 5,940円
テキスト代別途

覚えて楽しい
じっくりドイツ語

ドイツ語講師
渡部　一子

金
①
③

45分個人 14：00～18：00 6,600円
テキスト代別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

わかって楽しい ハングル講座 韓国語講師　韓国教員免許取得

申
シン

　　男
ナムスク

淑

木
①
③30分個人

14：10〜20：10 7,260円
テキスト代別途韓  国  語 土

①
③ 13：40〜20：10

タイ語を覚えて、より魅力的なタイへ！
タ イ 語 初 級 講 座

タイ語講師
加藤　たつや 日①③ 10：30〜11：30 5,940円

テキスト代別途
言葉と文化にふれる
やさしいフランス語

フランス語講師
ファニー

土
②
④

中学生以上 16：00〜17：30 6,160円
初回テキスト代別途

資格取得（1年コース）
心理カウンセラー養成講座

日本ラカン精神分析学会会長
最上　高樹 土④ 14：00～16：00 5,280円

教材費1,540円
一からはじめる
スマホ基礎講座 みんなのパソコン教室講師

梅田　隆弘 水③
13：00〜14：30

2,640円
教材費550円もうワンステップ！

ス マ ホ 中 級 講 座 14：45～16：15
手と目で心をつなぐ
た の し い 手 話 手話講師・手話通訳

関谷　そら
日
②
④

小学生
以上

10：10〜11：10
5,280円手と目で心をつなぐ

た の し い 手 話 11：20〜12：20
初めての方でも大丈夫
た の し い 落 語

落楽会会長
桂川　雨朝 火②④ 10：30〜11：30 5,280円

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

生花〜アートまで
ギフトフラワーアレンジ

ベルフィオーレ チーフインストラクター
榎本　美重子 金③ 10：30〜12：30 2,640円

花をもっと身近に!
フラワーデザイン講座

フランスフローラルアート協会認定
フローラルディレクター　Y'S flower
主宰 蒼井　ひなた

土② 13：00〜15：00 3,300円

花のある暮らしを楽しむ
い け ば な 古 流

古流松鳳会正教授
糸井　理樹 木① 13：30〜14：30 2,750円

教材費1,980円

草 月 流 い け ば な 草加市華道協会理事
池田　琇歩 土②④ 10：30〜12：00 5,390円

自然素材をつかって
ソ ラ フ ラ ワ ー
アレンジ講座 （全6回）

日本フラワーデザイン芸術協会認定講師
日本ソラフラワー協会　
埼玉県支部長

大澤　祐美子
土③ 10：30〜12：30 2,970円


