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受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧ください。●都合により開講できない
こともあります。●別途運営維持費を頂きます。

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

NEW NEW 新規生募集 新規生募集 新規生募集 リフレッシュ

NEW NEW おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

NEW おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

NEW NEW おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

NEW おすすめ おすすめおすすめ

NEW

NEW

シンプルな動きでリ
ラックスして楽しめる
ダンスエクササイズ
です。ダンスが苦手
な方でも安心してご
参加できます。

ZUMBA®GOLD
～ダンスを楽しもう～

無料
体験 5/29（木）

♦講師／阿部　りさ

♦第1・3（木）
　10:30～11:15
♦受講料／3,960円

運命学・姓名学・九星
気学など様々な学問
の考え方をわかりや
すくお伝えします。

運命学・姓名判断入門

スタート 5/27（火）
お申込みは5/21まで♦講師／八木　一幸

♦第4（火）
　10:30～12:00
♦受講料／2,750円
♦テキスト代
　2,200円

簡単で失敗しない、イギリス菓子を作りましょ
う。季節の紅茶も一緒に楽しめます。

英国菓子と紅茶
アフタヌーンティーを楽しむ

無料
見学会

6/23（月）
11:00～11:30♦講師／近野　祐子

♦第4（月）
　10：30
　～12：30
♦受講料／
　2,200円
♦教材費／
　1,980円

初めての方には、卓
球の楽しみ方を基本
から。ご経験者の方
には、技術力アップま
でご指導致します。

ラージボール卓球教室

一日
体験

5/28（水）
体験費1,100円 ♦講師／佐々木　輝治

♦第2・4（水）
　13:00
　～14:30
♦受講料／
　3,960円
♦教材費／
　330円

初心者から経
験者まで、自分
のレベルに合
わせて、新しい
知識を一つず
つ積み重ねて
いきましょう。

囲碁

一日
体験

5/16・5/23（金）
体験費1,100円♦講師／渡部　和久

♦(金）
　13:00～15:00
♦受講料／6,600円

旅行の際によく
使用する英会話
を学んでみませ
んか。日常生活
にも活かせるか
も。個人レッス
ンなので様々な
要望にもお答え
できます。

トラベル英会話

♦講師／疋田　寛征

ジャンルを問わ
ず一曲ずつマス
ターしていきま
しょう。楽譜の読
めない方でも大
丈夫！！

ピアノ教室
楽しい

無料
面談会

5/15（木）
空き時間お問合せ下さい

無料
面談会

5/24（土）
空き時間お問合せ下さい

♦講師／我妻　順子

♦第1・3（木）
　10:30～15:00
♦受講料／
　4,620円

（30分個人）

パンチニードルは毛糸
で塗り絵をするイメー
ジです。専用のニード
ルで布にプスプス刺し
ていきます。まずは3ヶ
月で基礎を学びます。

パンチニードル入門

無料
体験

6/12（木）13:30～
キーホルダー作り 教材費800円

♦講師／
　kit.lag 2022
　TAMAE

♦第2（木）
　13:00～15:30
♦受講料／2,200円
♦教材費別途

ウクレレの優しい
音色を奏でてみま
せんか。ハワイアン
ソングをご一緒に。

ウクレレでハナホウ

一日
体験

5/27（火）
体験費1,100円♦講師／白石　宏道

♦第2・4（火）
　19:00～20:30
♦受講料／
　3,960円

楽しく基本テク
ニックを学び、美し
い姿勢を手に入れ
ましょう。

大人のクラシックバレエ

一日
体験

5/31（土）
体験費1,100円♦講師／叶　みち子

♦第1・3（土）
　13:40～14:40
♦受講料／
　3,960円

出来上がった形に
心が通じる折り
紙。折り線が合わ
ない、不器用だか
らなどの心配は不
要です。自分流に
折り方をアレンジ
してみましょう。

折り紙あそび

一日
体験

5/22（木）
体験費1,100円 教材費330円

♦講師／飛田　操

♦第4（木）
　13:00～14:30
♦受講料／2,420円
♦教材費／330円

基礎となる声の出し
方、発声から学べま
す。キーボードを使っ
てリズムに乗り楽しく
歌いましょう。

シャンソン
日本語で歌う

一日
体験

5/25（日）
体験費1,100円

♦講師／青山　凉子

♦第4（日）
　13:00～15:00
♦受講料／3,410円

人気の女性麻雀に夜のクラスが開講します。お仕事帰り
に参加してみませんか。基本から学んでいきましょう。

女性麻雀
お勤め帰りの

無料
体験

5/23（金）・
5/27（火）

♦第1・3（火）
♦第1・3（金）
　19:00
　～21:00
♦受講料／
　3,960円
♦テキスト代
　別途

♦講師／山田　忠彦

どなたでも楽し
めるフラダンス教
室です。基本から
ゆっくりと覚えて
いきましょう。

フラダンス入門

無料
体験 5/28（水）♦講師／黒澤　恵

　　　　本多　聖子

♦第2・4（水）
　10:30
　～11:40
♦受講料／
　3,850円

初心者から経験者ま
で。公募展に出品で
きる大きさの物の制
作もできます。

水彩画教室
「より深く＝作品追及」

無料
見学会 5/30(金）

♦講師／佐藤　鎭雄

♦第1・3（金）
　10:10～12:10
♦受講料／3,960円
♦教材費／550円

正しいフォーム、
指使いでギター
音楽の楽しみを
発見しません
か。いままであ
きらめていた曲
にも挑戦！！

クラシックギター
大人も子供も

無料
見学会 5/31（土）

♦第1・3（土）
　16:00～17:00
♦受講料／
　4,620円
♦講師／野木　彰

休日は毎日が
んばっている
ココロとカラ
ダのメンテナ
ンスデー。しっ
かりほぐして、
しっかりゆる
めます。

休日ヨガ
リラックス＆リフレッシュ

一日
体験

6/1（日）
体験費1,100円

♦講師／ＨＡＲＵＫＡ

♦第1・3（日）
　13:15～14:30
♦受講料／3,960円

音楽に合わせ
て体を動かし
た後は、スト
レッチで筋肉
をほぐし、から
だを整えます。

リズム体操ストレッチ

一日
体験

5/27（火）
体験費1,100円 ♦講師／深谷　英美子

♦(火）
　10:10
　～11:20
♦受講料／
　6,600円

パソコンを仕
事に活かした
い方へおすす
め！パソコンの
基本ツールを
習得してスキ
ルアップしま
しょう。

ビジネスパソコン基礎講座
しっかり学びたい方の6ヶ月

無料
説明会 5/28（水）

♦講師／菊地　まゆ子

音楽に合わせ
て体を動かした
後は、ストレッ
チで筋肉をほぐ
し、からだを整
えます。

♦第2・4（水）
　13:30
　～14:30
♦受講料／
　3,960円

健康体操
シニアのための

一日
体験

5/28（水）
体験費1,100円 ♦講師／深谷　英美子

♦第1・3（水）
　19:00～20:30
♦受講料／3,960円

(6ヶ月コース）

(6ヶ月コース）

自分らしさを表
現できる手書
き文字“カリグ
ラフィー”。初め
ての方でも基
礎から小作品
まで楽しくレッ
スン。

カリグラフィー

無料
見学会 5/27（火）

♦講師／むらた　ゆみこ

♦第2・4（火）
　13:00～14:30
♦受講料／4,180円
♦教材費／550円

書道の基本と
なる基本点画、
始筆、送筆、終
筆をしっかりと
学んでいきま
しょう。

日曜こども書道/日常書道

無料
見学会 6/1（日）

♦講師／阿部　恵翠

♦第1・3（日）
　13:00
　～15:00

♦受講料／
　2,970円（こども）
　3,960円（大人）
♦テキスト代別途

「からだ」を通じ
て自己探求する
ヨーガ。ポーズ
と呼吸と読誦に
よる倍音ヒーリ
ング効果で、パ
ワー（生命力）が
躍動するのを感
じてください。

ホームヨーガ

一日
体験

5/22（木）
体験費1,100円

♦講師／松田　由美子

♦（木）
　10:10～11:40
♦受講料／7,040円

（４０才以上）

♦第1・2・4（土）
10:10～14:00
♦受講料／6,600円

（30分個人）

ご自分の生まれた星
を知り、人生を良い
方向へ！暦の見方か
ら学んで行きます。

九星気学
暦を学ぶ

スタート 5/22（木）
お申込みは5/18まで♦講師／横山　淸秀齊

♦第4（木）
　13:00～14:30
♦受講料／2,970円

（6ヶ月コース）

6回の講座で心身を
整え女性らしく輝きま
しょう。初心者でも無
理なく参加できる内容
です。心と体を整え、
私らしく輝く毎日へ。

女性のための心と体のケア講座
美しい姿勢で舞う

無料
体験 5/29（木）♦講師／橋本　みなみ

♦第1・3（木）
　19：30～20：30
♦受講料／3,960円

（全6回）

小1からのダンス
レッスン♪リズム
に乗って楽しく踊
ろう！

Jr　HIPHOP

一日
体験

5/20（火）
体験費1,100円

♦講師／
　代表　MACKY　Ritsu

小1～
♦第1・3（火）
　17:30～18:30
♦受講料／
　4,400円

音楽に合わせて
3種類の用具を
使いながら楽しく
体力づくり！健康
な美しさを目指し
ましょう。

ストレッチ3B体操

一日
体験

5/23（金）
体験費1,100円

♦講師／
　(公社）日本3B体操協会
　公認指導者

♦（金）
　13:20～14:40
♦受講料／
　5,720円

力や体力がなくても
できるのが合気道で
す。健康、護身はもと
より、氣・心の充実に
も効果を発揮します。

少年合気道／護身合気道

一日
体験 5/24（土） ♦講師／吉田　和夫

　　　　他講師

♦第2・4(土)
　17：40～18：40
　（少年合気道）
　18：50～19：50
　（護身合気道）
♦受講料／3,960円

美しく健康な身体づ
くりとバレエの基礎を
楽しくレッスン♪憧れ
のバレエを一緒には
じめませんか！

プリマバレエ
しなやかな身体作り

一日
体験

5/31（土）
体験費1,100円♦講師／叶　みち子

5才～
♦第1・3（土）
　14:50～15:50
♦受講料／3,960円

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 〒963-8022  郡山市西ノ内2-11-40  ヨークパーク4階　TEL.024-939-0331（代）

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　ヨークパーク 4階

2025年 夏号

案内
講座

夏の
キャンペーン

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日の受講申し込みで

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②既存講座  体験費1,100円
（一部除く）

③体験費キャッシュバック
（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

②、③のみ6月30日（月）まで

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！



郡山
No.2025　05受講料等の金額は税込です。別途運営維持費を頂きます。 郡山

No.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

日 本 画 安齋建治 土②④
13：00～16：00 6,600円

はじめての絵画
佐藤鎭雄

火①③
13：30〜15：30

3,960円
教材費550円

水 彩 画 教 室 金①③
10：10～12：10

3,960円
教材費550円

総 合 絵 画

浅野英明

水①
10：10～12：10 2,640円

教材費220円

はじめての水彩画 日①
10：10〜12：10

水 彩 画 日①
13：00〜16：30 3,960円

教材費220円

水曜絵画教室 水①
13：00～16：30

淡彩スケッチ
茅原佳介

木①③
13：30～15：30 3,960円

楽しく描こう
絵 画 教 室

木①③
13：30～15：30 3,960円

絵の描き方講座 小野美惠子 土②④
10：10～12：10

3,960円
教材費220円

いやしの
パステルアート 桺すみれ 月①

10：30～12：30
2,640円
教材費770円

絵手紙を楽しむ 波入ヨシ
百田加代子

火③
10：30〜12：30 2,640円

教材費550円金①
10：10〜12：10

手描き
コミックイラスト 高野麻里子 火②④

18：15～20：15 4,290円

入門切り絵講座 一條裕司 月②④
10：15〜12：15 3,960円

書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

実 用 書 道
鈴木蒼舟
鈴木蒼心

水①③
10：10〜12：10

4,070円
テキスト代
660円

水①③
13：00〜15：00

土①③
10：10〜12：10

木①③
10：10～12：10

火①③
13：30～15：30

夜 の 楽 し い
実 用 書 道

木①③
18：30〜20：30

暮らしの書道 新國雅堂 金①③
13：30〜15：30

3,960円
テキスト代
700円

入門　書道教室 橋本愁虹 月②④
18：30〜20：30

3,960円
テキスト代
700円

かな＆実用書道
國分春泉

月①③
10：10〜12：10

3,960円
テキスト代
660円

古 筆 を 学 ぶ 月①③
10：10〜12：10 3,960円

入門　実用書道
高橋蒼杏

火①③
18：45〜20：45

3,960円
テキスト代
660円

ボールペンと書 土②④
18：30～20：30

3,960円
テキスト代
660円

日 常 書 道 阿部恵翠 日①③
13：00～15：00

3,960円
テキスト代
別途

学 生 書 道 鈴木良翠
月①③

中学生～
18：30～20：30

3,960円
教材費660円

美しい筆文字
＆ペン字 菊地紫鳳

月②④
10：15～12：15

3,960円月②④
13：15～15：15

金①③
18：30～20：30

永 田 紗 戀 の
花 咲 く 書 道® 小檜山幸嘉 土③

13：00～14：30 2,970円

紫芳の字手紙 上野紫楓 月④
13：30～15：30 2,640円

カリグラフィー むらたゆみこ

土②④
10：30～12：00 4,180円

教材費550円火②④
13：00～14：30

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

月曜アロハ・フラ 黒澤　恵 月①③
10：30～11：40 3,850円

フラダンス入門 黒澤　恵
本多聖子

水②④
10：30～11：40 3,850円

ソシアルダンス 小針博雄
金

上級
19：30〜20：45

6,600円

健康ダンス
「ジャディス」吉田悦子 水

15：00～16：00 6,600円

アルゼンチン
タンゴ 長尾富子 木①③

13：00～14：00 4,620円

身 体 若 返 り
エ ク サ サ イ ズ 長尾富子 木①③ 

12：00～12：40 3,960円

フラメンコ超入門 やまだあき 日②④
10：10～11：10 4,180円

足をきたえる
タップダンス

Kaolu

月
14：00〜15：00 6,600円

イス de 
タップダンス

月①③
11：00～12：00 3,960円

大人の
H I P H O P MACKY Ritsu

火①③
中学生以上
19：50～20：50

4,400円

New Jack Swing MACKY SHIMA
月②④

中学生以上
19：40～20：40

4,400円

ZUMBA®

GOLD 阿部りさ 木①③
10：30～11：15 3,960円

リ ズ ム 体 操
ス ト レ ッ チ 深谷英美子 火

10：10〜11：20 6,600円

ピ ラ テ ィ ス 鈴木美登

金②④
10：10～11：10
（女性限定）

3,960円

土②④
10：10〜11：10
（女性限定）

3,960円

大人の
クラシックバレエ 叶みち子 土①③

13：40〜14：40 3,960円

クラシックバレエ 松本憲子
松本麻希

火②④
19：30～20：40 4,400円

基 本 の ヨ ガ 瀬谷道子 水①③
19：30〜20：30 3,960円

ハ タ・ ヨ ー ガ 渡邉　薫
Yuki

木②④
14：15〜15：30 3,960円

ア ロ マ ヨ ー ガ
Yuki

月①③
19：00～20：00 3,960円

しあわせヨーガ 月②④
10：15～11：30 3,960円

週 末 ヨ ガ
HARUKA

土①③
19：00～20：15 3,960円

休 日 ヨ ガ 日①③
13：15～14：30 3,960円

ホームヨーガ 松田由美子

木
40歳以上
10：10～11：40

7,040円

水②④
18：30～20：00 3,960円

アンチエイジング
ヨガ 箭内　潤 土①③

10：30～12：00 4,180円

ストレッチ 3B 体操 （公社）日本3B体操
協会公認指導者

金
13：20〜14：40 5,720円

スロートレーニング 過足昌子 水①③
14：00〜15：00 3,960円

健 康 体 操 深谷英美子 水②④
13：30～14：30 3,960円

ストレッチング
＆ 簡 単 筋 ト レ 藤沼宏彰 月①③

13：00～14：00 3,740円

リンパストレッチ
＆ エ ク サ サ イ ズ 大河原里美 金②④

13：00～14：15 3,960円

女性のための
心と体の
ケア講座（全6回）

橋本みなみ 木①③
19：30～20：30 3,960円

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

はじめての
伝 統 太 極 拳

冨塚惠子

水①③
10：15～11：15 3,960円

伝 統 太 極 拳
水①③

11：30〜12：30
3,960円

木②④
19：45〜20：45

太 極 拳 体 操
火

13：00〜14：30 6,600円

火①③
19：20〜20：50 3,960円

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

 鈴木喜代子 火
10：30〜12：00 5,940円

日本のおどり 藤蔭静華 金①③
13：30〜15：00 3,960円

どじょう掬い踊り 中村英生 土①③
11：30〜13：00 5,940円

スポーツ
ウエルネス吹矢 石神　弘 土①③

10：15〜12：15
3,960円
教材費330円

ラージボール
卓 球 教 室 佐々木輝治 水②④

13：00〜14：30
3,960円
教材費330円

護身合気道 吉田和夫
他講師

土②④
18：50〜19：50 3,960円

空 手 道 教 室 藤田勝太郎 
　他講師

日
11：30〜12：30 5,940円

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

ステンドグラス 青木　健 土①③
14：00～16：00

4,620円
（初級）
5,720円
（中級）
6,930円
（上級）

イベントフラワー
（3ヶ月コース）

佐藤礼美 木②
18：45～20：15

2,640円
教材費
4,950円

木 彫 藁谷多加子 水②④
10：30〜12：30 3,080円

クラフトバンド手芸
佐久間壽子

月②④
10：10〜12：10 3,960円

クラフトバッグ 火①③
10：10～12：10 3,960円

パッチワーク 芳賀朋子 土②④
10：15〜12：15

3,960円
教材費110円

パッチワーク・
キルト 田代恭子 月①③

10：15〜12：15
4,620円
教材費110円

津軽伝統
こ ぎ ん 刺 し 小野有希 木①③

10：10～12：10 3,960円

つるし雛と
布あそび

（季節の小物）
浜本千香子 金②④

10：10～12：10 3,850円

雑 貨 小 物 三瓶律子 水①③
10：15～12：15 3,960円

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

（3ヶ月コース）

高田てい子 火②④
10：10～12：10

4,840円
初回教材費
3,960円

DECO クレイ 古田理香 金④
13：30～15：30 2,640円

一貫張りを
楽しむ 菅野和子 金④

10：15～12：30 2,200円

おしゃれな革小物 佐藤俊太 火②
13：30～15：30 2,420円

折り紙あそび 飛田　操 木④
13：00～14：30

2,420円
教材費330円

パンチニードル
kit.lag2022 

TAMAE

木② 
13：00～15：30 2,420円

パンチニードル
入　門

木②
13：00～15：30 2,200円

はじめての編物 竹俣道子
鈴木則子

日①③
13：00〜15：00 3,960円

編 物 教 室 相楽きくい 水①③
13：00〜15：00 3,960円

リフォーム
＆洋裁

浜本千香子

金②④
13：00〜15：00

3,850円
教材費150円

水②④
10：20〜12：20

水②④
13：15〜15：15

着物が洋服に
大変身

土②④
13：00〜15：00

3,850円
教材費150円

洋 裁 土②④
13：00～15：00

3,850円
教材費150円

和 裁 入 門 佐々木まり子 日②④
13：00～16：30 5,390円

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

Jr HIPHOP
MACKY

Ritsu

火①③
小1～

17：30～18：30
4,400円

Jr ガ ー ル ズ
火①③
小1～

18：40～19：40

スタートダンス MACKY 
 SHIMA

月②④
小1～

18：30～19：30
4,400円

少 年 空 手 道 藤田勝太郎
　他講師

土②④
初心者

10：15〜11：15
3,960円

土②④
経験者

11：30〜12：30

少年極真空手 門馬智幸
橋本典彦

月
初心者

17：00〜18：00
6,600円

少年合気道 吉田和夫
他講師

土②④
17：40〜18：40 3,960円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上
8：00〜24：00

※プランにより
異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

こ ど も 将 棋 村越孝一 土②④
16：00〜17：30 3,300円

絵 画 と 工 作 yukiko

土①③
13：00〜14：15

3,300円
教材費330円

土①③
14：15〜15：30

土①③
15：35～16：50

こども
絵 画 教 室 茅原佳介

木①③
年長〜

16：00～18：00
3,960円

こどもいけばな 大澤美月
木②

15：30～20：00
入室は18：00まで

2,420円
花材費別途

手描き
コミックイラスト 高野麻里子

火②④
小3〜

16：30～18：00
3,960円

児 童 書 道 鈴木良翠

月①②③
16：30〜18：00 3,960円

テキスト代
660円火①②③

16：30〜18：00

日曜こども書道 阿部恵翠 日①③
13：00～15：00

2,970円
テキスト代
別途

ジュニア書道 上石蒼渓

土①③
13：30〜15：00

2,970円
テキスト代
660円

土①③
16：00〜17：30

土②④
10：10〜11：40

土②④
11：40〜13：10

土②④
14：00〜15：30

そろばん教室 境　慶子

土①②③
小1〜

17：10〜18：10 3,960円
テキスト代
別途水①②③

小1〜
17：30〜18：30

クラシックギター 野木　彰 土①③
16：00〜17：00

4,620円
テキスト代
別途

ピ ア ノ 教 室

伊藤文子

日②④
13：45〜18：15

4,620円
テキスト代
別途
（30分個人）

水①③
14：30〜18：30

水②④
14：30〜18：30

鈴木美樹子

火①③
16：00〜21：00

火②④
16：00〜21：00

佐藤麻子 金②④
15：10〜20：40

中川陽子

土①③
14：10〜20：50

土②④
14：10〜20：50

佐竹香織

土①③
10：10〜13：40

土②④
10：10〜13：40

日①③
10：35〜19：45

石川幸子 月①③
15：00～19：00

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

楽しく・易しい
写 真 教 室 酒井なみ 土①③

10：10〜11：40 3,960円

囲 碁 渡部和久 金
13：00〜15：00 6,600円

女性麻雀入門

山田忠彦

金①③
10：10～12：10

3,960円
テキスト代
別途

女 性 麻 雀 金①③
13：00～15：00

3,960円
テキスト代
別途

女 性 麻 雀
基礎クラス

火②④
10：10～12：10

3,960円
テキスト代
別途

女 性 麻 雀
火①③

19：00～21：00 3,960円
テキスト代
別途金①③

19：00～21：00

木 曜 健 康
マ ー ジ ャ ン 本間　實 木

13：00～14：45 5,280円

たのしい手相
実 践 編
（全6回） 東明学院

専任講師

金③
10：30～12：00

2,640円
初回テキスト代
3,300円

たのしい算命学
性 格 編
（全6回）

金③
13：30～15：00

2,640円
初回テキスト代
3,300円

九 星 気 学
（6ヶ月コース）

横山淸秀齊
木④

13：00～14：30
5/22（木）スタート

2,970円

やさしいタロット
（6ヶ月コース）

池田沙織

金④
13：00～14：30

2,970円
初回テキスト代
1,100円

手相を学ぼう
（6ヶ月コース）

土①
10：30～12：00

2,970円
初回教材費
550円

西 洋 占 星 学
（6ヶ月コース）

土①
13：00～14：30

2,970円
初回テキスト代
2,200円

運命学・
姓名判断入門
（6ヶ月コース）

八木一幸
火④

10：30～12：00
5/27（火）スタート

2,750円
テキスト代
2,200円

花の寄せ植え 佐藤博子 日④
10：15〜12：45

3,960円
教材費実費

アロマクラフト
作り 竹俣裕子 日③

10：30～12：30
2,090円
教材費
1,870円

英国菓子と紅茶 近野祐子 月④
10：30～12：30

2,200円
教材費
1,980円

初心者のための茶道
〜 裏 千 家 〜 村山宗羽 水④

10：30～12：30
2,200円
教材費550円

おしゃれな着付 泉田泰子 月②④
13：30〜15：30

3,850円
（入門）
5,170円
（初修）
6,490円
（中修）

着物きつけ講座 伊東愛周子

火①②③
10：15〜12：15 5,280円

（入門）火①②③
18：30〜20：30

手結び着付け
教室

菅家美恵子
松井智代子

木①②③
14：30～16：30 6,600円

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

プリマバレエ 叶みち子

土①③
5才〜

14：50〜15：50
3,960円

土①③
経験者

16：00〜17：00

ケ イ キ フ ラ 黒澤　恵
木②④
小1～

17：15～18：15
3,850円

チアダンスmini
三澤温乃

木①③
3才〜

16：30～17：15
3,630円

キッズ
チアダンス Jr

木①③
経験者

17：30〜18：30
3,960円

音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

シ ャ ン ソ ン

青山凉子

日④
13：00～15：00 3,410円

個人ヴォイス
トレーニング

日④
15：15～18：30

3,630円
（30分個人）

ジャズ
ヴォーカル

土①
13:00～14:30 3,410円

ヴォイス
トレーニング

渡辺芽ぐみ

月①③
10：30～12：00

3,960円
木②④

10：30～12：00

やさしいコーラス 月①③
12：15～13：45 3,960円

童 謡 ・ 唱 歌 木②④
12：15～13：45 3,960円

うたごえくらぶ 佐竹香織 水②④
10：30～12：00 3,960円

たのしいカラオケ 白石宏道 火①③
10：30～12：00 4,620円

歌 謡 教 室 佐藤文子 土①②③
18：00～20：00 5,500円

健康カラオケ 大和田栄子 日①③
13：30～15：30 3,960円

篠 笛 教 室 山口紅美 金②④
10：30～12：00 3,960円

クラシックギター 野木　彰 土①③
16：00～17：00 4,620円

エレキギター shin 土②④
18：30～20：30

4,620円
（30分個人レッスン）

昼下がりの
ウ ク レ レ

白石宏道

火②④
13：00～14：30 3,960円

ウクレレで
ハナホウ！

火②④
19：00～20：30 3,960円

はじめての
ウ ク レ レ♪

阿部英実
佐藤真貴子

水②④
13：30～15：00 3,960円

オ カ リ ナ 阿久津恵子

火①③
中級

13：30～15：00

4,290円
水①③
中級

10：10～11：40

水②④
中級

10：30～12：00

津 軽 三 味 線
個人レッスン 長尾廣光 金①③

10：10～12：10
4,510円
（30分個人）

二 胡 教 室 上西一穂 金②④
13：00～14：30

6,600円
教則本代別途
楽器レンタル有

癒しの竪琴（ライア） 
入　門 小野寺由美子 木②④

10：30～12：00 5,500円

入門 
くちぶえ教室 高木満理子 火①③

13：30～15：00 3,960円

大人の
ピ ア ノ 教 室

沼田久美

月①③
10：10～13：30 4,620円

テキスト代別途
（30分個人）月②④

10：10～13：30

鈴木美樹子

火①③
10：10～16：00

4,620円
テキスト代別途
（30分個人）

火②④
10：10～16：00

水②④
10：30～13：00

鈴木ふじ子

金①③
10：10～14：30 4,620円

テキスト代別途
（30分個人）金②④

10：10～14：30

ピアノ教室 我妻順子 木①③
10：30～15：00

4,620円
（30分個人）

教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

仏 教 講 話
※満席

玄侑宗久 指定金
10：15～11：45

2,860円
テキスト代
別途

日本仏教史入門
（6ヶ月コース）

矢吹康英 火④
13：00～15：00

1,980円
資料代別途

大向う 歌舞伎噺 大須賀豊 水①
13：30～15：30

2,750円
資料代別途

世界遺産を
旅する

（6ヶ月コース）

吉岡　淳 水④
13：30～15：00

3,080円
資料代別途

中国語実用会話
李　莉岩

日②④
中級

10：10〜11：10
3,960円

ニーハウ中国語 日②④
11：20～12：20 3,960円

韓 国 語 佐藤英紀

水①②③
入門

15：30～16：30

5,610円
水①②③

初級
19：00～20：00
水①②③
超入門

16：45〜17：45

リフレッシュ

トラベル英会話 疋田寛征 土①②④
10：10～14：00

6,600円
（30分個人）

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

源氏物語を
紐解く 宗像真紀子 水①③

13：30～15：00
3,960円
教材費132円

古典文学に
親しむ 富田美知子 金②④

10：30～12：00 4,180円

朗 読 の 時 間

宗方和子

月①③
13：30〜15：00 3,960円

朗 読 の 世 界 月①③
15：30～17：00 3,960円

ラジオ
パーソナリティ
養 成 講 座

（6ヶ月コース）

水②④
19：00～20：30 5,940円

あがらない話し方
（6ヶ月コース）

水①③
19：15～20：45 4,840円

パソコン事始め
宗像真紀子

火②③④
16：15～17：45 6,600円

教材費330円金②③④
16：15～17：45

パソコン入門
水①③

10：15～11：45 4,400円
教材費220円木②④

10：15～11：45

ビジネスパソコン
基 礎 講 座

（6ヶ月コース）

菊地まゆ子

火②④
19：00～20：30

3,960円
テキスト代
別途

ビ ジ ネ ス
パ ソ コ ン
基 礎 講 座

(6ヶ月コース）

水①③
19：00～20：30 3,960円

大人のそろばん 境　慶子 土①②③
16：00～17：00

3,960円
テキスト代
別途

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな草月流 菅野草苑 月④
13：15～15：15 1,980円

いけばな草月流 藤田蓉星 土②④ 
13：30～18：00 3,960円

いけばな古流 生江理有利 水①③
17：30〜20：30 3,960円

いけばな池坊 大澤美月
木①②③

15：30～20：00
入室は18：00まで

5,280円

フラワーアレンジ 佐藤葉子 木③
10：30〜12：30 1,980円

マミフラワー
アレンジメント 三浦千賀子 日①

10：30〜12：30 1,980円

フラワーデザイン 山川大介

月①③
13：30〜15：30

3,300円
教材費550円

木④
18：45～20：45

2,200円
花材代
2,750円

flower decore 大澤美月
木①③

15：30～20：00
入室は18：00まで

3,300円


