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ALCo越谷ショッピングスクエア 地下1階この他にも多彩な講座がございます!! 裏面と講座一覧もご覧ください。★ホームページにて全ての講座をご覧頂けます!

〒343-0813  埼玉県越谷市越ヶ谷1-16-6　ALCo越谷ショッピングスクエア 地下1階　TEL.048-965-9511（代）

●一流の講師とすばらしい仲間
モバイルからは
こちら　

基礎からの透明水彩画
花や風景を描こう NEW

●第2・4（日）
　10：30～12：30
●受講料 6,600円
　教材費 330円

透明感ある色彩を活か
し、光あふれる水彩画
を描きます。基礎から
しっかり学びましょう。

無料体験
6/8（日）

教材費550円 越野　由紀夫講師

書道入門
おとなの毛筆 NEW

美しい文字への第
一歩・書の基本か
ら、やさしく、丁寧に
お教えします。

●第2・4（金） 10：15～12：15
●受講料 5,280円
　教材費 1,210円

無料体験
6/13（金）

伊東　素紅講師

ワイヤークラフト
初めてでも楽しく作れる NEW

●第3（月）10：30～12：30
●受講料 2,970円
　教材費別途

ワイヤーワークの５つの基本
動作を学びながら初めての
方でも楽しくバリエーション豊
かな作品が作れます。

無料体験
6/16（月）

教材費1,100円
（フラワースタンド）

miki講師

こんまり®流片付け講座
人生がときめく片づけの魔法 NEW

●6/15、7/20、
　8/31（日）
　10：15～12：15
●受講料
　13,200円（全3回）
　教材費
　660円（全3回）

あなたの理想の暮らしは
何ですか？片づけを通し
て自分と向き合い心とき
めく片付いたお部屋を一
緒に叶えていきましょう！

ゆきよ講師

全3回 かわいいハーブ刺繍
１つの作品を3回で完成 NEW

●第1（土）
　14：30～16：30
●受講料 2,750円
　教材費別途

１つの作品を３回に分け
て完成させましょう。初め
ての方も気軽に始めて
みませんか。

無料体験
5/31（土）
教材費550円

（ワンポイント刺しゅうのブローチ） hanaemu講師

Jr.タップダンス
音とリズムで楽しもう！ NEW

●毎（金）17：55～18：55
●受講料 6,600円

タップダンスの
基本を一から優
しく丁寧に指導
いたします。タッ
プに集中するこ
とで勉強や運
動、様 な々シーン
に役立ちます。

無料体験
5/30（金）

Sugar Foot Dance Studio
専任講師

講師

4才～小学生 ボタニーペインティング
本物の葉に彩色するアート NEW

●6/4、7/2、8/6（水）
　10：30 ～12：30
●受講料
　8,250円（全3回）
　教材費別途

本物の葉を使ったアート講
座です。シンプルな工程で
アート未経験でも気軽にお
楽しみいただけます。

あおやぎ　ふえ講師

全3回 火曜ピアノ
30分個人レッスン NEW

●毎（火）10：30～14：00
　第1・3（火）10：30～14：00
　第2・4（火）10：30～17：00
●受講料
　毎　7,920円～
　月2回　5,280円～
　テキスト代別途

初心者大歓迎！お一人お一
人に寄り添って指導いたし
ます。

無料体験
5/27（火）要時間予約大川　かや乃講師

3才～ カルトナージュ
はじめての NEW

●6/19、7/17、
　8/21（木）
　10：30～12：30
●受講料 9,900円（全3回）
　教材費別途

組み立てた箱に布を
貼って仕上げます。
初心者向けで実用
的なものをつくりま
す。①メモパッド②革
の持ち手付きBOX、
③エチケットミラー

Kyoko講師

全3回 放課後からの絵画造形
大人気のため増設！！ NEW

●第2・4（火）16：30～18：00
●受講料 4,840円
　教材費 550円

のびのびと絵画造形を楽しみま
す。個性を伸ばし、作品を通した
コミニュケーションを学びます。

無料体験
5/27（火）
教材費550円

（ビー玉ころがし）

宮沢　寛之講師

5才～

イラスト色鉛筆画
トレースから始める NEW

●第3（水） 16：30～18：00
●受講料 3,025円
　初回道具代・テキスト代別途
　教材費 440円

本格的な色鉛筆画にもあ
こがれます。しかし、最初の
取り掛かりはトレースから始
めましょう。後は簡単なルー
ルとコツを学び、描くだけ。

無料体験
6/18（水）
教材費550円

平瀬　卓史講師

初めてのジャズボーカル NEW

●第2・4（水）
　14：30 ～16：00
●受講料 5,390円

ジャズの名曲をピアノの伴
奏でレッスンします。初め
ての方も安心してご参加く
ださい。英語が苦手でも大
丈夫。

無料体験
5/28（水）

HIRO講師

楽しいパッチワーク
夢中になる！！ NEW

●第2・4（金）
　10：30～12：30
●受講料 5,280円
　教材費別途

基本から個人のペースに
合わせて、丁寧に指導い
たします。小物作りからはじ
めましょう。

無料体験
6/13（金）

教材費1,100円
（コースター2枚） Atelier  MAKO講師

はじめての篠笛
超！初心者さんのための NEW

●第1・3（木）
　13：00～13：30
●受講料 4,840円

初心者の為のクラス
です。持ち方、音の
出し方を一から学び
ます。

無料体験
5/29（木）

楽器レンタル無料 石森　裕也講師

永田紗戀の花咲く書道®
心に花を咲かせよう NEW

●第1（土）
　10：30～12：30
●受講料 3,300円
　初回道具代、
　教材費別途

TVで取り上げられ話
題の花咲く書道®！優し
い色と書に想いを込め
て心に花を咲かせま
しょう！

無料体験
5/31（土）

教材費1,100円大久保　直美講師

カラーセラピー
60分プライベートセッション NEW

●6/4、7/2、8/6（水）
　10：30～14：30要時間予約
●受講料 9,900円（全3回）
　教材費 1,650円（全3回）

個人セッション
でマイペースに
自分と向き合う
事ができます。
カラーボトルで
数秘＆カラー®
バース編・ネー
ム編ができま
す。

新井　裕子講師

全3回 タロットカード
誰でもわかる！ NEW

●第2（土）12：00～13：30
●受講料 2,970円
　タロットカード代 3,000円
　テキスト代 1,800円

占いに興味のある方、独学
ではなかなか理解出来な
かった方におすすめのクラ
スです。大アルカナ22枚を
オリジナルテキストを使って、
しっかり学ぶことができます。

無料体験
6/14（土） 緒方　智講師

全6回 初心者のための写真教室
コンパクトカメラから一眼レフまで NEW

●第2・4（水）
　15：45～17：45
●受講料 5,280円

カメラの使い方を
基礎から楽しく学
びます。奥深い写
真の世界を一緒に
覗いてみませんか。
3ヶ月に一度くらい
野外での撮影会も
行います。

無料体験
5/28（水）落合　菜那講師

なつかしのフォークソングをうたおう！
時代を彩る歌 おすすめ

●第1・3（水）
　10：30 ～12：00
●受講料 5,390円

なつかしのフォークソン
グを歌いながらその時
代の背景や思い出を語
り合いましょう。

一日体験
5/21、6/4（水）
体験費1,100円

小滝　コージ講師

パーソナルカラー診断
似合う色を知ってオシャレコーディネートを楽しむ！ 1DAY

●6/22（日）
　10：30～16：30
　要時間予約
●受講料 4,950円
　教材費 2,200円

カラードレープを当て、一人ひ
とりが本来持っている魅力や
「良さや個性」などを引き出し
ます。レッスン終了後は、パー
ソナルカラー色見本データと
クリアファイルをプレゼント！

喜田　一恵講師

45分個人

ヴォイトレ＆ヒットソング
歌って健康! おすすめ

●第1・3（水）
　13：30～15：00
●受講料 5,390円
　初回テキスト代別途

軽い体操、腹式呼吸、発声練
習を行った後、80年代～最近
の日本のポップスを歌います。

一日体験
5/21、6/4（水）
体験費1,100円
教材費55円
阪本　理恵講師

タティングレース
はじめての リニューアル

●第2（火）
　13：30～15：30
●受講料 2,640円
　教材費別途

シャトルという小さな道具
を使って作るタティング
レースを基礎から学んで
みませんか。繊細でかわ
いい手仕事、レースの世
界を楽しみましょう。

一日体験
5/13、6/10（火）

体験費1,100円 教材費550円
（四ツ葉のチャーム）井川　麻由美講師

楽しいキーボード
初めての方でも大丈夫！ おすすめ

●第1・3（火）
　10：15 ～11：45
●受講料 5,280円
　レンタル代1回220円

初めての方も大歓迎!
身体に優しいキーボー
ドの多彩な音色とリズ
ムで、大好きな曲を弾
いてみましょう!

一日体験
5/20、6/3（火）
体験費1,100円 土居　昌子講師

基礎からの書道
日常からかな書道まで リニューアル

●第2、4（火）
　13:45～15:30
●受講料 4,840円
　教材費 220円

小筆を使ってかなの基礎から俳
句や和歌、平安小筆を学びま
す。漢字・日常書もご指導します。

一日体験
6/24、7/8（火）
体験費1,100円
教材費550円
手塚 生都子講師

夏休みの宿題 書道 1DAY

●8/9、23（土）
　11：30～12：30
　14：30～15：30
●受講料 各2,200円

夏休みの宿題になって
いる書道の課題を指導
します。集中して学び、
取り組みましょう。

清水　琴城講師

小学生

こどもの書道 おすすめ

●第1・3（土）
　10:15～11:45
●受講料 4,400円
　競書代別途

日本の文化である書
道を学ぶことで、正し
い姿勢はもちろん集
中力、創造力、感性
を育んでいきます。

一日体験
5/31、6/7（土）
体験費1,100円 小西 北翔講師

小学生～中学生 （木）手話
おすすめ

●第2・4（木）
　10：15～11：45（応用）
　12：00～13：00（基礎）
●受講料
　5,280円（応用）
　4,840円（基礎）

初めての方でも大丈
夫。挨拶から日常会
話まで基礎から楽しく
学びましょう。

一日体験
5/22、6/12（木）
体験費1,100円鈴木　道雄講師

高校生以上 韓国語個人レッスン
絶対話せる! おすすめ

●第2、4（水）
　15:30～18:20
●受講料 6,600円
　テキスト代別途

ハングル文字の基礎から会
話、文化まで楽しく一緒に学
びましょう!

一日体験
5/28、6/11（水）
要時間予約

体験費1,100円

ジョン・ヨンモ講師

30分個人 TCカラーセラピスト講座
資格取得講座 1DAY

●7/13（日）10：30～16：30
●受講料 11,000円
　教材費 11,000円（認定料込み）

カラーセラピスト
として経済的自
立や社会貢献を
応援する講座で
す。

新井　裕子講師

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料
不要

2025年 夏号

夏の
キャンペーン

culture school

講座のご案内
体験当日の受講申し込みで

②体験費キャッシュバック
（一部除く）

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》
1ヶ月分の受講料でお試し受講
（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く） ②のみ6月30日（月）まで

受講料：6,600 円（全２回 税込） 
教材費：1,100 円 （資料代 税込） 

講師 /小泉　吉永 

第3 水曜日　6月18日／7月16日
　　　　　　9：30～13：00 

蔦屋重三郎や新吉原関連の史跡、蔦重をめぐる
人々の墓碑など周辺史跡を徹底ガイド。

7/16「蔦重をめぐる人々」を
                        　   テーマにした散策
（そのほか付近の著名人の墓も見学） 

6/18 ｢蔦屋重三郎と新吉原｣を
                        　   テーマにした散策
（そのほか付近の著名人の墓も見学）

蔦重・新吉原史跡散策（全２回）
蔦屋重三郎の時代体感ツアー 現地集合・現地解散

登録事務手数料不要



※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞越谷　No.2025　05
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受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る
目的で利用させていただきますが、
個人情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

個人情報について受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然
退会になります。※詳しくは、受付に用意し
た『受講のご案内』をご覧ください。●都合
により開講できないこともあります。●別途
運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

※体験・説明会は事前にご予約ください。

お問い合わせ・お申し込みは TEL.048-965-9511（代）

 美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料
（1ヶ月分）

日 本 画 東京藝術大学日本画卒　日展会友
藤谷　和春 月①③ 13：00〜15：30 5,900円

教材費550円

油 絵 を 楽 し む 現代童画会・委員
宮沢　寛之

火②④ 13：30〜15：30 5,280円
教材費550円

絵 画 入 門 土①③ 13：30〜16：30 6,600円
教材費550円

デッサン・水彩画 東京藝術大学大学院修了
芳賀　仁一

火①③ 10：30〜12：30 5,280円
教材費550円

油 絵 入 門 火①③ 13：30〜16：00 5,830円
教材費550円

やさしい水彩画 東京藝術大学卒業　画家
岩部　暁明 木②④ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円

絵のたまてばこ
東京藝術大学大学院修了
英国王立美術大学院修了

渋谷理香子
木②④ 10：30〜12：30 5,280円

教材費550円

水 彩 と 色 鉛 筆 多摩美術大学卒
樋口　研司 金①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費330円

風 景 画 教 室 画家　大調和会常任委員
早川　雅信 水②④ 10：15〜12：15 5,280円

おとな絵画アート 画家　多摩美術大学出身
宮原　陽介 日①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円

基礎からの透明水彩画 透明水彩画家
越野　由紀夫 日②④ 10：30〜12：30 6,600円

教材費330円

絵の描き方基礎の基礎講座 イラストレーター
平瀬　卓史

水③ 10：30〜12：30 3,410円
教材費440円

イラスト色鉛筆画 水③ 16：30〜18：00 3,025円
教材費440円

はじめての鉛筆画 鉛筆画家
よこたしょうこ 水④ 10：30〜12：30 2,640円

チョークアート チョーク・黒板アート作家
遠藤　涼子 火① 10：10〜12：10 2,640円

教材費924円

花 文 字 花文字講師
蓮月美奈子 水② 10：30〜12：00 2,750円

初回道具代5,500円

俳画で描く季節のはがき絵 俳書画美術交遊会師範
小山　茜光 水①③ 13：30〜15：30 4,950円

教材費880円

 書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

リニューアル  

基礎からの書道
読売書法会理事　高校講師
全日本書道教育協会
理事・審査員

手塚生都子
火②④ 13：45〜15：30

（入門）4,840円
教材費220円

（中級）5,280円
教材費330円

書 道 入 門 日本書道院審査会員
伊東　素紅

金②④ 10：15〜12：15 5,280円
教材費1,210円

お と な 書 道 水①③ 13：30〜15：30 5,280円
教材費1,210円

初歩から始める
ペン・ボールペン・筆ペン

日本ペン習字研究会　理事
岩井　秋曄 火②④ 10：15〜11：45 5,280円

日常使いに
実用書道と筆ペン

書道家
並木　玲美 水④ 12：45〜14：00 2,640円

永田紗戀の花咲く書道 ® 花咲く書道®　認定講師
大久保　直美 土① 10：30〜12：30 3,300円

初回道具代別途

 教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

プライベート英会話 米国セントジョンズ大学卒　英会話講師
林ベッティ 火①③ 14：30〜19：40

6,600円
教材費220円

（40分個人）
40分個人レッスンでマイペースに！
旅行＆日常英会話

英会話講師
Minako 木②④ 14：30〜19：40 6,600円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

フランス語入門 フランス語講師
ユベール・リオネル 金①③

12：10〜16：30 6,600円
（40分個人）

13：50〜14：50 6,270円
テキスト代別途

韓 国 語
韓国語講師
ジョン・ヨンモ

土②④ 10：15〜11：45 6,600円
初回テキスト代別途

水②④ 18：55〜19：55 5,280円
初回テキスト代別途

おすすめ  

韓国語個人レッスン
水②④ 15：30〜18：20 6,600円

テキスト代別途
（30分個人）金①③ 12：30〜15：15

アンチエイジング
のための朗読

フリーアナウンサー　話し方＆マナー講師
NPO日本朗読文化協会会員

松坂貴久子
火③ 14：00〜15：30 2,970円

教材費55円

話し方・聞き方のマナー コミュニケーション
アドバイザー

宮本トシコ

木
③

高校生
以上 15：00〜16：30 3,300円

ついつい誰かに試したくなる
遊べる心理学 ® 木③ 13：00〜14：30 3,300円

おすすめ  

手 話 基 礎
手話教室「華乃樹」代表

鈴木　道雄

水
①
③

高校生
以上

16：45〜17：45 4,840円
木
②
④

12：00〜13：00 4,840円

おすすめ  

手 話 応 用

水
①
③

18：00〜19：30 5,280円
木
②
④

10：15〜11：45 5,280円

 趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

装道
きもの着装と礼法

公益社団法人 
全日本きものコンサルタント協会装道分院

小久保ゆう子
木②④ 15：00〜17：00 5,280円

テキスト代別途

テ ー ブ ル 茶 道 裏千家茶道講師
水田　宗翠 木③ 14：00〜16：00 2,970円

教材費1,815円

はじめての茶道 表千家茶道講師
糸井　美樹 土① 10：30〜11：30 2,750円

教材費880円

脳トレに最適★
はじめてのマージャン

（女性限定）

ニューロン麻雀スクール講師
中山　勇一

木②④ 10：15〜12：15 4,840円
初回教材費1,000円

金②④ 13：00〜16：00 5,280円
初回教材費1,000円

初心者のための
写 真 教 室 日本大学芸術学部写真学科卒業

フリーカメラマン
落合　菜那

水②④ 15：45〜17：45 5,280円

写真倶楽部（AM） 水②④
10：15〜12：15

5,280円写真倶楽部（PM） 13：00〜15：00

タロットカード 開運占い師
緒方　　智

土
②大アルカナ 12：00〜13：30

2,970円
タロットカード代
3,000円
テキスト代1,800円

そ ば 打 ち 蕎麦カフェ竜人主宰
川上　竜人 日② 10：15〜11：45 2,640円

教材費1,430円

こんまり®流片付け講座
（全3回）

こんまりR流片付け
コンサルタント

ゆきよ
日

6/15・7/20・
8/31

10：15〜12：15
13,200円（全3回）
教材費660円

（全3回）

仏 典 に 親 し む 国際社会心理研究所　所長　仏教カウンセラー
久能　　徹 日④ 15：30〜17：00 2,640円

教材費220円

多肉植物の寄せ植え
多肉スタイリング協会
多肉スタイリスト® croppe farm主宰

黒瀬由香里
火③ 13：30〜15：30 2,750円

カラーセラピー
（全3回）

ＴＣカラーセラピートレーナー
数秘＆カラーRセラピスト

新井　裕子
水

6/4・7/2・8/6
10：30〜14：30
要時間予約

9,900円（全3回）
教材費1,650円

（全3回）

 手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料
（1ヶ月分）

木 彫 武蔵野木彫会講師
須賀かほる 木①③ 10：15〜12：15 5,280円

お仕上料242円

ステンドグラス
グリーンアカデミアオブ・ステンドグラス工房
グラスギアステンドグラス作家

青木　　健
火②④ 10：05〜12：05 5,280円

（初級〜）

ワイヤークラフト M.B. wire factory® 認定講師
miki 月③ 10：30〜12：30 2,970円

た の し い 陶 芸 陶芸教室　縄文舎　セラミックデザイナー
池崎　照夫 木① 10：30〜12：30 2,640円

教材費3,150円

ハワイアンキルト Napuanani's Kapa Hui主宰
NAPUANANI 月②④ 10：30〜12：30 5,060円

アメリカンキルト＆
ハワイアンキルト

(一財)日本生涯学習協議会認定
キルトインストラクター

高村　福子
水③ 13：30〜15：30 2,750円

楽しいパッチワーク 日本手芸普及協会　パッチワークキルト講師
Atelier  MAKO 金②④ 10：30〜12：30 5,280円

リニューアル  

タティングレース
(公財)日本手芸普及協会レース師範

井川麻由美 火② 13：30〜15：30 2,640円

カルトナージュ
（全3回）

Atelier L'ecrin　カルトナージュ講師・作家
Kyoko

木
6/19・7/17・8/21 10：30〜12：30 9,900円

（全3回）

クラフトバンド手芸 クラフトバンドエコロジー協会　認定講師
岸　　麗子 木③ 10：15〜12：15 2,640円

籠バッグとおしゃれ小物 ラタンアートデザイナー
阿川　佳美 土④ 13：00〜16：00 3,520円

楽しいフランス刺繍 刺繍講師
hanaemu

土②④ 14：30〜16：30 5,280円
かわいいハーブ刺繍 土① 14：30〜16：30 2,750円

はじめてでも楽しめる
ソ ウ タ シ エ

（全3回）

ソウタシエジュエリー
インストラクター

Reiko
火

5/20・6/17・7/15 16：00〜18：00 8,250円
（全3回）

か ぎ 針 編 み 編み物作家　with ink.
イトウスミ 木② 10：30〜12：30 2,750円13：15〜15：15

パンチニードル JPNA日本パンチニードル　協会認定講師
田中　智子 火②④ 10：30〜12：30 5,280円

パーチメントクラフト ホワイトアートワークスインストラクター
五十嵐美友紀 火③ 10：15〜12：15 2,640円

本物の葉に彩色するアート
ボタニーペインティング

(全3回)

ボタニーペインティング
パートナー講師
あおやぎ　ふえ

水
6/4・7/2・8/6 10：30〜12：30 8,250円

（全3回）

おとなの折り紙 日本折紙協会講師・支部長　折紙教室　季折の窓主宰
おのばやしちえみ 水③ 10：30〜12：30 2,640円

フルーツ & ソープカービング カービング講師
佐藤　　薫 火① 13：00〜15：00 3,300円

 音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

シ ャ ン ソ ン シャンソン歌手　歌唱アドバイザー
堀　　哲也 火①③ 13：30〜15：00 5,280円

教材費110円

ヴォイストレーニング＆
カラオケ

ヴォイストレーナーズアカデミー®理事
ヴォイストレーナー®

川㟢　優子
火②④ 10：15〜12：15 5,280円

正しい発声で体の中から健康に! 
はつらつカラオケ

川﨑優子歌謡教室公認講師
西久保歌子 月①③ 10：30〜12：00 5,280円

名 曲 を 歌 お う 東京音楽大学卒　声楽家
斉藤　恵子 木②④ 13：00〜14：30

5,280円
教材費110円
テキスト代別途

昭 和 歌 謡 教 室 キングレコード　上村美奈子歌謡教室　主宰
上村美奈子 木②④ 14：00〜15：30 5,280円

教材費330円
おすすめ  時代を彩る歌 

なつかしの
フォークソングをうたおう !

シンガーソングライター
アレンジャー
ヴォイストレーナー

小滝コージ
水①③ 10：30〜12：00 5,390円

おすすめ  

ヴォイトレ＆ヒットソング
東邦音楽大学卒
日本ゴスペル音楽協会認定講師

阪本　理恵
水①③ 13：30〜15：00 5,390円

初回テキスト代別途

初めての
ジャズボーカル

ジャズシンガー
ボイストレーナー

HIRO
水②④ 14：30〜16：00

5,390円土②④ 14：00〜15：30

五十音発声と滑舌練習
武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
水④ 10：30〜12：00 2,640円

はじめてのカリンバ講座 おてがるカリンバⓇ　認定講師
関　　くみ 木①③ 13：00〜14：00 5,280円

沖 縄 三 線 入 門 クイチャーパラダイス専任講師
大河戸知子 水②④ 13：00〜14：30 5,280円

テキスト代別途

ウクレレをはじめよう！ ウクレレ講師
土橋　庸人 金②④

12：30〜13：20 5,280円
ウ ク レ レ 13：30〜15：00 5,280円
オ カ リ ナ ナイトオカリナ専任講師

本城登志子 月②④ 10：15〜11：25 5,280円
初回テキスト代1,100円

はじめての篠笛 東京藝術大学音楽部音楽科
邦楽囃子（笛）専攻

石森　裕也
木①③ 13：00〜13：30 4,840円

篠 笛 木①③ 13：30〜14：30 5,280円
おすすめ  初めての方でも大丈夫！

楽しいキーボード
ヤマハ・カシオ認定講師
生涯学習音楽指導員

土居　昌子
火①③ 10：15〜11：45

5,280円
レンタル代1回
220円

二 胡 二胡講師
井上　恵玲

水①③ 10：15〜11：30 5,280円
教材費110円

はじめての二胡 水①③ 11：35〜12：35 5,280円
教材費110円

二 胡 入 門 張会斌門下生
廣岡　美紀 金②④ 10：30〜11：30 4,840円

ラテン・パーカッション ラテン・パーカッション講師
加藤ちゃぼ 火④ 14：00〜15：30 2,640円

教材費220円

 音楽個人レッスン〈通常30分レッスン〉 運営維持費別途
（教材費別途）

ヴォイスレッスン
武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
金②④ 16：00〜20：00 6,600円

上達！歌のレッスン
（45分個人）

シャンソン歌手
堀　　哲也

火①又は
火③ 10：15〜13：15 4,620円

ウ ク レ レ 弦楽器奏者　ウクレレ講師
鰯家　猫輔 木①③ 17：30〜20：00 5,280円

クラシックギター
（40分個人）

エクスオーノ音楽学院　主宰
渡辺　　勇 日①③ 12：00〜17：00 6,600円

テキスト代別途

フ ル ー ト 国立音楽大学フルート専修卒
小野塚響子

土
②
④

10才
以上 10：30〜13：00 5,280円

テキスト代別途

火 曜 ピ ア ノ
上野学園大学ピアノ科卒
音楽教室ドルチェ主宰

大川　かや乃

火

3才〜

10：30〜14：00 7,920円〜
テキスト代別途

火
①
③ 10：30〜14：00 5,280円〜

テキスト代別途火
②
④ 10：30〜17：00

ピ ア ノ
　大人から
子どもまで　

武蔵野音楽大学卒
森田理恵子 木①③ 14：00〜17：00 （月2回）

初級
5,280円
中級
5,830円
上級
6,380円
テキスト代別途

東京音楽大学卒業
斉藤　恵子 木②④ 15：00〜18：00

武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
金②④ 16：00〜20：00

東邦音楽大学卒業
白井ゆきこ 土①③ 12：00〜19：30

 ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料
（1ヶ月分）

楽々タップダンス Sugar Foot Dance Studio
専任講師 金 18：55〜19：55 7,590円

（年間46回）

タ ッ プ ダ ン ス studio tafu専任講師
N O N

土
①
③

中学生〜 16：15〜17：15 5,280円

おしゃれな雰囲気♬
JAZZ dance

ダンスインストラクター
小森　あみ

土
②
④

中学生
以上 16：30〜17：30 5,280円

ゆるっとヒップホップ 水②④ 13：00〜14：00 4,620円

ＨＩＰ ＨＯＰ 土②④ 15：15〜16：15 5,280円

大人の
クラシックバレエ

井上美代子バレエスタジオ主宰
日本バレエ協会会員　埼玉舞踊協会会員
代表 井上　淳子
講師 猪原すみえ

月 11：30〜12：30 7,590円
（年間46回）

はじめての HULA カーラエラニフラスタジオ
栖月　藝子 土②④ 11：30〜13：00 6,600円

リラックスヨガ
日本ヨーガ療法学会認定
インストラクター
認定ヨーガ療法士

etsuko
水 10：30〜12：00 7,590円

（年間46回）

フレッチャー・ピラティス ピラティスインストラクター
岡田　純子 木 18：50〜19：50 7,590円

（年間46回）

バランスボールピラティス JBI日本バランスボール協会
インストラクター

岡本　　薫

金②④ 10：30〜11：30 5,280円

スモールボールエクササイズ 金①③ 10：30〜11：30 5,280円

ボクシングフィットネス ボクシングトレーナー
西野　龍三 土 18：00〜19：30 6,270円

沖縄伝 剛柔流会
空手道教室

全日本空手道　剛柔流会
会長 深利　勝之
剛柔流会　指導員
鮫島健志・遠藤優喜

日 11：00〜12：15 6,050円

合気道・空手・護身術 日本綜合古武道尚武館　総本部館長主席師範
下田　柔心 金 18：50〜20：00 6,270円

（年間46回）

情熱と探求心が
実 ら せ た
相模原ワイナリー

を見学

ケントクワイナリー代表
森山　錬一

水④
5/28

13：00〜15：00
頃

4,400円
試飲代込

ビルの谷間に日陰の
ひろがる夕方に開催
吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

木②
6/12・
7/10 

16：30〜18：30
6,600円

（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦屋重三郎の
時代体感ツアー
蔦 重・ 新 吉
原 史 跡 散 策

（全２回）

学術博士（金沢大学）
江戸を楽しむ会代表

小泉　吉永

水②
6/11・7/9

9：30〜13：00
6,600円

（全2回）
資料代
1,100円

（全2回）水③
6/18・7/16

 生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな草月流 草月流師範会理事
小堀　香水 土① 13：30〜15：00 3,960円

フラワーアレンジメント
フラワーコーディネーター　
アイビーフラワースクール主宰
よこやまやよい

木④ 13：30〜15：00 2,970円

 こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

Jr. タップダンス Sugar Foot Dance Studio
専任講師 金4才〜

小学生 17：55〜18：55 6,600円

Jr. ＨＩＰ ＨＯＰ ダンスインストラクター
小森　あみ

土
②
④

4才〜小2 13：00〜13：50 4,620円

小3〜中学生 14：00〜15：00 4,620円

沖縄伝 剛柔流会
空手道教室

全日本空手道　剛柔流会
会長 深利　勝之
剛柔流会　指導員
鮫島健志・遠藤優喜

日4才〜
親子可 11：00〜12：15 6,050円

空手道・古武道
日本綜合古武道尚武館
総本部館長主席師範

下田　柔心
金4才〜

中学生 17：00〜18：00 6,270円
（年間46回）

おすすめ  

こ ど も の 書 道 日展作家　謙慎書道会理事
大東文化大学人文科学研究所
兼任研究員

小西　北翔

土
①
③

小学生〜
中学生 10：15〜11：45 4,400円

競書代別途

こ ど も の 硬 筆 年長〜 10：15〜11：15 3,630円
教材費330円

手ぶらで
こども書き方教室

日本教育書道連盟参与
清水　琴城

土
②
④  

年長〜
小学生

10：30〜11：20 3,410円
教材費220円

こどもの書道と硬筆
（1時間）

16：00〜18：00
3,410円
手本代他220円
教本代別途

こども絵画アート 画家　多摩美術大学出身
宮原　陽介

日
①
③

小学生 13：00〜15：00 4,840円
教材費550円

こども絵画・造形
現代童画会・委員

宮沢　寛之

土
①
③

5才〜 10：30〜12：00 4,840円
教材費550円

放課後からの
絵 画 造 形

火
②
④

5才〜 16：30〜18：00 4,840円
教材費550円


