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ALCo越谷ショッピングスクエア 地下1階この他にも多彩な講座がございます!! 裏面と講座一覧もご覧ください。★ホームページにて全ての講座をご覧頂けます!

〒343-0813  埼玉県越谷市越ヶ谷1-16-6　ALCo越谷ショッピングスクエア 地下1階　TEL.048-965-9511（代）

●一流の講師とすばらしい仲間
モバイルからは
こちら　

講師/岡本　永義

第2(土)9：00～12：00
受講料：9,900円（全3回）
管理費：   990円（全3回）

現地集合
現地解散

4/12：品川赤レンガ遺構
5/10：深川ゴツゴツ鉄骨橋
6/14：築地緑青銅板建築
9時集合

現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図で巡る江戸・東京 第2（土）

※他の日程もございます。

江戸時代さながらの町だった東京が、明治の近代化や関東大
震災による復興を経て、現在の街へと変貌してきた過程を、そ
れぞれの町でそれらの遺構を探しながら歩きます。

現地集合
現地解散

山の手線を制覇(全3回）
山手線ぐるっと全駅さんぽ 第2（火）
1周すれば東京マスター!?山手線の各駅周辺の見どころを、
外回りに順番に巡ります。

講師/千本木　亨雄

4/  8：東京駅の巻
　　　　～赤レンガ駅舎を中心に
5/13：有楽町駅の巻
　　　　～日比谷と銀座を歩く
6/10：新橋駅の巻
　　　　～汽笛一声、
　　　　　　旧新橋ステーション
10時集合
第2(火)10：00～13：00
受講料：9,900円（全3回）

無料
体験 4/8（火）

鉛筆と消しゴムという手軽な
画材で興味ある題材の絵を描
きます。

♦講師／よこた　しょうこ

♦第4（水）
　10：30～12：30
♦受講料／2,640円
♦教材費／別途

NEW はじめての鉛筆画
本物の葉を使った
アート講座です。シ
ンプルな工程でアー
ト未経験でも気軽に
お楽しみいただけま
す。

♦講師／あおやぎ　ふえ

♦4/2・5/7・6/4（水）
　10：30 ～12：30
♦受講料／
　8,250円（全3回）
♦教材費別途

NEW ボタニーペインティング（全3回）
本物の葉に彩色するアート

何歳からでも、お腹を出
さなくてもOK！ベリーダ
ンスの基礎を楽しく学べ
るクラスです♪心と体を
解放して、日頃のストレス
を解消しましょう！

♦講師／Michiru

♦第2・4（火）
　18：30～19：45
♦受講料／4,840円

NEW やさしいベリーダンス
年齢問わず、お腹をださなくてもOK！

まずは氏名をしっかりか
けるよう、少人数でお一
人お一人丁寧に指導し
ます。

♦講師／清水　琴城

♦第2・4（土）
　10：30～11：20
♦受講料／3,410円
♦教材費／220円

年長～小学生

NEW こども書き方教室
手ぶらで

無料
体験

4/12（土）
教材費220円

イラストや写真が豊
富なオリジナルテキ
ストとプリントを使っ
て、楽しく！確実に！上
達を目指します。

♦講師／Minako

♦第2・4（木）
　14：30～19：40
♦受講料／6,600円

NEW 旅行＆日常英会話
40分個人レッスンでマイペースに！

無料
体験

4/24（木）
要時間予約

3月イースター・4月
母の日・5月初夏の
バスケット、春から初
夏にかけてのイベン
トを楽しむアレンジ
メントを作ります。

♦講師／よこやま　やよい

♦3/22・4/26・
　5/24（土）
　10：30～12：00
♦受講料／
　8,910円（全3回）
♦花材費別途

NEW 季節を楽しむフラワーアレンジメント（全3回）
プレゼントにも最適

なつかしのフォークソ
ングを歌いながらその
時代の背景や思い出を
語り合います。

♦講師／小滝　コージ

♦第1・3（水）
　10：30～12：00
♦受講料／5,390円

NEW なつかしのフォークソングをうたおう!
時代を彩る歌 

人はみんなくせ字
です。どこをどうす
ればきれいな字に
なるかひとりひとり
にお教えします。ま
ずはひらがなから。
講師手作りの用紙
をご用意します。

♦講師／伊東　素紅

♦第1・3（木）10：30～12：30
♦受講料／5,280円
♦教材費／770円

NEW 楽しい筆ペン・ボールペン
自分の作品を飾りたくなる

無料
体験

3/20（木）
教材費385円

ヴォイストレーニングから
指導します。英語の曲が中
心ですが日本語曲も取り入
れています。パワフルにハ
モりましょう！

♦講師／阪本　理恵

♦第1・3（金）
　14：00～15：30
♦受講料／5,390円

NEW ゴスペル
ボイストレーニングからはじめる

無料
体験

3/21（金）
教材費50円

ひもとビーズを縫いあ
わせて形作ったアクセ
サリーでおしゃれを楽し
みましょう。初めての方
向け講座です。

♦講師／Reiko

♦4/15・5/20・
　6/17（火）
　10：30～12：30
♦受講料／
　8,250円（全3回）
♦教材費別途

NEWソウタシエ（全3回）
はじめてでも楽しめる

発声の基本、呼吸から学
び、音感・リズム感・表現力
を養いレベルアップを目
指します。

♦講師／西久保　歌子

♦第1・3（月）
　10：30～12：00
♦受講料／5,280円

NEW はつらつカラオケ
正しい発声で体の中から健康に! 

楽しくピアノを弾いて
みませんか。子どもか
ら大人までわかりやす
く丁寧にレッスン致し
ます。

♦講師／森田　理恵子

♦第1・3（木） 
　14：00～17：00
♦受講料／5,280円～
♦テキスト代別途

年少～大人

NEW 木曜ピアノ
30分個人レッスン

無料
体験

4/3（木）
要時間予約

初めての方でも大
丈夫。挨拶から日常
会話まで基礎から楽
しく学びましょう。

♦講師／鈴木　道雄

♦第2・4（木）
10：15～11：45（応用）
12：00～13：00（入門）
♦受講料／
5,280円（応用）
4,840円（入門）

NEW 手話
難しそうな仏典。実
は家庭や職場の人間
関係づくりやストレス
を溜めない生活、自
分らしい生き方のヒ
ントが満載です。

♦講師／久能　徹

♦第4（日）
　15：30～17：00
♦受講料／2,640円
♦教材費／220円

NEW 仏典に親しむ

無料
体験

4/27（日）
教材費220円

初めての方も大歓迎!
身体に優しいキー
ボードの多彩な音色と
リズムで、大好きな曲
を弾いてみましょう!

♦講師／土居　昌子

♦第1・3（火）
　10：15～11：45
♦受講料／5,280円
♦レンタル代／
　1回220円

NEW 楽しいキーボード
初めての方でも大丈夫！

氏名、住所、祝儀袋の
表書き等の実用書か
らインテリア書まで
習いたいものを自由
に。

♦講師／並木　玲美

♦第4（水）
　12：45～14：00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

NEW 実用書道と筆ペン
日常使いに

ワーク・心理テスト等で
自己分析を楽しみ、結果
を実生活に活かせる心
理学（スキル）を学んで
みませんか。

♦講師／宮本　トシコ

♦第3（木）
　13：00～14：30
♦受講料／3,300円

NEW 遊べる心理学®
ついつい誰かに試したくなる

バレエの要素を取
り入れ、少しおしゃ
れに崩したdance！
JAZZ dance！！背
筋を延ばして、指先
まで意識して♫新
しい自分を見つけ
てみませんか。

♦講師／小森　あみ

♦第2・4（土）
　16：30～17：30
♦受講料／5,280円

中学生以上

NEW JAZZ dance
おしゃれな雰囲気♫

特性のある子ども
の自立サポートの
方法が1日で学べ
ます。親・先生・福祉
関係の方に人気の
講座です。

♦講師／カール友波

♦4/27（日）10：30～17：00
♦受講料／17,600円
♦教材費／
　7,150円（認定料込み）

1DAY 発達支援教育士認定講座
今話題のワンデー資格取得講座

カットした専用
の厚紙に布を
貼って仕上げま
す。A5サイズで
布はオレンジ系
とピンク系の２
種類から選べま
す。

♦講師／Kyoko

♦4/17（木）10：30～12：30
♦受講料／3,300円
♦教材費／2,200円

1DAY カルトナージュ
エレガントなクリップボードに！

自分で打ったお蕎麦
は格別です。本格蕎
麦打ちを親切に伝授
します。

♦講師／川上　竜人

♦第2（日）
　10：15～11：45
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,430円

おすすめ そば打ち
初めての方でも楽しく

もっと気軽に描き
たい方、描きたい
けど描けない方、
本格的なデッサン
や写実画の苦手な
方、気楽に描くコツ
を身につければ大
丈夫!

♦講師／平瀬　卓史

♦第1（月）10：30～12：30
♦受講料／3,410円
♦教材費／440円

おすすめ イラスト風景画
気軽にサラッと

ボクシングをやっ
てみたい方!ゆるい
感じで も 、本 気
モードの試合に挑
戦したい方も満足
してもらえると思
います。ボクサー
減量メニューもご
紹介。

♦講師／西野　龍三

♦毎（土）18：00～19：30
♦受講料／6,270円

おすすめボクシングフィットネス
初心者から競技者まで

１日
体験

3/22（土）
体験費1,100円

トラディショナルキルトパター
ンの他に最新の手法も取り入
れて、ポーチ、バッグ、タペスト
リー、ベッドカバーなど実生活
に役立つ作品を作ります。

♦講師／
　高村　福子

♦第3（水）13：30～15：30
♦受講料／2,750円
♦教材費別途

リニューアル アメリカンキルト＆ハワイアンキルト
タペストリーや小物まで

無料
体験 3/26（水）

無料
体験 3/19（水）

無料
体験 4/7（月） 無料

体験 4/10・24（木）
無料
体験 3/18（火）

無料
体験 3/26（水） 無料

体験 4/17（木）

無料
体験 4/12（土）

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要
見学 4/13（日） １日

体験

4/7（月）
体験費1,100円
教材費550円

１日
体験

3/19（水）
体験費1,100円

教材費1,000円（ポーチ）

愛と笑顔を届けてくれ
る世界に一つだけの
『ロボルン®』を一緒に
作りませんか？ミニロボ
ルン®キットお土産付。

♦講師／miki

♦3/29（土）
　10：30～12：30
♦受講料／2,640円
♦教材費／3,100円

小4以下は保護者同伴

1DAYワイヤーロボルン®
世界に一つあなただけの

登録事務手数料不要

教室内で写真を見な
がら描きます。また
時々、屋外にて写生
も行っています。風
景画が好きな方、風
景画を描きたい方、
初歩から丁寧に指導
致します。

♦講師／早川　雅信

♦第2・4（水）
10：15～12：15
♦受講料／5,280円

おすすめ 風景画教室
油絵から水彩まで

１日
体験

4/9（水）
体験費1,100円

今人気のHIP・HOP!! 
お友達とカッコよく踊り
ましょう。リズムに合わ
せて簡単なステップか
ら踊ります。

♦講師／小森　あみ

♦第2・4（土）
13：00～13：50（4才～）
14：00～15：00（小3～）
♦受講料／4,620円

4才～中学生

おすすめ Jr.HIPHOP
元気にかっこよく!

１日
体験

4/12（土）
体験費1,100円

基本的な“整理の考え方”、具
体的な“整理の方法”、実践的
な“収納のコツ”を事例を交え
て詳しく学ぶことができます。
1日の受講で資格を取ること
ができます。

♦講師／仲井　圭二

♦4/20（日）10：15～17：15
♦受講料／17,600円
♦教材費／
　7,100円（認定料込み）

1DAY 整理収納アドバイザー２級認定講座

登録事務手数料不要

culture school

4月15日（火）まで

1,000円商品券
プレゼント！

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座ご案内

2025年 春号



※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞越谷　No.2025　03
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受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る
目的で利用させていただきますが、
個人情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

個人情報について受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然
退会になります。※詳しくは、受付に用意し
た『受講のご案内』をご覧ください。●都合
により開講できないこともあります。●別途
運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

※体験・説明会は事前にご予約下さい。

お問い合わせ・お申し込みは TEL.048-965-9511（代）

 美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料
（1ヶ月分）

日 本 画
東京藝術大学日本画卒
日展会友

藤谷　和春
月①③ 13：00〜15：30 5,900円

教材費550円

油 絵 を 楽 し む 現代童画会・委員
宮沢　寛之

火②④ 13：30〜15：30 5,280円
教材費550円

絵 画 入 門 土①③ 13：30〜16：30 6,600円
教材費550円

デッサン・水彩画 東京藝術大学大学院修了
芳賀　仁一

火①③ 10：30～12：30 5,280円
教材費550円

油 絵 入 門 火①③ 13：30～16：00 5,830円
教材費550円

やさしい水彩画 東京藝術大学卒業　画家
岩部　暁明 木②④ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円

絵のたまてばこ
東京藝術大学大学院修了
英国王立美術大学院修了

渋谷理香子
木②④ 10：30〜12：30 5,280円

教材費550円

水 彩 と 色 鉛 筆 多摩美術大学卒
樋口　研司 金①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費330円
おすすめ  油絵から水彩まで

風 景 画 教 室
画家　大調和会常任委員

早川　雅信 水②④ 10：15〜12：15 5,280円

おとな絵画アート 画家　多摩美術大学出身
宮原　陽介 日①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円
おすすめ  気軽にサラッと

イラスト風景画 イラストレーター
平瀬　卓史

月① 10：30〜12：30 3,410円
教材費440円

絵の描き方基礎の基礎講座 水③ 10：30〜12：30 3,410円
教材費440円

はじめての鉛筆画 鉛筆画家
よこたしょうこ 水④ 10：30～12：30 2,640円

チョークアート チョーク・黒板アート作家
遠藤　涼子 火① 10：10〜12：10 2,640円

教材費924円

花 文 字 花文字講師
蓮月美奈子 水② 10：30～12：00 2,750円

初回道具代5,500円

俳画で描く
季節のはがき絵

俳書画美術交遊会師範
小山　茜光 水①③ 13：30〜15：30 4,950円

教材費880円

 書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

基礎からの書道
読売書法会理事　高校講師
全日本書道教育協会
理事・審査員

手塚生都子
火②④ 13：45〜15：30

（入門）4,840円
教材費220円

（中級）5,280円
教材費330円

書 道 入 門
日本書道院審査会員

伊東　素紅

水①③ 13：30〜15：30 5,280円
教材費1,210円

自分の作品を飾りたくなる
楽しい筆ペン・
ボ ー ル ペ ン

木①③ 10：30～12：30 5,280円
教材費770円

初歩から始める
ペン・ボールペン・筆ペン

日本ペン習字研究会　理事
岩井　秋曄 火②④ 10：15～11：45 5,280円

日常使いに
実用書道と筆ペン

書道家
並木　玲美 水④ 12：45～14：00 2,640円

 教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

プライベート英会話
米国セントジョンズ大学卒
英会話講師

林ベッティ
火①③ 14：30〜19：40

6,600円
教材費220円

（40分個人）
40分個人レッスンでマイペースに！
旅行＆日常英会話

英会話講師
Minako 木②④ 14：30～19：40 6,600円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

フランス語入門 フランス語講師
ユベール・リオネル 金①③

12：10～16：30 6,600円
（40分個人）

13：50～14：50 6,270円
テキスト代別途

韓 国 語
韓国語講師
ジョン・ヨンモ

土②④ 10：15〜11：45 6,600円
初回テキスト代別途

水②④ 18：55〜19：55 5,280円
初回テキスト代別途

韓国語個人レッスン 水②④ 15：30〜18：20 6,600円
テキスト代別途

（30分個人）金①③ 12：30〜15：15

アンチエイジング
のための朗読

フリーアナウンサー
話し方＆マナー講師
NPO日本朗読文化協会会員

松坂貴久子
火③ 14：00～15：30 2,970円

教材費55円

話し方・聞き方のマナー コミュニケーション
アドバイザー

宮本トシコ

木
③

高校生
以上 15：00〜16：30 3,300円

ついつい誰かに試したくなる
遊べる心理学 ® 木③ 13：00～14：30 3,300円

手 話 入 門

手話教室「華乃樹」代表
鈴木　道雄

水
①
③

高校生
以上
入門

16：45〜17：45 4,840円

手 話 入 門
木
②
④

12：00～13：00 4,840円

手 話 応 用
水
①
③応用

18：00〜19：30 5,280円

手 話 応 用
木
②
④

10：15～11：45 5,280円

 趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

装道
きもの着装と礼法

公益社団法人 
全日本きものコンサルタント協会装道分院

小久保ゆう子
木②④ 15：00〜17：00 5,280円

テキスト代別途

テ ー ブ ル 茶 道 裏千家茶道講師
水田　宗翠 木③ 14：00～16：00 2,970円

教材費1,815円

はじめての茶道 表千家茶道講師
糸井　美樹 土① 10：30〜11：30 2,750円

教材費880円

脳トレに最適★
はじめてのマージャン

（女性限定）

ニューロン麻雀スクール講師
中山　勇一

木②④ 10：15〜12：15 4,840円
初回教材費1,000円

金②④ 13：00～16：00 5,280円
初回教材費1,000円

写 真 倶 楽 部 日本大学芸術学部写真学科卒業
フリーカメラマン

落合　菜那
水②④

10：15～12：15
5,280円初心者の為の写真教室 13：00～15：00

タロットカード 開運占い師
緒方　　智

土
②小アルカナ 10：15〜11：45

2,970円
初回テキスト代・
タロットカード代
別途

おすすめ  初めての方でも楽しく

そ ば 打 ち
蕎麦カフェ竜人主宰

川上　竜人 日② 10：15～11：45 2,640円
教材費1,430円

仏典に親しむ
国際社会心理研究所　
所長　仏教カウンセラー

久能　　徹
日④ 15：30～17：00 2,640円

教材費220円

かわいい寄せ植えを作りましょう
多肉植物の寄せ植え

多肉スタイリング協会
多肉スタイリスト® 
croppe farm主宰

黒瀬由香里
火③ 13：30〜15：30 2,750円

 手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料
（1ヶ月分）

木 彫 武蔵野木彫会講師
須賀かほる 木①③ 10：15〜12：15 5,280円

お仕上料242円

ステンドグラス
グリーンアカデミアオブ・ステンドグラス工房
グラスギアステンドグラス作家

青木　　健
火②④ 10：05〜12：05 5,280円

（初級〜）

手から無心になれる
た の し い 陶 芸

陶芸教室　縄文舎
セラミックデザイナー

池崎　映夫
木① 10：30〜12：30 2,640円

教材費3,150円

ハワイアンキルト Napuanani's Kapa Hui主宰
NAPUANANI 月②④ 10：30〜12：30 5,060円

リニューアル  タペストリーや小物まで

アメリカンキルト＆
ハワイアンキルト

(一財)日本生涯学習協議会認定
キルトインストラクター

高村　福子
水③ 13：30～15：30 2,750円

タティングレースと
レース編み

(公財)日本手芸普及協会レース師範
井川麻由美 火② 13：30～15：30 2,640円

クラフトバンド手芸
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

岸　　麗子
木③ 10：15〜12：15 2,640円

籠バッグと
お し ゃ れ 小 物

ラタンアートデザイナー
阿川　佳美 土④ 13：00～16：00 3,520円

楽しいフランス刺繍 刺繍講師
hanaemu 土②④ 14：30〜16：30 5,280円

はじめてでも楽しめる
ソ ウ タ シ エ

（全3回）

ソウタシエジュエリー
インストラクター

Reiko
火

4/15・5/20・6/17 10：30～12：30 8,250円
（全3回）

か ぎ 針 編 み 編み物作家　with ink.
イトウスミ 木② 10：30〜12：30 2,750円13：15〜15：15

パンチニードル
JPNA日本パンチニードル
協会認定講師

田中　智子
火②④ 10：30～12：30 5,280円

パーチメントクラフト ホワイトアートワークスインストラクター
五十嵐美友紀 火③ 10：15～12：15 2,640円

本物の葉に彩色するアート
ボタニー
ペインティング

(全3回)

ボタニーペインティング
パートナー講師

あおやぎふえ
水

4/2・5/7・6/4 10：30～12：30 8,250円
（全3回）

おとなの折り紙
日本折紙協会講師・支部長
折紙教室　季折の窓主宰
おのばやしちえみ

水③ 10：30〜12：30 2,640円

フルーツ & ソープカービング カービング講師
佐藤　　薫 火① 13：00〜15：00 3,300円

 音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

シ ャ ン ソ ン シャンソン歌手　歌唱アドバイザー
堀　　哲也 火①③ 13：30〜15：00 5,280円

教材費110円
正しい発声で体の中から健康に! 
はつらつカラオケ

川﨑優子歌謡教室公認講師
西久保歌子 月①③ 10：30～12：00 5,280円

ヴォイストレーニング＆
カラオケ

ヴォイストレーナーズアカデミー®理事
ヴォイストレーナー®

川㟢　優子
火②④ 10：15〜12：15 5,280円

名 曲 を 歌 お う 東京音楽大学卒　声楽家
斉藤　恵子 木②④ 13：00〜14：30

5,280円
教材費110円
テキスト代別途

昭 和 歌 謡 教 室
キングレコード
上村美奈子歌謡教室　主宰

上村美奈子
木②④ 14：00～15：30 5,280円

教材費330円

時代を彩る歌 
なつかしの
フォークソングを

うたおう !

シンガーソングライター
アレンジャー
ヴォイストレーナー

小滝コージ
水①③ 10：30～12：00 5,390円

ヴ ォ イ ト レ ＆
ヒ ッ ト ソ ン グ 東邦音楽大学卒

日本ゴスペル音楽協会認定講師
阪本　理恵

水①③ 13：30～15：00 5,390円
初回テキスト代別途

ボイストレーニングからはじめる
ゴ ス ペ ル 金①③ 14：00～15：30 5,390円

初めての
ジャズボーカル

ジャズシンガー
ボイストレーナー

HIRO
水②④ 16：30〜18：00 5,390円
土②④ 14：00〜15：30

腹式呼吸でノドをいたわる
五十音発声と滑舌練習

武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
水④ 10：30～12：00 2,640円

音色に癒やされる♪
はじめての
カ リ ン バ 講 座

おてがるカリンバⓇ

認定講師
関　　くみ

木①③ 13：00～14：00 5,280円

沖 縄 三 線 入 門 クイチャーパラダイス専任講師
大河戸知子 水②④ 13：00～14：30 5,280円

テキスト代別途

ウクレレを
は じ め よ う！ ウクレレ講師

土橋　庸人 金②④
12：30～13：20 5,280円

ウ ク レ レ 13：30～15：00 5,280円
オ カ リ ナ ナイトオカリナ専任講師

本城登志子 月②④ 10：15〜11：25 5,280円
初回テキスト代1,100円

篠 笛
東京藝術大学音楽部音楽科
邦楽囃子（笛）専攻

石森　裕也
木①③ 13：30〜14：30 5,280円

初めての方でも大丈夫！
楽しい
キ ー ボ ー ド

ヤマハ・カシオ認定講師
生涯学習音楽指導員

土居　昌子
火①③ 10：15～11：45

5,280円
レンタル代1回
220円

二 胡 二胡講師
井上　恵玲

水①③ 10：15～11：30 5,280円
教材費110円

はじめての二胡 水①③ 11：35～12：35 5,280円
教材費110円

二 胡 入 門 張会斌門下生
廣岡　美紀 金②④ 10：30〜11：30 4,840円

ラテン・パーカッション ラテン・パーカッション講師
加藤ちゃぼ 火④ 14：00～15：30 2,640円

教材費220円

 音楽個人レッスン〈通常30分レッスン〉 運営維持費別途
（教材費別途）

ヴォイスレッスン
武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
金②④ 16：00〜20：00 6,600円

上達！歌のレッスン
（45分個人）

シャンソン歌手
堀　　哲也

火①又は
火③ 10：15～13：15 4,620円

ウ ク レ レ 弦楽器奏者　ウクレレ講師
鰯家　猫輔 木①③ 17：30～20：00 5,280円

クラシックギター
（40分個人）

エクスオーノ音楽学院　主宰
渡辺　　勇 日①③ 12：00～17：00 6,600円

テキスト代別途

フ ル ー ト 国立音楽大学フルート専修卒
小野塚響子

土
②
④

10才
以上 10：30〜13：00 5,280円

テキスト代別途

木 曜 ピ ア ノ 武蔵野音楽大学卒
森田理恵子

木
①
③ 

年少～
大人 14：00～17：00 5,280円～

テキスト代別途

ピ ア ノ
　大人から
子どもまで　

東京音楽大学卒業
斉藤　恵子 木②④ 15：00～18：00 （月2回）

初級
5,280円
中級
5,830円
上級
6,380円

武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
金②④ 16：00〜20：00

東邦音楽大学卒業
白井ゆきこ 土①③ 12：00〜19：30

 ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料
（1ヶ月分）

楽々タップダンス
Sugar Foot Dance Studio
主宰 佐藤　　昇
講師 佐藤　靖子

金 18：55〜19：55 7,590円
（年間46回）

タ ッ プ ダ ン ス studio tafu専任講師
N O N

土
①
③

中学生〜 16：15〜17：15 5,280円

おしゃれな雰囲気♬
JAZZ dance

ダンスインストラクター
小森　あみ

土
②
④

中学生
以上 16：30～17：30 5,280円

はじめてでも！
ゆるっとヒップホップ 水②④ 13：00～14：00 4,620円

ＨＩＰ ＨＯＰ 土②④ 15：15～16：15 5,280円
年齢問わず、
お腹をださなくてもOK！
やさしい
ベリーダンス

ベリーダンサー
Michiru 火②④ 18：30～19：45 4,840円

大人の
クラシックバレエ

井上美代子バレエスタジオ主宰
日本バレエ協会会員　埼玉舞踊協会会員
代表 井上　淳子
講師 猪原すみえ

月 11：30～12：30 7,590円
（年間46回）

バ レ ト ン Balletoneインストラクター
猪原すみえ

月 10：15～11：00
7,040円

（年間46回）
月②④ 3,960円

はじめての HULA カーラエラニフラスタジオ
栖月　藝子 土②④ 11：30〜13：00 6,600円

リラックスヨガ
日本ヨーガ療法学会認定
インストラクター
認定ヨーガ療法士

etsuko
水 10：30〜12：00 7,590円

（年間46回）

フレッチャー・ピラティス ピラティスインストラクター
岡田　純子 木 18：50〜19：50 7,590円

（年間46回）

バランスボールピラティス JBI日本バランスボール協会
インストラクター

岡本　　薫
金②④ 10：30〜11：30 5,280円

スモールボールエクササイズ 金①③ 10：30～11：30 5,280円
おすすめ  初心者から競技者まで

ボクシングフィットネス
ボクシングトレーナー

西野　龍三 土 18：00〜19：30 6,270円

沖縄伝 剛柔流会
空手道教室

全日本空手道　剛柔流会
会長 深利　勝之
剛柔流会　指導員
鮫島健志・遠藤優喜

日 11：00〜12：15 6,050円

合気道・空手・護身術 日本綜合古武道尚武館　総本部館長主席師範
下田　柔心 金 18：50〜20：00 6,270円

（年間46回）
山の手線を制覇（全3回）
山手線ぐるっと全駅さんぽ

第2(火）

フリーライター
千本木亨雄

4/8・5/13
6/10（火）

10：00〜13：00 9,900円
（全3回）

山の手線を制覇（全3回）
山手線ぐるっと全駅さんぽ

第3(火)
5/20・6/17
7/15（火）

東京から高尾まで（全3回）
中央線すらっと各駅さんぽ

第4(火）
4/22・5/27
6/24（火）

ランチタイム復活！（全3回）
大 人 の 散 策 

第1(金)
5/2・6/6
7/4（金）

10：00〜15：00
（昼食時間あり）

10,890円
（全3回）

ランチタイム復活！（全3回）
大人の散策アンコール

第2(金)
4/11・5/9
6/13（金）

ランチタイム復活！（全3回）
大 人 の 散 策

第4(金)
4/25・5/23
6/27（金）

現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図で巡る江戸・東京

第2(土)
歩き旅応援舎代表

岡本　永義

4/12・5/10
6/14（土） 9：00〜12：00

9,900円
（全3回）
管理費990円

（全3回）

現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図で巡る江戸・東京

第3(火）
4/15・5/20
6/17（火）

10：00〜13：00現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図でめぐる東京の崖

第4(水)
4/23・5/28
6/25（水）

 生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな草月流 草月流師範会理事
小堀　香水 土① 13：30〜15：00 3,960円

フラワーアレンジメント
フラワーコーディネーター　
アイビーフラワースクール主宰
よこやまやよい

木④ 13：30〜15：00 2,970円
プレゼントにも最適
季節を楽しむ
フラワーアレンジメント

（全3回）

土
3/22
4/26
5/24

10：30～12：00 8,910円
（全3回）

 こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

ジュニア
クラシックバレエ

井上美代子バレエスタジオ主宰
日本バレエ協会会員
埼玉舞踊協会会員
代表 井上　淳子
講師 猪原すみえ

土小2〜小6 10：15～11：15 6,600円
（年間46回）

土
①
③

小2〜小6 10：15〜11：15 4,620円
4才～小1 11：15～12：00 3,300円

音とリズムで楽しもう！
Jr. タップダンス

Sugar Foot Dance Studio
主宰 佐藤　　昇
講師 佐藤　靖子

金4才〜
中学生 17：55～18：55 6,600円

おすすめ  元気にかっこよく!

Jr. ＨＩＰ ＨＯＰ
ダンスインストラクター

小森　あみ
土
②
④

4才～小2 13：00～13：50 4,620円
小3～中学生 14：00～15：00 4,620円

沖縄伝 剛柔流会
空手道教室

全日本空手道　剛柔流会
会長 深利　勝之
剛柔流会　指導員
鮫島健志・遠藤優喜

日4才〜
親子可 11：00〜12：15 6,050円

空手道・古武道
日本綜合古武道尚武館
総本部館長主席師範

下田　柔心
金4才〜

中学生 17：00～18：00 6,270円
（年間46回）

こ ど も の 書 道 日展作家　謙慎書道会理事
大東文化大学人文科学研究所
兼任研究員

小西　北翔

土
①
③

小学生〜
中学生 10：15〜11：45 4,400円

競書代800円

こ ど も の 硬 筆 年長〜 10：15〜11：15 3,630円
教材費330円

手ぶらで
こども書き方教室 日本教育書道連盟参与

清水　琴城
土
②
④  

年長～
小学生

10：30～11：20 3,410円
教材費220円

こどもの書道と硬筆
（1時間）

16：00〜18：00
3,410円
手本代他220円
教本代別途

こども絵画アート 画家　多摩美術大学出身
宮原　陽介

日
①
③

小学生 13：00〜15：00 4,840円
教材費550円

こども絵画・造形 現代童画会・会員
宮沢　寛之

土
①
③

5才〜 10：30〜12：00 4,840円
教材費550円


