
この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　

〒409-3845  山梨県中央市山之神1122-32　オギノリバーシティ店2F　TEL.055-273-1911（代）

オギノリバーシティ店
チボリ

オギノリバーシティ店

NO.2025　03カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

受講のご案内

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

シニア・18才以下の特典！!

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

※体験・説明会は事前にご予約ください。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

NEW NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW おすすめ おすすめ

NEW NEW NEW NEW おすすめ おすすめ

NEW NEW NEW 1day
スペシャル

最新の現代アート！！インク
とエタノールを風で描く抽
象画です♪絵が苦手でも
大丈夫！色の混ざりを楽し
みながら描きましょう！お気
軽にお越しください♡

♦講師／一瀬　栄吏香

無料
体験 3/26（水）

♦第1（水）10:15～11:30
♦受講料／2,750円
♦教材費別途

誰でも美しく描ける！！

アルコールインクアート
ボクシングのパン
チング動作4種類
を使ってリズムに
合わせて動いてい
きます。低体力、は
じめての方もチャ
レンジできます。

♦講師／佐藤　香澄
無料
体験

4/2（水）
11:00～11:30

♦第1・3（水）
　11:00～12:00
♦受講料／4,620円

上半身シェイプアップ！

かんたんボクシングエクササイズ
軽くて丈夫な畳の
へりを使ってバッグ
を作ったり、お好き
な布で小物を作っ
たり、自由に物づく
りを楽しむクラスで
す。初めての方でも
大丈夫です！

♦講師／平間　恵美子
無料
体験

3/31（月）
教材費1,000円

♦第1・3（月）
　10:30～12:30
♦受講料／3,960円
♦教材費別途

オリジナルを作ろう

畳のへりバッグと布小物
優しく温かい音色が魅
力のオカリナ。楽譜が読
めなくても大丈夫！ゆっ
くり丁寧にご指導しま
す。簡単な曲から始め、
アンサンブルまで。一緒
に楽しみませんか。

♦講師／蓮井　春菜
無料
体験

3/21（金）
13:30～14:10

♦第1・3（金）
　13:30～15:00
♦受講料／3,960円

やさしい音色

オカリナ（グループレッスン）
四季折々の植
物の寄せ植え
や苔を楽しみ盆
景を作ります。
四季の移ろい
を感じて植物を
楽しみましょう。
インテリアにも
可愛いです。

♦講師／品川たみこ

スタート 4/8（火） ♦第2（火）10:30～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

（全3回）癒しの

苔玉とミニ盆栽
自分の心と考えを整
理。色選びをしながら
楽しく前向きになる
アドバンスカラー®
エンディングノートを
書いてみませんか。

♦講師／遠藤　由美子

無料
体験

4/4（金）
13:30～14:30

♦第4（金）13:30～15:30
♦受講料／2,640円
♦教材費／テキスト1,500円

(全3回）色の力で豊かな人生

ポジティブノート術

本物のピアノの音に合
わせて親子で音楽あ
そびをしながら、生き
るための根っこの力を
伸ばします。

♦講師／上野　しのぶ

無料
体験 3/24（月）

♦第2・4（月）
　11:15～12:00
♦受講料／3,960円

音楽で楽しく学びの芽が育つ

0才からの親子リトミック

6ヵ月～3歳

自然の色のまま美しく乾
燥させた草花で作る最新
のフラワークラフトです。
四季折々の花でアクセサ
リーやフレーム作品を楽し
く作っていきましょう。

♦講師／小林　繁美

無料
体験

3/28（金）
13:30～15:00
教材費1,000円

♦第4（金）13:30～15:30
♦受講料／3,080円
♦教材費別途

はじめての

レカンフラワー
本場高知県の鳴子踊りを
伝授します！運動が苦手
でも大丈夫！粋に踊って運
動不足を解消しましょう！！

♦講師／宮川　けい子

無料
体験 4/4（金）

♦第1・3（金）
　19:00～20:00
♦受講料／4,180円
♦教材費／鳴子代別途

粋に踊ろう！！

よさこい鳴子踊り

高校生以上

バランスボールを使って
ゆったり体を伸ばし、スト
レッチや筋トレしながら音
楽に合わせて弾みます。運
動不足解消！リフレッシュ！初
めての方でも大丈夫です！

♦講師／白畑　まり

無料
体験

4/4（金）
10:30～11:30

♦第1・3（金）10:30～11:30
♦受講料／4,730円
♦教材費／ボールレンタル300円

新感覚！楽しく弾もう！

ストレッチ＆バランスボール
独特の音楽に合
わせ足技を中心
にした全身運動。
体幹強化、ボディ
バランスに最適！
基本の動きが主
なのでどなたで
も参加可能です！

♦講師／EMIKA
無料
体験 3/25（火）

♦第2・4（火）
　19:00～20:00
♦受講料／
　5,280円

快感格闘エクササイズ

カポエイラ
アロマバームを手
作りしハンドセルフ
レッスンして頂きま
す。また、耳つぼ
ジュエリーを手づく
りし、自分の耳に
貼ってアプローチ
をかけて頂きます。

スタート 3/24（月）

♦第4（月）
　10:30～11:30
♦受講料／2,970円
♦教材費／2,000円

（全2回）全身の歪みをご自身で整える

ハンドセラピー＆耳つぼレッスン

古くから伝わる伝
統工芸の「てま
り」。色鮮やかな糸
の組み合わせで絵
柄を楽しみながら
作りましょう。アク
セサリーへのアレ
ンジも楽しめます。

♦講師／長坂　洋子
無料
体験

4/4（金）
教材費1,000円

♦第3（金）
　10:15～12:15
♦受講料／2,750円
♦教材費別途

美しい日本の伝統工芸

てまり
日本で一番親しまれてい
る健康太極拳です。どな
たでも大歓迎。みんなで
一緒に楽しみましょう。

♦講師／坂田　史麻

無料
体験

4/10（木）
12:15～13:15

♦第2・4（木）
　13:30～15:00
♦受講料／4,510円

ゆったりとした動きの

楊名時太極拳
お好きなデザインのナ
プキンペーパーを、切る・
貼る・塗るの３ステップで
トレーやバッグ、ポーチ、
石けんなど様々な雑貨
に仕上げていきます。

♦講師／宮澤　さかえ
無料
体験

4/2（水）
10:30～12:00
教材費1,500円

♦第3（水）10:30～12:30
♦受講料／2,970円
♦教材費別途

毎日の生活に彩りを

デコパージュ
ストレッチしなが
らほぐすと呼吸が
入りやすい身体に
なります。体が硬
い方や運動が苦
手な方でも大丈
夫！日頃の疲れや
ストレスから心も
身体もリフレッ
シュしましょう。

♦講師／Rico
無料
体験 3/24（月）

♦第2・4（月）
　18:00～19:00
♦受講料／4,620円

自分のペースでストレッチ

ゆったりヨガ
1本の筆と、絵
の具は赤・青・黄
の三色（3原
色）など、少な
い画材で小さ
な風景画を手
軽に楽しむ、水
彩画を始める
方の基礎講座
です。

♦講師／石塚　政孝
無料
体験 3/8（土）・4/12（土）

♦第2（土）
　14:00～16:00
♦受講料／3,300円
♦教材費／220円

三原色で描く

小さな風景画
初めての方、年
齢問いません。
女性の方やご夫
婦も大歓迎。あ
なたも囲碁を覚
えませんか！

♦講師／
　草場　隆志

無料
体験 3/13（木）・3/27（木）

♦第2・4（木）
　13:30～15:30
♦受講料／
　3,960円

あなたも囲碁を

大人の囲碁

自分らしさを添えた
ちょっとしたクラフト
と、多肉植物の寄せ植
えを楽しむ講座です。
初心者さんから楽しん
で頂けます。

♦講師／nico garden craft

スタート 4/14（月）

♦第2（月）13:00～15:00
♦受講料／2,970円
♦教材費別途

（全3回）初心者の方も気軽に楽しく

多肉植物の寄せ植え
初めての方でも大
丈夫です！クリスタ
ルのような花びらや
葉を組み合わせ、ピ
アス・ネックレス・か
んざしやフラワーア
レンジなど様々な作
品を作ります。

♦講師／河西　菲筆
無料
体験

4/4（金）14:30～15:30
教材費500円

♦第4（木）
　14:30～16:30
♦受講料／2,860円
♦教材費別途

クリスタルのような輝き

アメリカンフラワー
全身運動でバラン
ス良い身体機能が
鍛えられます。アク
ロバティックな動き
でカッコよく表現し
ちゃおう！

♦講師／EMIKA

無料
体験 3/25（火）

♦第2・4（火）
　17:30～18:30
♦受講料／4,730円

リズム格闘技！！

キッズカポエイラ
鳴子の音色と
共に音楽に合
わせて踊れば
気分爽快♪
本場、高知県
の鳴子踊りを
楽しく踊りま
しょう。

♦講師／宮川　けい子
無料
体験 4/4（金）

♦第1・3（金）17:30～18:30
♦受講料／3,960円
♦教材費／鳴子代別途

楽しく踊ろう！

ジュニアよさこい鳴子踊り

小1～中3

とっさの時に危
険から身を守る
力、集中する力、
正しい姿勢が知
らず知らず身に
つきます。

♦講師／永田　徹
無料
体験

3/23（日）・
3/30（日）

♦（日）
　10:10～11:10
♦受講料／
　5,830円

こども合気道
女性や子どもに大人
気の脳トレマージャ
ン教室！未経験者大
歓迎。ゲームをしな
がら楽しく学びま
しょう！！

♦講師／長澤　貴仁

無料
体験

3/21（金）・
4/4（金）

♦第1・3（金）
　10:30～12:00
♦受講料／5,280円
♦教材費／
　テキスト代1,000円

誰でもカンタン！

はじめてのマージャン教室

プリザーブドフラワーは
水やりの必要が無く、長
い間美しく飾って頂け
ます。アレンジメントや
リース等を作ってご一
緒に楽しみましょう♪

♦講師／桐原　由美子

無料
体験

3/25（火）
14:00～15:30
教材費2,500円

♦第1（火）14:00～16:00
♦受講料／3,190円
♦教材費別途

初心者向け

プリザーブドフラワー教室
『歩く』動作からスター
トして、動き続けること
で体力UP・脂肪燃焼さ
せます。難しいステップ
は使いません！

♦講師／佐藤　香澄
無料
体験

4/2（水）
13:00～13:30

♦第1・3（水）
　13:00～14:00
♦受講料／4,620円

楽しく動いて脂肪燃焼！

みんなでエアロビクス
リズムあそびや親子体
操を通して、お子様が歩
き出すまでにやってお
きたい体の動きや体幹
の使い方を習得します。

♦講師／白畑　まり
無料
体験 4/11（金）

7ヵ月～1歳半の親子ふれあい教室

ベビリズム体操

♦第2・4（金）
　10:30～11:15
♦受講料／4,730円

7ヵ月～1歳半

食パンの壁掛け時計
を食品サンプルで作
ります。こんがり焼け
たトーストの上にバ
ターをのせて本物
そっくり！母の日のプ
レゼントにもピッタリ
です！

♦講師／姫嶋　真基子

♦4/27（日）
　10:30～12:30
♦受講料／
　3,200円（材料費込）

食品サンプルで作る

食パンの時計を作ろう

♦講師／向井　直子

登録事務手数料
不要

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

  クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

2025年 春号

ご案内
講座
culture 
　　  school

4月15日（火）まで

商品券
1,000円プレゼント

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン


