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この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間
体験・説明会は事前にご予約ください。

モバイルからは
こちら　

〒658-0011 神戸市東灘区森南町1-5-1セルバ甲南山手5階　TEL 078（413）9611（代）

セルバ 甲南山手5階駐車場完備

無料説明会
10/14（月）

13：30～14：30
無料体験会
10/10（木）

無料体験会
10/10（木）

無料説明会
10/22（火）

無料体験会
10/10（木）

初心者から楽しめる断
面に絵がある巻き寿
司を毎回2種類作りま
す。切る時のワクワク
感がたまりません!

和紙ちぎり絵
ガンピ舎の美しいちぎり絵 NEW

韓国スープ3種（全3回）
イム先生が教える NEW

K-POPダンス
いつまでも若く綺麗でいれる NEW

ペーパークラフト
恐竜のレリーフ（半立体）を作ろう! NEW

女性のためのメンテナンスヨガ
健康寿命を延ばす NEW

ヴィクトリアンリボン（全3回）
美しい装飾品 NEW

星読み★占星術
ご自身を開花させる西洋占星術 NEW

タロットカードで占う
運命のカード NEW はじめての韓国語 NEW

米粉パン教室（全6回）
卵・乳・小麦不使用 NEW

3才～6才チアダンス（リトルクラス）
可能性は無限大!! NEW

はじめてのスペイン語
台詞で学ぶ NEW

鍵盤ハーモニカ
～楽しく脳活!～　 NEW 写真教室 NEW

初めてのフランス語
フランス語の世界へようこそ NEW

歌を通じてのフランス語
さらに深いフランス語の世界へ NEW

スマホで人生豊かにする講座
学び初めに年齢制限はありません。 NEW

スマホフォトレッスン（全6回）
スマホのカメラを使いこなそう NEW

かわいい巻き寿司（全6回）
あら、意外!習うと簡単! NEW

無料体験会
10/1（火）初級クラス
10/15（火）中級クラス

●第2・4（月）
　13：30～15：00
●受講料 5,280円
●教材費 550円

●（木）
　17：15～18：15
●受講料 8,250円
●教材費別途

●（木）
　16：00～17：00
●受講料 8,250円
●教材費別途

●第1・3（火）
　10：10～12：10
●受講料 4,950円

●第2・4（火）
　13：00～14：00
●受講料 4,840円

●第2・4（木）
　入門 11：25～12：35
●受講料 5,280円

●（火）
　15：10～16：00
●受講料 6,050円

●第3（土）
　10：30～12：30
●受講料 2,420円
●教材費 1,870円●第2・4（水）

　10：10～11：00
●受講料 5,280円
●教材費別途

●第1（火）初級・第3（火）中級
　10：30～12：00
●受講料 各2,750円
●初回教材費 各1,100円

●第2（木）
　10：30～12：00
●受講料 2,750円
●初回教材費 1,100円

●第4（木）
　13：00～15：00
●受講料 2,970円

●10/14・11/11・
　12/9（月）
　10：30～12：30
●受講料 7,920円（全3回）
●教材費 10,560円（全3回）

●第1・3（金）
　13：30～14：30
●受講料 3,960円

●第3（日）10：30～12：30
●受講料 2,970円
●教材費 660円

●第１・３（水）
　13：00～14：00
●受講料 5,280円

●第4（金）
　13：00～15：00
●受講料 2,420円
●教材費別途
　（初回教材費・お道具代
 4,000円程度）

●第3（土）
　13：30～15：30
●受講料 2,640円
●教材費 2,200円

⺽井　良介Sylvain（シルバン）

上田　聰三郎谷　幸子長谷川　アマリアＭＥＧ

小泉    由佳林　賢宜（イム　ヒョンウィ）真矢真矢
無料体験会
10/10（木）

西村　多賀子亀井　洋子MIHOトマト

神田　ゆか林　賢宜（イム　ヒョンウィ）池田　年江はち巻子

基礎編からスマホが楽しく
なる活用編、メッセージア
プリやネットショッピング
等、非常に為になる講座
です。

フランス語を学んだことのない人がフランス
語をできるようになる為の説明と練習をして
いく授業です。

一通り文法を学んだ人が対象で、フラン
スの言葉と文化をより深く理解していく授
業です。

写真が日々の暮らし
に癒しと豊かさを届
けてくれます。写真を
撮る楽しみの中、作
品を育てましょう。

アンチエイジングを目指し、気軽に
音楽を楽しみましょう。鍵盤ハーモニ
カ（ケンハモ）は腹式呼吸で脳内ホ
ルモンを活性させ心身の健康に効
果的です。楽器経験の無い方、浅
い方対象です。

演劇の台詞などから生
きたスペイン語を学びま
せんか。ネイティブ講師
による会話中心のレッ
スンです。

ようこそ!チアの世界
へ♬ダンスを通じて
体を動かすことの楽
しさや新しいお友達
との出会い、礼儀を
学べます。

米粉パンは簡単・時短!計量
から完成まで約1時間で仕上
がります。忙しい方にもおすす
め!初心者の方大歓迎です。

韓国文化の話も織
り交ぜながら楽しく
正しい、生きた韓国
語を学べます。

第1（火）初級クラス
運命の22枚を使い、人生の大きな流れ・
魂の目的を占います。
第3（火）中級（小アルカナ）クラス
日常の出来事や物事について深く占います。

ご自身の星座は1つ
ではなく複数の星座
を持っています。星の
並びから分かる個人
の才能や可能性を読
み解きます。

「凄い!」と言われる写真を撮ろう。
スマホカメラの基本的な撮影から、
無料アプリを使ってワンランクアッ
プの写真に仕上げる方法を学び
ます。

基本のリボンアレンジから応
用のリボンワークを学びます。
（講座前半はリボンワークの
練習　後半は実際に作品を
制作する）

ふだんあまり意識しない骨
盤底筋にアプローチし、年
代に応じた尿漏れなどの症
状を予防!老けない身体を
つくりましょう。

いろいろな「恐竜」を作りましょ
う。パーツごとに切った紙を山
折り谷折りすると「立体感」が
出ます。

元K-POPバックダンサーのゆか
が初心者から踊れるK-POPの
曲のオリジナルダンスをレッス
ンします。

スープやチゲなど韓国の代表
的なスープの作り方を伝授し
ます。（スープと付け合わせ1
品を作ります。）

和紙独特の風合、毛羽をい
かして楽しく貼っていく絵画
です。年齢に関係なくどなた
でも楽しめます。

●10/22・11/26・
　1/28（火）
　10：30～12：30
●受講料 7,920円（全3回）
●教材費 4,620円（全3回）スタート

10/19（土）

無料体験会
10/25（金）
教材費600円

無料体験会
10/16（水）

無料体験会
10/20（日）
教材費660円

無料体験会
10/4（金）

スタート
10/24（木）

無料体験会
10/9（水）

無料体験会
10/19（土）
10：30～11：30
教材費550円

無料体験会
10/8（火）

無料説明会
10/15（火）
10：10～11：10

テーブルでお気軽茶道 新規生

●第2（木）13:00～14:30
●受講料 2,640円
●茶菓代 1,100円

小川　容子

秋は抹茶が1番美味しく
なる季節です。季節の
和のことを学びながら美
味しいお抹茶をテーブル
で点ててみませんか。

一日体験
10/10・11/14（木）
体験費1,100円
茶菓代1,100円

2024年 秋号

（一部除く）

体験費
キャッシュバック

体験当日の受講申込で

秋の
キャンペーン

10月31日（木）まで

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費※体験・説明会は事前にご予約下さい。

シニア・18才以下の 特典！！
登録事務
手数料

70才以上、18才以下のご新規

2,200円

半額 1,100円

お問い合わせ・お申し込みは TEL078（413）9611㈹●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
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個人情報について

受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上を
図る目的で利用させていただきますが、個人
情報の機密保持には万全を期しております
ので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内

●登録事務手数料は2,200円で
す。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●3年を超え
て受講実績がないと自然退会にな
ります。※詳しくは、受付に用意した
『受講のご案内』をご覧下さい。●都
合により開講できないこともありま
す。●別途運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です

11月29日金～12月9日月

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～

国立新美術館国立新美術館

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン （1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる!

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!

おすすめ

つまみ細工
針・糸を使わない おすすめ

フラワーデザインレッスン
お花を長く楽しむアレンジメント おすすめ

オリジナルマット
シャドウボックスと おすすめ

やさしい仏像彫刻
おすすめ

カリグラフィー教室
線の美しさを体感!

おすすめ

即興作曲ピアノ
ピアノってこんなに自由♪ おすすめ

発声レッスン♪
らくに声が出る おすすめ

おてがるカリンバ
感覚で弾ける おすすめ

ヘルマンハープを楽しむ 
誰でも弾けるドイツのハープ

おすすめ

はじめての二胡（45分個人レッスン）
癒しの音色を目指して おすすめ

月曜日のウクレレ弾き語り 
弾こう歌おう!楽しいウクレレ おすすめ

いけばな未生流
四季折々のお花をいける おすすめ

すてきな押花アート
小物から花絵額まで楽しめる

おすすめ

土曜書道
「美」文字を身につける おすすめ

12ヶ月風景スケッチ
おすすめ

水彩画教室
おすすめ

カラダらくらく体操
筋肉や関節を柔軟に!! おすすめ

こども空手入門 
３才からはじめる

おすすめ
着付けとマナー

おすすめ

ゆっくり英会話
「気軽に話そう」 おすすめ

ママとベビーのプレリトミック
音楽の基礎づくり 1DAY

生前整理アドバイザー 2級認定講座  
これからの人生が輝いていく!

1DAY

素敵なアレンジメント
お正月の 1DAY

2025・巳の切り絵教室
誰でも作れて楽しい 1DAY

クリスマスリース

おすすめ
Let'sシング!歌（シング）!Sing!!

おすすめ
アコースティックギター（フォーク） 

1DAY
90分で分かる『紫式部日記』

クリスマスまで1ヶ
月!お洒落なリー
スをお家に飾り、
いつもと違うクリス
マスを。

新年にふさわし
い巳年のオリジ
ナルデザインの
切り絵を作りま
せんか。巳年は
豊かな縁起と成
功を象徴する特
別な年です。

正方形のBOXにフラ
ワーをアレンジメント
し、お正月をお迎えし
ましょう。

資格が取得でき
る認定講座で
す。ご自身や親
御様の生前整
理、またはお仕
事にしたい方に
おすすめです。

ピアニストの生演奏で、歌っ
て踊れる貴重なレッスンです。
リズムや音楽を聴くことによる
音楽基礎教育であると同時
に子供達の感性や想像力を
伸ばす情操教育です。

個々のレベル、目的に
合わせて、楽しくレッス
ンいたします。30分個
人レッスンです。

全国組織のトップ講
師がご指導します。
着物や帯の基礎知
識、着物のマナーな
どわかりやすくお教
えいたします。

空手を通じて
礼儀作法、
基礎体力、
運動神経が
身につきま
す。女の子も
護身術として
学びましょう。

簡単な体操で筋肉や関節を本来のポジションに戻
し、血流・神経伝達を整えます。

静物写生を中心に
人物・風景を織り交
ぜながらレッスンを
行ないます。初心者
から公募出品者ま
で個々に応じた指
導でとても人気のあ
る講座です。描写
は、其々の個性を大
切にしています。

季節ごとに美しい
風景をスケッチに
出かけましょう。自
然の中で絵を描く
楽しさを味わって
下さい。

基礎から作品制作ま
でしっかり学べます。レ
ベルに合った級から
順に昇級し、文字を書
く喜び、楽しさが実感
できます。

手軽に自然で色
鮮やかな押 花
アートを楽しんで
いただけます。押
花インストラク
ターの資格取得
も可能。

いけばなの基本型から
自由形まで丁寧に指
導します。お花をいけ
て日々の生活を彩りま
しょう。

ハワイの楽器、かわ
いいウクレレ。ハワイ
アンや唱歌、POPS
などの幅広い音楽を
グループ、個人レッ
スンいたします。

叙情歌を一緒に
弾いてみましょう♪
基礎から丁寧にご
指導します。

ポピュラーを中心に実
際に曲を弾いて楽しみ
ながらできるカリキュラ
ム内容です。一緒に
始めてみませんか。

タカラヅカソング、
シャンソン、ミュー
ジカル曲、ポップ
スなどをご一緒に
歌いませんか？大
きな声で楽しく歌
うことは老化防止
の秘訣です。

ヘルマンハープ
は五線譜が読
めなくても伴奏
を付けてすぐに
曲を弾いて楽し
めます!

音符は読めない
けれど、音楽が好
き!そんな方にピッ
タリ。誰でも簡単
に演奏の喜びを
癒しの音色で味
わえます。「脳トレ
にも最適!」

自然な息の流れに
乗せて無理な力を
かけることなく身体
全体を使ってよく
響いた声を出すと
とても心地の良い
声が出ます。慌て
ず落ち着いて声を
出していくと、余裕
も生まれてきます。

年齢、経験不
問!何歳からで
もOK!世界に一
つだけの曲を作
りましょう。個性
に寄り添う他で
はない個人レッ
スンです。好きな
曲でもレッスン
可能です。

専用のペンを使い、イタリック体から練習、その後様々
な書体に挑戦頂けます。初めての方大歓迎です!

彫刻刀を持った
ことがない方も大
歓迎です。 やさし
い浮彫り（レリー
フ）から立体像ま
で、わかりやすく
丁寧にご指導い
たします。

プリント画を切り
重ね立体的に作
り上げる３Ｄアー
ト。作品にあった
オリジナルマット
も作れます。

アレンジメントを作るだ
けではなく、レッスン時
に使用するハーブを
ハーブティーにしたり、
バラの挿し木をお伝え
したり長く楽しめる方
法を伝授いたします。

正方形の布を折り
たたみ、四季のお
花などを作りましょ
う。初めての方でも
素敵なかんざしなど
が作れます。

堀江　沙緒理竹内　一永嘉納　祐子

阪本　ゆいの
竹林　貴美／
木下　恵美吉田    美穂安藤　綾子

信川    義明松田　博明千代田　利行千代田　利行土橋　鴻舟

和田　早代梶山    恵甫長野　裕子賀来　せつ海大林　明夫

圭　加々利

後藤　智子

大塚　香織笹子　真里中谷　幸代

葛井　由起立花　麟士高岡　真理子堀江　沙緒理光田　薫

11/20（水）
13:30～15:30
　2,640円
　花材費2,860円

12/21（土）
13：30～16：00
　2,970円
　660円

12/26（木）
10：30～12：30
　2,640円
　花材費3,410円

10/19又は
11/2（土）
10:30～16:30
　9,900円
　11,550円

第２・４（火）
11：00～11：40（6ヶ月～1才半）
10：10～10：50（1才半～2才半）
　3,630円
　130円

第1・3（水）
12：50～16：15
（30分個人レッスン）
　6,600円第1・3（月）

13：00～15：00
　5,280円

（木）
17：40～18：40（３才～小学生）
19：00～20：00（中学生以上）
　6,930円（３才～小学生）
　7,590（中学生以上）

（月）10：15～11：15
　７,590円（４回）

第1・3（水）
13：00～15：00
　5,280円
　430円

第3（火）
11：00～13：00
　2,640円

第1・2・3（土）
13：30～17：00
　6,600円（大人）
　5,940円（幼児・児童）
　550円

第4（水）
13:00～16:00
　3,960円

第1・3（月）
13：30～15：00
　5,280円
　花材費2,860円
　（1か月）

第１・３（月）
13：30～14：30（グループ）
15：00～18：00（個人30分）
　5,060円（グループ）
　5,500円（個人）

第2・4（金）
16：00～18：00
　7,480円（45分）
　6,600円（30分）
　レンタル1回500円

第２・４（土）、第２・４（日）
小学生　17：30～18：30（土）
大人　　19：00～20：00（土）
　　　　11：40～12：40（日）
　5,280円

第1・3（水）
10：15～12：15
　5,280円

第2・4（木）
10：10～11：10
　5,610円
　初回教材費3,520円

第1・3（金）
10：30～12：00
　5,280円

第2・4（月）
14：45～15：45
　5,280円

第２・４（水）10：30～14：00
 （個人レッスン30分）
　6,600円
　別途

第1（月）13：00～14：30
　2,970円
　別途

第1・3（木）
10：15～12：15
　5,280円

第1（月）
10：10～12：10
　3,300円

第3（水）
10:30～12:15
　2,640円
　花材費別途

第2（水）
10:15～12:30
　2,970円

10/8・10/22（火）
　1,100円
　130円

10/2・16（水）
　1,100円

10/7・10/21（月）
　1,100円

9/26・10/3（木）
　1,100円

9/23・10/7（月）
　1,100円

10/2・10/16（水）
　1,100円

10/15（火）
　1,100円

10/5・10/12（土）
　1,100円

9/25・10/23（水）
　1,100円
　880円

10/7・10/21（月）
　1,100円

9/27・10/11（金）
　1,100円

10/12・10/26（土）、
10/13・10/27（日）
　1,100円

10/2・16（水）
　1,100円

9/26・10/10（木）（ミニコンサート付き）
　1,100円
　ヘルマンハープレンタル料1,100円

9/23・10/14（月）
　1,100円

10/9・23（水）
　1,100円

10/7・11/4（月）
　1,100円
　1,100円

10/3・17（木）
　1,100円
　3,500円

10/7・11/4（月）
　1,100円
　660円

10/16・11/20（水）
　1,100円
　花材費別途

10/9・11/13（水）
　1,100円
　1,650円

10/4・18（金）
　1,100円
　カリンバレンタル料500円

10/7・10/21（月）
　1,100円
　花材費1,430円

今話題の紫
式部。彼女
の肉声を聴
けるのが『紫
式部日記』
です。日記の
記述を辿り
ながら、『源
氏物語』創
作の秘密ま
でを探りま
す。

谷口　創

11/8（金）又は12/1（日）
10：30～12：00
　2,970円



美術 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

洋 画 入 門
日展評議員 白日会常任委員
監修 池田　良則

池田　宏介
金②④ 13：00〜15：00 5,060円

教材費550円

水 彩 画 教 室 公益社団法人日本水彩画会会員・参与
千代田　利行

水①③ 13：00〜15：00 5,280円
教材費430円15：00〜17：00

12ヶ月の風景スケッチ 火③ 11：00〜13：00 2,640円

水 彩 ス ケッチ
松井アトリエ主宰
関西水彩画会 神戸芸術文化会議会員

松井　美保子
金②④ 10：15〜12：15 5,060円

教材費530円

やさしい水彩画
絵画講師

山下　彩奈 日② 13：00〜15：00 2,640円
教材費330円

ペ ッ ト 画
モノクロの世界

鉛 筆 画
ボタニカルアート

ボタニカルアーティスト
アトリエビンカ主宰

一宮　かずみ
月② 10：15〜12：15 3,300円

気軽に

墨 絵 レッス ン
（全6回）

女子美術短大卒・こうべ芸文会員
いのうえ のぶこ 火③ 10：15～12：15 3,300円

教材費別途

やさしい絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
松尾　妙子 水① 10：15〜12：15 2,640円

清水流　糸の会

清水流　和の絵手紙
清水流　絵手紙師範

森田　智子 月④ 10：15～12：40 2,640円
教材費1,420円

書道 運営維持費250円

実 用 書 道
か な 文 字
筆ペン・ペン習字

ご 希 望 に 応 じ
て 個 人 対 応 で
お稽古できます。
ご都合のよい曜
日・時間をお選
び下さい（           　  ）

日本書学研究会理事
関西賞状書法会代表

加藤　雅粋
月①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費330円

日展入選 読売書法会理事
日本書芸院参与・兵庫県書作家協会参与

立山　艸雪
火①③ 13：15〜15：15 5,280円

日本書芸院二科審査会員
読売書法会幹事 

土橋　鴻舟
土①②③

13：30〜15：00 6,600円
（月３回）
4,840円

（月２回）
教材費550円15：30〜17：00

日展作家  読売書法会幹事
日本書芸院二科審査会員
兵庫県書家作家協会理事

福島　煌春
日①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円

美 し い
か な 文 字 入 門

日展入選・読売書法会理事
日本書芸院参与・兵庫県書作家協会参与

立山　艸雪
火①③ 13：15～15：15 5,280円

基礎から学ぶ美文字レッスン

筆ペン・ボールペン講座
暁書法学院　講師 

西尾　漣庭 水②④ 10:15～11:45 5,280円
教材費別途

賞状書士養成講座
日本書学研究会理事
関西賞状書法会代表

加藤　雅粋
月①③ 10：15〜12：15 5,280円

自由に描く心の書

己
おのれ

書
しょ （一社）日本己書道場 公認上席師範

望月　小夜子 金② 13:30～15:00 2,640円

永田紗戀の

花 咲 く 書 道 Ⓡ
永田紗戀の花咲く書道Ⓡ認定講師

稲本　文子 月① 13:30～15:30 2,970円
教材費別途

線の美しさを体感！

カリグラフィー教室 Atelier Neige 主宰 
葛井　由起 月① 13：00～14：30

2,970円
教材費別途

カリグラフィーカードコース
（全3回）

2,200円
初回教材費1,740円

趣味・くらし 運営維持費250円

着付けとマナー 日本和装学園神戸地区長
安藤　綾子

月①③
※
振
替
可

金②④

土①③

13：00～15：00

5,280円
10：15〜12：15

10：10〜12：20

12：20〜14：30
 　　　　

テーブルでお気軽茶道
雪月花テーブル茶道協会講師　　

小川　容子 木② 13：00～14：30 2,640円
茶菓代1,100円

写 真 教 室 神戸芸術文化会議
上田　聰三郎 火①③ 10：10〜12：10 4,950円

女子フォトくらぶ
フォトグラファー

西村　多賀子

木②④ 10：15〜12：15 4,950円
スマホのカメラを使いこなそう

スマホフォトレッスン
（全6回）

木④ 13：00～15：00 2,970円

女 性 麻 雀 教 室
日本健康麻将協会
レッスンプロ

奥屋敷　敬治

火②④ 10：30〜12：30 5,280円（月2回）
7,920円（月4回）木①③ 13：00〜15：00

脳トレに！

はじめての女性麻雀教室 水②④ 13：00〜15：00
5,280円

健 康 麻 雀 教 室 木①③ 15：10～17：10

囲碁・将棋教室 囲碁・将棋インストラクター
豊田　とおる 土①③ 10:30～12:00 5,280円

ハッピー☆タロット タロットリーダー
掬星台　 月①③ 10：30～12：00 5,280円

初回テキスト代1,100円

運命を知る

魔女のタロット講座
Witch craft＆Healing school
STAR ANGEL代表

諒有子
金④ 13：00～15：00

3,300円
初回教材費
3,500円

運命のカード

タロットカードで占う 全国占術鑑定士協会会員
東洋運勢学会会員

真矢

火
①初級

火
③中級

10：30～12：00 各2,750円
各初回教材費
1,100円10：30～12：00

ご自身を開花させる西洋占星術

星読み★占星術 木② 10：30～12：00
2,750円
初回教材費
1,100円

ひらめき数占い（数霊） 日本五行易専門学院代表
大彩　可琳

水① 13：00～14：10 2,640円
運気アップ！

近代五行易（断易） 水① 14：20～15：30 2,640円

五 行 易
（財）東洋運勢学会常任理事
日本五行易専門学院主宰
日本運命学スクール代表

大彩　可琳
大彩　みずか

日
④

初級

中級

12：00〜13：00
2,640円

13：00～14：20

桂三ノ助の落語教室 落語家
桂　三ノ助 月②④ 17：30〜19：30 5,280円

男 の 料 理 入 門 料理講師
川瀬　眞喜

土① 10：30～12：30
2,970円
教材費2,200円きほんのき

男料理 夕飯づくり 火① 16：00～18：00

新規生募集

新

新

新

新

趣味・くらし 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

体の中からきれいに！

こうじの魅力！
発酵レッスン（全6回）

健康自然食エコロクッキング
認定講師

木村    晶子
日① 10：30～12：30 2,970円

教材費1,100円

  卵・乳・小麦不使用

米粉パン教室
（全6回）

米粉パン講師
小泉    由佳 土③ 10：30～12：30 2,420円

教材費1,870円

あら、意外！習うと簡単！

かわいい巻き寿司
（全6回）

デコ巻き寿司インストラクター
はち巻子 土③ 13：30～15：30 2,640円

教材費2,200円

イム先生が教える

韓国スープ3種
（全3回）

料理講師

林
イム

　賢
ヒョンウィ

宜
10/22
11/26
1/28（火）

10：30～12：30
7,920円

（全3回）
教材費4,620円

（全3回）
眉メイクからはじめよう！！

大人のセンスアップ講座
デザイナー
ファッションコーディネーター

仲矢　あけみ
月③ 13：00～15：00 2,640円

手工芸・ものづくり （教材費別途）
運営維持費250円

金 継 ぎ
監修 漆芸伝承の会主宰

栗原　蘇秀
認定講師

下野　雅子
火④ 15：00〜17：30 3,150円

教材費2,750円

陶 芸 教 室 Ki：Ki工房 主宰
山下　宏樹 金①③ 10：15〜12：15 4,950円

教材費別途

やさしい仏像彫刻 仏師
立花　麟士 木①③ 10：15～12：15 5,280円

趣 味 の 木 工 手創り木工“アトリエ露満” 主宰
名定　敏行 火①③ 12：30～15：00 5,060円

表 装 全技連マイスター
古塚　恒則 日①③

11：00〜13：00
5,610円

14：00〜16：00

シャドウボックスと
オリジナルマット

シャドウボックス協会
マスターインストラクター

高岡　真理子
月① 10：10〜12：10 3,300円

すてきな押花アート 押花インストラクター
和田　早代 水④ 13：00～16：00 3,960円

ガンピ舎の美しいちぎり絵

和紙ちぎり絵
全国和紙ちぎり絵サークル認定講師

池田　年江 金④ 13：00～15：00
2,420円
教材費別途
初回費用4,000円程度

恐竜のレリーフ（半立体）を作ろう！

ペーパークラフト
イラストレーター

トマト 日③ 10：30〜12：30 2,970円
教材費660円

ソープカービング
MOSカービングクラブ代表
日本カービング協会理事

榮田　しのぶ
金
③

step1

step2

step1

step2

14：30〜16：30

3,300円

3,630円

フルーツ＆ベジタブル
カ ー ビ ン グ

3,300円

3,630円
箱を魅せる

ウィークエンドカルトナージュ
Atelier Neige 主宰

葛井　由起 土④ 10：30～12：30 3,520円

ヴィクトリアン
フラワークラフト フローラルブルージェイ ヴィクトリアン

フラワークラフト主宰
亀井　洋子

月② 10：30～12：30 2,640円

美しい装飾品

ヴィクトリアンリボン
（全3回）

10/14
11/11
12/9（月）

10：30～12：30
7,920円

（全3回）
教材費10,560円

（全3回）

パッチワークキルト 木綿の小部屋代表
石崎　好行 水①③ 10：15〜12：15 5,280円

リボン刺繍＆リボンワーク MOKUBA Ribbon Artistry認定講師
西岡　緑子 木① 10：15〜12：15 3,300円

て ま り 教 室 日本手まりの会教授
川畑　澄子 月③ 13：00～15：00 3,300円

つ ま み 細 工
日本つまみ細工コーディネート協会認定講師
インストラクター

光田　　薫

水② 10：15～12：30
2,970円

水④ 10：15～12：30

や さしい 洋 裁 すこたった主宰
橘　　武子
西山　鈴子

木①③ 10：15〜12：15 5,280円

おしゃれに和服リメイク 火② 14：00～16：00 2,970円

はじめてのオリジナルニット
（公財）日本手芸普及協会

笹島　美千代

火
②
④

初心者

木
②
④

中上級
13：00〜15：00 5,280円

おしゃれニットを楽しもう

ニ ッ ト 工 房 すずらん編物プランニングチーフ
東郷　晴子 火①③ 10：15〜12：15 5,060円

アートクレイシルバー
銀粘土インストラクター
アートクレイスタジオWITS主宰

山中　恵以子
月②④ 10：10〜12：10 5,060円

コスチュームジュエリー
GLLC認定インストラクター
アトリエBijou主宰

Mari
月①③ 10：10〜12：10 5,280円

レザーで作る日常の小物

セ ン ス のよい
レザークラフト（全6回）

レザーインストラクター

L
リ ノ エ

in'oe
火① 13：00～15：00 2,970円

教材費別途

make it with you

羊毛フェルトの世界
羊毛フェルト作家

品川　　央 土②④ 10：15～12：15 5,280円
教材費別途

生花・フラワー （教材費別途）
運営維持費250円

四季折々のお花をいける

いけばな未生流
日本いけばな芸術協会特別会員
未生流家元教授

梶山　恵甫
月①③ 13:30〜15:00 5,280円

花材費2,860円

フラワーアレンジ
エンジョイコース

NFD協会本部講師・
試験審査員
秀抱流華道教授
国家資格フラワー装飾
一級技能士

清水　麻衣抱

金
・
土
ふ
り
か
え
受
講
可

月1回
金②
金④
土②

月2回
金②④

10：15〜12：15

2,640円（月1回）
5,060円（月2回）
花材費
2,310円〜

（内容により変動）

フラワーアレンジ
資格取得コース
ブーケ専科コース
リビングに飾る生け花
プリザーブドフラワー（全3回） 8,910円（全3回）

新

新

新

新

新

新

生花・フラワー （教材費別途）
運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）
フレッシュフラワーで豊かな生活

パリス タ イ ル
フ ラ ワ ー

フレッシュフラワー講師
嘉納　祐子 火②

14：00～16：00
又は

17：00～19：00
2,640円
花材費別途

植物の基礎も学べる

季節の寄せ植えレッスン
ハイキングバスケットマスター
グリーンアドバイザー

吉田　律子
木④ 13：30～15：30 2,420円

花材費4,500円～

お花を長く楽しむアレンジメント

フラワーデザインレッスン
（一社）FlowerWorksJapan
認定講師

堀江　沙緒理
水③ 10：30～12：15 2,640円

花材費別途

ダンス・健康 運営維持費250円
笑顔で楽しく

日 曜 日 に
気軽にフラダンス

FUN FUN HULA主宰
TOMOKO 日①③ 10：30～12：00 5,280円

フォークダンス 日本フォークダンス
連盟公認指導者 金①③ 13：00〜14：30 5,280円

クラシックバレエ
波多野澄子バレエ団員
波多野澄子バレエ研究所教師

田中　晶子
藤井　真理子

土 13：10〜14：25 7,590円

憧 れ の
クラシックバレエ

法村友井バレエ団
佐野　裕子 日 14：00～15：30

8,690円
（月4回）
4,290円

（月2回）

自分のカラダのクセを知って改善！

健康バレエストレッチ
グローバルダンスアート講師

辻井　祐子

火 13：00～14：15
7,920円

（月4回）
6,050円

（月2回） 
正しい姿勢を！

体の歪みをなおすレッスン
（全3回）

月①②③
火 14：30～15：30 5,940円

元タカラジェンヌが教える

美 姿 勢 バレエ
元宝塚歌劇団雪組副組長

麻樹　ゆめみ 火① 10:30～11:30 2,860円

いつまでも若く綺麗でいれる

K-POPダンス
ダンサー

神田　ゆか 水①③ 13：00～14：00 5,280円

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

で１０歳若返る
（公社）自彊術普及会中伝指導員

俣木　綾子 月②④ 13：00～14：30 4,950円

体も心も姿勢もすっきり！

フェルデンクライスメソッド
国際フェルデンクライス 
連盟公認講師

田中　千晶
金①③ 15：00～16：00 4,840円

ベーシックヨガ
ホリスティックヨガ
研究所代表

高橋　美穂
木 10：15〜11：45 7,590円

健康寿命を延ばす

女性のための
メンテナンスヨガ

RYT200取得
骨盤底筋ヨガトレーニング指導修了

MIHO
金①③ 13：30～14：30 3,960円

免疫力を落とさない身体づくりに！

経絡・ツボヨガ
経絡均整ヨーガセラピスト
NPO法人元氣サポートくらぶ

足立　加奈美
木村　晶子

金①③ 10:30～12:00 5,280円

ストレッチ＆ピラティス ピラティスインストラクター
香川　直子 火②④ 10：30〜11：30 3,960円

ピ ラ テ ィ ス ピラティスインストラクター
小林　多恵子

水①③ 10：30〜11：30 7,700円
（月4回）
3,960円

（月2回）水②④ 11：30〜12：30

水②④
10:15～11:15

3,960円
13:00～14:00

筋肉や関節を柔軟に！！

カラダらくらく体操
整体師

松田　博明 月 10：15～11：15 7,590円

「ぴんとしゃんとコグニケア」

ＫＡＲＡＤＡ・若返り体操
（有）ナビ・オフィス取締役
ウェルネスアドバイザー

平川　愛子
金①③ 13:30～15:00 5,280円

ウォーキング・
エ ク サ サ イズ

㈲スタジオKIKI
ウォーキングスタイリスト

Miki
木②④ 13：00～14：30 5,280円

ボ デ ィ メ イ ク ＆
コンディショニング

健康運動指導士
日本スポーツ協会公認
アシスタントマネージャー

NAOKO
月

13：15〜14：45
7,920円

★19：00〜20：30

ボ ク シ ン グ
フ ィット ネ ス

ボクシングトレーナー
伊藤　律子 火①③ 13：00〜14：15 5,280円

身体にいいこと始めましょう！

健 康 太 極 拳
ASA成龍会認定講師

納谷　茂子 木 13：45〜15：15 7,260円

空 手 道
（公財）全日本空手道連盟公認錬士7段
（公財）日本体育協会
上級コーチ公認国際審判員

信川　義明
木 ★19：00〜20：00 7,590円

音楽 運営維持費250円

シ ャ ン ソ ン シャンソン歌手
笠井　美幸 木①③ 13：30〜15：30 5,060円

Let's シング!歌
シング

！Sing!!
元宝塚歌劇団

圭　加々利 水①③ 10：15〜12：15 5,280円

洋楽・ジャズスタンダード 大阪音楽大学卒 
ヴォイストレーナー マルチヴォーカリスト

笹子　真里

月②④ 13：00〜14：30 5,280円
教材費110円

らくに声が出る

発声レッスン♪ 月②④ 14:45～15:45 5,280円
教材費110円

端唄でボイトレ
端唄小嶋流家元

小嶋　勇鶴

金② 10:15～11:15 3,630円
教材費110円

はじめての三味線 金② 11:15～12:15 3,630円

大 正 琴
琴城流大正琴教授

鈴木琴三静 火①③ 13：00〜14：00 5,060円

琴城流大正琴教授
岡本　育子　 金①③ 13：00〜14：00 5,060円

新

新

　2024年秋号　甲南山手 2024年秋号　甲南山手　

音楽 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

アコースティックギター
（フォーク）

甲陽音楽学院卒業・
ギター教室Tremolo主宰

大林　明夫

※
振
替
可

土
②
④

17：30〜18：30

5,280円
★19：00〜20：00

日
②
④

11：40〜12：40

ウクレレ 教 室 ウクレレプレイヤー 音楽講師
渡部　純

水
②
④

上級 13：00〜14：00
5,060円中級 14:15～15:15

初級 15:30～16:30
弾こう歌おう！楽しいウクレレ

月曜日のウクレレ弾き語り
Hilo Ukulele Club 主宰

長野　裕子 月①③ 13：30～14：30 5,060円

ク ロ マ チック
ハ ー モ ニ カ

クロマチックハーモニカ奏者
錦　恵子

木
①
③

入門 13：00〜14：30
5,280円

初級 14：40〜16：10
～楽しく脳活！～　

鍵盤ハーモニカ
SUZUKIケンハモ認定講師

谷　幸子 火②④ 13：00～14：00 4,840円

リ コ ー ダ ー
ア ン サ ンブ ル

リコーダー講師

弥
や

永
なが

　寿
よし

子
こ 金①③ 15：30〜17：00 5,280円

らくらくピアノ® 全日本らくらくピアノ®協会一級認定講師
井上　千恵 木②④ 13：15～14：00 5,610円

初回教材費1,650円

感覚で弾ける

おてがるカリンバ
おてがるカリンバ協会認定講師

大塚　香織 金①③ 10：30～12：00 5,280円
初回教材費2,000円

誰でも弾けるドイツのハープ

ヘルマンハープを楽しむ
日本ヘルマンハープ振興会
本部専属講師

後藤　智子
木②④ 10：10～11：10 5,610円

初回教材費3,520円

音楽（個人レッスン）（30分個人レッスン）※要予約制運営維持費250円

ヴォーカルレッスン 神戸女学院大学音楽学部卒プロヴォーカリスト
EMY 月①③ 16：30〜19：30 6,600円

ヴォイス・クリニック ビクター音楽カレッジ講師
市川　恵美子 火 10：10〜15：30

8,690円（月4回）
5,280円（月2回）ヴ ォ イ ス

ト レ ー ニ ン グ

大阪音楽大学卒業
畑辺　起津留 火 16：00～19：30

U-piano主宰
竹内　裕子 金 13：00〜16：00

ヴォイストレーナー
笹子　真里

木 10：10〜13：00
日①③ 10：10〜17：30 5,280円

マ ン ド リ ン ギター・マンドリン講師
山中　美智 月②④ 16：30〜19：00 6,600円

ポピュラーギター
フラメンコギター フラメンコギタリスト

伊達　ちづ子
火②④ 16：00～20：00

6,600円
土②④ 14：00～20：00

エレキ＆アコースティックギター 甲陽音楽学院卒 ギター教室Tremolo主宰
大林　明夫 日②④ 13：00〜16：00 6,600円

お 琴 教 室 筝演奏家
田口　眞澄 日②④ 10：30～13：00

4,840円
（入門）
5,280円

癒しの音色を目指して

はじめての二胡
ＳＯＢＯＫＵ 二胡スクール講師

賀来　せつ海 金②④ 16:00～18:00
6,600円

（30分）

7,480円
（45分）
レンタル１回500円

弾こう歌おう！楽しいウクレレ

月曜日のウクレレ弾き語り
Hilo Ukulele Club 主宰

長野　裕子 月①③ 15：00～18：00 5,500円

ピ ア ノ

武蔵野音大ピアノ専攻卒
小西　由紀子 月 10：30〜20：00

9,240円
（月4回）
5,280円

（月2回）

大阪音楽大学卒業
畑辺　起津留 火 16:00～19:30

武蔵野音大ピアノ専攻卒
小栗　陽子 水 15：30〜18：30

大阪音楽大学ピアノ科卒業
井上　千恵 木 14：00〜15：00

U-piano主宰
竹内　裕子 金 15：00〜20：00

大阪音楽大学ピアノ科卒業
井上　千恵 土

10：15〜12：45
大阪音楽大学ピアノ専攻卒

長宅　万里子 13：00〜18：00

ポ ピュラ ー ＆
ジャズ ピ ア ノ

U-piano主宰
竹内　裕子 金②④ 13：00〜15：30 5,610円

夕方からの

JAZZ ピアノレッスン
元宝塚歌劇団音楽講師

ＥＭＹ 月①③ 17：00～19：30 6,600円

ピアノってこんなに自由♪

即興・作曲ピアノ
即興作曲ピアニスト

中谷　幸代 水②④ 10：30～14：00 6,600円
教材費別途

キーボード入門 カシオミュージックサークル講師
八巻　玲子 水①③ 13：00～20：00 5,280円

フ ル ー ト 神戸女学院大学
音楽学部卒

浅野　毬莉
金 15：15〜20：30 9,900円（月4回）

5,280円（月2回）リ コ ー ダ ー
教養・外国語・資格 運営維持費250円

はじめての韓国語
韓国語講師

林
イム

　賢
ヒョンウィ

宜 水②④ 10：10～11：00 5,280円
教材費別途

韓 国 語 元朝鮮学校教師
金　容妃

火
初級Ⅱ 10：10〜11：00

7,920円
初級Ⅰ 11：10〜12：00

土
①
②
③

初級 10：30〜11：20
5,940円
テキスト代別途入門 12:30〜13:20

韓国語（土）超入門 土①②③ 11：30～12：20 5,940円
初回テキスト代別途

英 会 話 教 室 米国ハワイ大学卒業、英会話講師
森本　邦裕 木

Step2 13：30〜14：30
8,250円

Step1 14：30〜15：30
気軽に話そう

ゆっくり英会話
英会話講師・英語発音トレーナー

吉田　美穂 水①③ 12：50～16：15
（30分個人レッスン） 6,600円

元カリスマ予備校講師と学ぶ

大人だから楽しめる
実践英語（入門）

辞書執筆者
元予備校専任講師

大月　みゆき
日 17：30～19：30 10,890円

教材費1,100円

家 族 で 使 える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

新

新

教養・外国語・資格 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

ゼロからはじめる

ス ペ イ ン 語 スペイン語講師
長谷川 アマリア

木
②
④

初級 10：10〜11：20
5,280円
教材費別途台詞で学ぶ

はじめてのスペイン語 入門 11：25～12：35

フランス語の世界へようこそ

初めてのフランス語 フランス語講師

S
シ ル バ ン

ylvain 木
16：00～17：00

8,250円
教材費別途さらに深いフランス語の世界へ

歌を通じてのフランス語 17：15～18：15

俳 句 を 詠 もう 「像」主宰　俳人協会幹事
中村　与謝男 水②

13：15～14：45 
2,640円五・七・五で彩る日常

俳句を詠もう（入門） 15：00～16：30

朗 読 サ ロ ン アナウンサー、リーディングシステムS所属
塚本　恵美子 水②④ 13：00〜14：30 5,060円

マンツーマンでなんでも聞ける

スマホ・パソコン
個 人 レッス ン

PCモバイルインストラクター
長野　裕子 木①③ 10：15～19：00

（45分個人レッスン） 6,050円

学び初めに年齢制限はありません。

スマホで人生
豊かにする講座

スマホ教室講師
⺽井　良介 月②④ 13：30～15：00 5,280円

教材費550円

こども・親子 運営維持費250円

幼 児 か き 方・
児 童 書 道

日本書芸二科審査会員
読売書法会幹事

土橋　鴻舟

土
①
②
③

4才〜
13：30〜15：00 5,940円

（月３回）
3,960円

（月２回）
教材費550円

15：30〜17：00

日 曜 書 道
日展作家  読売書法会幹事
日本書芸院二科審査会員
兵庫県書家作家協会理事

福島　煌春

日
①
③

4才〜 10：15〜12：15 3,960円
教材費550円

こどものアトリエ 絵画講師
山下　彩奈

日
②小学生〜 10：30〜12：00 2,640円

教材費330円

こども囲碁・将棋教室 囲碁・将棋インストラクター
豊田　とおる

土①③ 10:30～12:00
3,630円

土②④ 10：30〜12：00

こ ど も
フラワーアレンジメント

国家資格フラワー装飾一級技能士
清水　麻衣抱

土
②5才〜 10：15〜12：15 2,640円

花材費別途

アコースティック
ギ タ ー

甲陽音楽学院卒業
大林　明夫

土②④
17：30〜18：30

5,280円★19：00〜20：00

日②④ 10：30〜11：30

と こ と こ
こどもお料理教室 とことここどもお料理教室 認定講師

宗實　真名実

日
③

年長〜
小6 10:30～12:30 2,420円

教材費1,760円

こどもパティシエ教室 日③ 13：30～15：00

家 族 で 使 える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全
曜
日
（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

音楽の基礎づくり

ママとベビーの
プレリトミック 国立音楽院認定講師

竹林　貴美
木下　恵美

火
②
④

6ヶ月～
1才半 11：00～11：40

3,630円
教材費130円

幼児リトミック
1才半〜
2才半 10：10〜10：50

2才半〜
3才半 11：50〜12：30

こども体育教室 カワイ体育教室
専任講師 月

3才〜 16：00〜17：00
6,270円
教材費別途小学生 17：00〜18：00

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

波多野澄子バレエ団員
波多野澄子バレエ研究所教師

田中　晶子
藤井　真理子

土3才〜 11：40〜12：40 7,590円

プ レ バ レ エ /
J r . バ レ エ

法村友井バレエ団
佐野　裕子 日

3～7才 15：30〜16：30
7,370円

（月4回）
3,630円

（月2回）

8才〜 16：30〜18：00 8,690円
可能性は無限大！！

チアダンス（リトルクラス）
元テーマパークダンサー

MEG

火3才～6才 15：10～16：00
6,050円

チアダンスしよう！ 火 年中～小学生 16：10〜17：00

テーマパークダンス キッズ
木
①
②
③

年長〜小6 17：00～17：50 5,280円

こ ど も 空 手
（公財）全日本空手道連盟公認錬士7段
（公財）日本体育協会上級コーチ
公認国際審判員

信川　義明
木

3才〜小学生 17：40〜18：40 6,930円

中学生〜 ★19：00〜20：00 7,590円

こども・親子（個人レッスン） （30分個人レッスン）
運営維持費250円

ポピュラーギター ギター・マンドリン講師
山中　美智 月②④ 16：30〜19：00 6,600円

フラメンコギター フラメンコギタリスト
伊達　ちづ子

火②④ 16：00〜20：00
6,600円

土②④ 14：00〜17：00

キ ー ボ ー ド
カシオミュージックサークル講師
国立音楽大学器楽学科卒

八巻　玲子
水①③ 15：30〜20：00 5,280円

ピ ア ノ
大阪音楽大学卒業

畑辺　起津留 火 16:00～19:30

8,580円（月4回）
5,280円（月2回）

武蔵野音大ピアノ専攻卒
小栗　陽子 水 15：30〜18：30

U-piano主宰
竹内　裕子 金 15：00〜20：00

大阪音楽大学ピアノ科卒業
井上　千恵 土 10：15〜12：45

大阪音楽大学ピアノ専攻卒
長宅　万里子 土 13：00〜18：00

フ ル ー ト 神戸女学院大学音楽学部卒
浅野　毬莉 金 15：15〜20：30 7,920円（月4回）

5,280円（月2回）リ コ ー ダ ー

新

新

新

新

新

受講料等の金額は税込です。 お申込み、お問い合わせは、
地域
限定
番号0120-665-432

体験・見学は随時可。事前にお申込み下さい。
（教材費別途かかるものもございます） 0120-665-432秋のキャンペーン 10/31（木）まで（　 ）一部

除く（　 ）（　 ）（　 ）一部
除く
一部
除く
一部
除く体験費キャッシュバック体験当日の受講申込手続きで

甲南山手　No. 2024 09※空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。


