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●一流の講師とすばらしい仲間 ウニクス鴻巣  2F モバイルからは
こちら　

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどの
ご記入をお願いしております。講
座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密保持に
は万全を期しておりますので、ご
協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円
です。●70才以上の方、18才
以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自
然退会になります。※詳しくは、
受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により
開講できないこともあります。
●別途運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です
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登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特典！!シニア・18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規

ウニクスカルチャーセンター鴻巣
ウニクス鴻巣 2F

無料
駐車場
完　備
駐車場
完　備

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

登録事務手数料不要

講師/ 岡本 永義 

ビルの谷間に日陰のひろがる夕方に開催 
吉原だけじゃない！蔦屋重三郎の世界(全2回）

第２木曜日　
１回目 6月12日（木）
２回目 7月10日（木）
16:30～18:30 
受講料:6,600円（全2回 税込） 
教材費：660円（管理費 税込） 

蔦屋重三郎と彼を取り巻く人々、
そして重三郎が活躍し翻弄され
た時代の幕府の為政者たちの
関連地を、あえて吉原以外に焦点
を当ててめぐります。
6/12 版元たちと元吉原
　　　日本橋をめぐる
7/10 田沼意次と田安賢丸
　　　大名屋敷跡をめぐる 

「国立国会図書館所蔵」 

現地集合
現地解散

蔦屋重三郎の時代体感ツアー 
蔦重・新吉原史跡散策（全２回）

登録事務手数料不要

受講料：6,600円（全２回 税込） 
教材費：1,100円（資料代 税込）  講師/小泉　吉永 

第3 水曜日 6月18日／7月16日
　　　　　 9：30～13：00 

蔦屋重三郎や新吉原関連の史跡、蔦重をめぐる人々の
墓碑など周辺史跡を徹底ガイド。

7/16「蔦重をめぐる人々」を
テーマにした散策

（そのほか付近の著名人の墓も見学） 

6/18 ｢蔦屋重三郎と新吉原｣を
テーマにした散策

（そのほか付近の著名人の墓も見学）

現地集合
現地解散

鳥塚 　律華 講師

体験会
5/24（土）　

体験費550円 花材費別途

いけばな池坊
季節の花を楽しく生けよう NEW

●第2・4（土）　
　14:30～16:00
●受講料 4,730円
　花材費別途

池坊の美意識を大切
に、四季折々の草花を
生けましょう。経験者、初
心者問わず丁寧にご指
導いたします。

飯野　千恵美講師
説明会
5/27（火）

カリグラフィー
歴史ある文字のアート NEW

●第2・4（火）　
　10:15～12:15
●受講料 6,600円
　教材費別途
　（初回教材5,300円）

カリグラフィーの基礎とな
る書体から始めます。様々
なスタイルが学べます。

ｍｉｈｏ講師

体験会
6/13（金）
体験費550円

ＺＵＭＢＡ
NEW

●第2・4（金）　
　11:30～12:30
●受講料 5,390円

ストレス発散、運動不足解
消、体力UP・気力UPを目
指します！陽気なリズムでエ
クササイズ。しつこい疲れを
吹き飛ばしましょう！

菰田　恵子講師 6/17（火）スタート

笑い文字（全6回）
満面の笑顔を渡す筆文字 NEW

●第3（火）　
　10:30～12:00
●受講料
　18,150円（全6回）
　初回教材4,950円

感謝と喜びの循環するコミュ
ニケーションツールです。い
つでもどこでもさっと書いて
渡せる筆文字です。　

吉田　和世講師

体験会
5/27（火）

体験費550円 楽器レンタル無料

コカリナ
やすらぎの木の音色 NEW

●第2・4（火）　
　13:30～15:00
●受講料 5,390円
　初回テキスト1,650円
　楽器代別途

コカリナは木でできた笛で柔
らかい音色が出せます。どこ
へでも持ち歩くことができ、楽
器が初めての方や年配の方
にもお勧めです。

石堂　幸子講師

体験会
6/3（火）

体験費550円 教材費1,100円
「アクセサリー」

グルージュエリー・デコ
大人エレガント NEW

●第1（火）
　10:30～12:00
●受講料 2,860円
　教材費別途

粘土状グルーボンドにク
リスタルガラス、ビーズ等
でデコしてキラキラアク
セサリー、デコ小物を作り
ます。

梁瀬　修一講師

体験会
6/4（水）

体験費550円

スポーツウエルネス吹矢
NEW

●第1・3（水）
　14:30～16:00
●受講料 5,280円
　教材費 220円

年齢性別関係
なく楽しめる気
軽なスポーツで
す。得点で達成
感が得られます。

佐川　彰講師 6/10（火）スタート

切り絵（剪画）入門（全6回）
NEW

●第2・4（火）
　13:30～15:30
●受講料
　16,170円（全6回）
　教材費別途

切り絵は絵が描けない
人でもできます。切る楽し
さ、飾る楽しさが広がりま
す。自分のペースで作品
を作りましょう

大貫 悦子講師

体験会
6/17（火）
体験費550円
教材費1,100円

「小物にお花を描く」

トールペイント
暮らしを彩る NEW

●第3（火）　
　13:00～15:00
●受講料 3,300円
　教材費別途

平筆・丸筆の筆使いでウッ
ド・布・ブリキ・様々な素材に
お花や風景を描きます。
（講師資格取得も可能）

長谷川　あやこ講師

6/28（土）スタート

 アロマセラピー
心と体を癒す NEW

●第4 （土）　
　13:00～14:30
●受講料 3,300円
　教材費 2,970円

毎回3種類の精油の特性
や効能、成分を学び、アロ
マコスメや香水、日用品等
を手作りします。

日月  咲来講師

説明会
5/27（火）

タロット占い入門
楽しくわかりやすい NEW

●第4（火）　
　10:30～12:00
●受講料 3,300円
　タロットカード代別途

カードに込められ
た意味を楽しく
学び、閃きや直
感でカードをリー
ディングする力を
養います。

日月  咲来講師

説明会
5/27（火）

西洋占星術
楽しい星占い NEW

●第4（火）　
　13:30～15:00
●受講料 3,300円
　初回教材費1,100円

星座の特徴を知り、生年
月日から持って生まれた本
来の自分を知りましょう。
人生の羅針盤が見えて
来ます。

隅谷　典子講師

5/25（日）スタート

グラスサンドアート（全3回）
水晶の砂で心もリラックス NEW

●5/25・6/22・7/27(日)
　13:00～15:00
●受講料 6,600円（全3回）
　教材費別途

グラスの中に水晶の
輝く砂を自由に重ね
て、海やアートを描い
てみませんか。３回で
３作品作ります。

坪原　光講師

体験会
6/3（火）　
体験費550円

楽しい女性麻雀
脳の健康維持をめざして！ NEW

●第1・3（火）
　10:30～12:30
●受講料 4,620 円

脳の活性化にも
効果的な麻雀。
ルールや点数計
算をわかりやすく
ご指導します。

女性限定

Masako講師

体験会
6/3（火）　
体験費550円

YOGA
～呼吸と共に～ NEW

●（火）
　19:00～20:00
●受講料 7,700円

「足裏アーチ」意識してま
すか。健康な身体は「足」
が基本。丁寧にほぐして
からポーズまで、一緒に楽
しく。

谷　厚子講師 5/28（水）スタート

ローズウインドウ（全5回）
色にときめく紙のステンドグラス NEW

●第4（水）
　13:30～15:30
●受講料
　19,250円（全5回）
　教材費
　6,930円（全5回）

初めてデザインナイフを使
う方でもナイフに慣れると
ころから。作ることが楽し
い、飾って楽しい作品を5
つ作れます。

ＭＡＫＩ講師

体験会
6/4（水）

体験費550円

簡単体操エゴスキュー
NEW

●第1・3（水）
　19:00～20:00
●受講料 5,280円

腰、肩、首、股関節など
の痛み。体の不調を頑
張らずに、楽しく体を動か
して「セルフケア」をする
体操です。

藤本　美枝講師

6/15(日)スタート

健康声磨き®レッスン(全6回)
喉を鍛える NEW

●第3(日)
　10:30～12:00
●受講料 16,500円（全6回）
　初回テキスト代2,090円

声がかすれて出しづ
らい方におすすめで
す。呼吸法や発声
法を改善し、喉と声
を鍛えて健康にすご
しましょう!

田村　正美講師

みんなの将棋教室
NEW

●第1・3（土）
　10:00～11:30
●受講料 7,920円（ペア）
　教材費 660円（ペア）

初級から上級ま
で親子・ペア家
族みんなで将棋
を楽しく学びま
しょう。

５才～大人（２名～）

無何有庵　秋峰講師

7/5（土）スタート6/21（土）スタート

はじめての香道古心流
普段着で気軽に楽しむファミリー・ペアで楽しむ NEW

●第1（土）
　13:30～15:30
●受講料 3,630円
　教材費 2,750円

テーマに沿って香木
の香りを聞き、和歌
や物語の世界に思
いを馳せてみません
か。日本の伝統芸能
を楽しみましょう。

並木 玲美講師

体験会
6/19（木）
体験費550円

滑舌と朗読
声美人になろう NEW

●第3（木）
　13:30～15:00
●受講料 3,300円
　教材費別途

誤嚥性肺炎防止に口の周り
の筋肉を鍛え、会話・童話・
詩や落語等で楽しみながら
発声の基礎を学びます。

石神 聖水講師

体験会
6/6（金）

体験費2,695円
花材費別途

いけばな草月流
おすすめ

●第1・3（金）
　13:30～15:00
●受講料 5,390円
　花材費別途

「いつでも、どこでも、だれにでも・・・」植物素材で基本か
ら自由花へ学んでいきます。

佐々木 和子講師

体験会
6/7（土）

体験費1,650円 教材費別途

そろばん
集中力・計算力! おすすめ

●（土）
　16:00～17:00
●受講料 6,600円
　教材費別途

集中力・計算力が
身に付きます。暗
算も強くなるので
算数にも役立ち
ます。

年長～小6

竹井 史子講師

体験会
6/6（金）時間要相談
体験費2,695円

金曜ピアノ&ヴォイトレ
25分個人レッスン おすすめ

●第2・4（金）　
　17:30～20:00
●受講料 5,390円

お子様から大人の方まで、
個人レッスンなのであなた
に合わせてレッスンいたし
ます。

年長～大人

塚田 真理恵講師

体験会
6/4（水）時間要相談
体験費2,007円

水曜ピアノ
25分個人レッスン おすすめ

●（水）
　14:30～20:30
●受講料 8,030円

子ども～大人、初
心者～経験者ま
でレベルに合わ
せて指導します。
やさしいピアノの
音色を楽しみま
せんか。

年長～大人

藤沼 久美講師

体験会
6/1(日)

体験費1,925円

キッズ書道・硬筆
5才からの おすすめ

●第1・3（日）
　10:00～11:00
●受講料 3,850円
　教材費 662円

小さな頃から練習
して、きれいな字
が書けるようにな
りましょう。硬筆と
毛筆、どちらも指
導します。

5才～小6

MAMI講師

体験会
5/31（土）

体験費2,365円

新体操
楽しく身につく柔軟性 一緒に踊って協調性を育もう！おすすめ

●第1・3（土）
　16:30～17:30
●受講料 4,730円
　教材費別途

音楽に合わせ
てリボンやフー
プを使って楽し
くレッスン。柔軟
性や美しい姿
勢が幼い頃より
身に付きます。

年中～小１

Mi2講師

体験会
5/20（火）

体験費1,650円

キッズヒップホップ
おすすめ

●（火）
　17:30～18:30
●受講料 6,600円

H IP -HOPや
R&Bのリズム
に合わせて体を
動かしましょう!
経験は無くても
誰でも楽しめま
す。一緒に踊っ
て協調性も育
みます。

6才～

〈体験作品〉

2025年 夏号

ご案内
講座
culture school

夏の
キャンペーン

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日の受講申し込みで

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②体験費キャッシュバック（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

②のみ6月30日（月）まで



　受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。  別途運営維持費を頂きます。
※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　 こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞ウニクス鴻巣　No.2025　05

  音　　楽� 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
お好きな歌を仕上げよう!

カラオケ歌謡曲
清水音楽事務所　歌謡講師

せきね未佳 水①③ 13：30〜15：00 4,620円
教材費220円

発声法の基礎から始めましょう
楽しくコーラス♪

国立音楽大学声楽科卒業
国際ベルヴェデーレ
オペラコンクール日本代表
二期会会員

関口志津子

火①③ 12：30〜14：00 5,390円
教材費224円

日本の歌で唄う 

ヴォイストレーニング 火①③ 10：15〜11：45 5,390円
教材費112円

初めてのボイストレーニング ボイストレーナー
勝山　　藍 月①③ 10：30～15：00 5,940円

（25分個人レッスン）

日本語で唄う シャンソン
東京音楽大学声楽専攻卒業
銀巴里オーディション合格

岡村　　優
木②④ 10：10〜11：40 5,940円

中国楽器ニ胡の魅力

二 胡 入 門
エリーゼ音楽教室主宰

大西　知子 土①③ 9：00〜10：30
5,280円
教材費224円
テキスト代別途

琉球の調べ 沖縄三線 クイチャーパラダイス
関根　一美 月①③ 10：30〜12：00 5,280円

琴伝流・大正琴 大正琴協会正会員　琴伝流講師・大師範
櫻田　清明 金②④ 13：15〜16：15 5,280円

（45分個人レッスン）
ゆっくり楽しく

ギター・マンドリン
Grandpaギタースクール主宰

矢野　信基 火②④ 11：00〜20：00
5,390円
テキスト代別途

（25分個人レッスン）

アコースティック＆エレキ

ギター個別レッスン
ギタリスト　ギター講師

太田　美一 水①③ 16：30～20：00
5,390円
テキスト代別途
レンタル代別途

（25分個人レッスン）
みんなでたのしく 

ウ ク レ レ 教 室
Grandpaギタースクール主宰

矢野　信基 水①③ 12：30～14：00 5,390円
はじめてでも安心

やさしいウクレレ
山野楽器音楽講師

中村　進治 土①③ 14：00〜16：00 5,390円
（30分個人レッスン）

自己流とは一味違う

ハワイアンウクレレ
ウクレレ講師

三上　史恵 金①③ 10：30～12：40 4,840円
（30分個人レッスン）

基礎からしっかり

ヴ ァ イ オ リ ン
国立音楽大学ヴァイオリン専攻卒業
日本弦楽指導者協会正会員

山田　知世
金②④ 15：00〜20：00 6,600円

（25分個人レッスン）

やすらぎの木の音色

コ カ リ ナ
NPO法人日本コカリナ協会
公認講師

吉田　和世
火②④ 13：30～15：00

5,390円
初回テキスト1,650円
楽器代別途

演奏する楽しさを♪ 

フ ル ー ト 教 室 フルート奏者　フルート講師
小池　穂波

土①③ 16：00〜20：00
5,390円

（30分個人レッスン）誰でも気軽に 

フルートレッスン 金①③ 15：00～20：00
楽しく吹こう 

ク ラ リ ネ ッ ト
クラリネット講師

秋山誠志郎 月②④ 15：30〜17：00 5,830円
（30分個人レッスン）

はじめてのドラム教室 ドラムインストラクター

木
き

暮
ぐれ

　裕介
水②④ 10：00〜11：30

5,280円ド ラ ム 土①③ 10：10〜11：40

個人レッスンで安心！

津 軽 三 味 線
津軽三味線宮脇流家元

宮脇　風寿 金①③ 13：00〜14：20
5,500円

（40分個人レッスン）
教材費220円
レンタル代別途

癒しの音色

竪琴《ライア》入門
ライリッシュ・竪琴連盟認定講師

野村由美子 金①③ 13：30～15：00 5,390円
初回テキスト・レンタル代別途

中高年から始める

らくらくピアノⓇ
一般社団法人 全日本らくらく
ピアノ®協会1級認定講師

青山みどり
木①③ 10：30～12：00 5,280円

初回テキスト代別途

目からウロコのピアノ術

シ ニ ア の 為 の
脳トレピアノ®

ピアノゆうゆう塾®

Executive認定講師
金子　真弓

木①③
12：00～13：00 5,610円

初回テキスト代1,100円

13：00～14：30
5,830円
初回テキスト代1,100円

（個人レッスン）

演奏を好きになろう！

火 曜 ピ ア ノ
全日本ピアノ指導者協会会員

坂本　聡子
火①③ 13：30〜20：00 5,390円

（25分個人レッスン）
8,030円（毎週）【年間44回】

（25分個人レッスン）火②④ 13：30～19：30

水 曜 ピ ア ノ 武蔵野音楽大学卒業
塚田真理恵 水 小1～大人 14：30～20：30 8,030円【年間44回】

（25分個人レッスン）
はじめてでも大丈夫!

木曜朝のピアノ教室 東京音楽大学ピアノ科卒
ゆきこ

木
大人の方

対象

11：00〜12：30 7,920円【年間42回】
（25分個人レッスン）

月2回（木）
朝のピアノ教室

木
①
③

12：30〜14：00 5,390円
（25分個人レッスン）木

②
④

12：30〜14：00

（木）ピアノ教室 武蔵野音楽大卒
田中　芳枝 木 16：30～19：30 8,030円【年間42回】

（25分個人レッスン）

金曜ピアノ＆ヴォイトレ 東京藝術大学音楽学部声楽科卒業
竹井　史子

金②④ 17：30〜20：00 5,390円
（25分個人レッスン）ピアノ＆ヴォイストレーニング 土①③ 16：00～20：00

ピアノレッスン 武蔵野音楽大卒
田中　利枝
田中　芳枝

土②④ 15：00〜18：00
5,390円

（25分個人レッスン）

ピアノペアレッスン（ペアクラス） 6,710円
（25分ペアレッスン）

たのしいピアノレッスン

（土）ピアノ教室
全日本ピアノ指導者協会会員

坂本　聡子 土 10：30〜13：30 8,030円【年間44回】
（25分個人レッスン）

楽しく弾こう！日曜ピアノ教室
音楽教室・ピアノ教室
主宰

川岸　寿里

日①③ 10：00～13：00 5,390円
（25分個人レッスン）ピアノ・ヴォイトレ 金②④ 10：00〜12：30

たのしい歌の教室

歌おう童謡・歌謡曲 金②④ 10：30～11：30 4,730円

  趣味・くらし� 運営維持費別途
（教材費別途）

多肉植物の寄せ植え
（全3回）

多肉スタイリスト®

リトルガーデンハート
金

4/25・5/23
6/27

13：30〜15：00
4/25（金）スタート

7,920円
（全3回）

自分で着られる！人を手伝える！

きもの着付け教室
公益社団法人全日本きもの
コンサルタント協会師範

袴田　直子
木①③ 10：30～12：00 4,620円

普段着で気軽に楽しむ

はじめての香道古心流
香道古心流　六世家元

無何有庵 秋峰 土① 13：30～15：30
7/5（土）スタート

3,630円
教材費2,750円

ご家庭でも楽しめる
初めてのテーブル茶道

裏千家準教授
神方　宗崇 月③ 10：30〜12：00 3,300円

教材費550円12：45～14：15

  手工芸・ものづくり� 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
色にときめく紙のステンドグラス

ローズウインドウ（全5回）

一般社団法人日本ローズ
ウィンドウ協会認定講師

谷　　厚子
水④ 13：30～15：30

5/28（水）スタート
19,250円

（全5回）
教材費6,930円（全5回）

はじめての ステンドグラス ステンドグラス工房 グラスムーン
桂平　洋子 金② 13：30～16：00 4,070円

実用的でかわいい

クラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会認定講師

竹内小百合 木③ 10：15〜12：15 2,640円
大人エレガント

グルージュエリー・デコ
日本エレガントデコ協会講師

石堂　幸子 火① 10：30～12：00 2,860円

紙に夢中! はじめての切り絵 切り絵講師
吉田　健嗣 土② 10：30～12：30 3,410円

切り絵（剪画）入門
（全6回）

行田市美術家協会工芸部門会員
佐川　　彰 火②④ 13：30～15：30

6/10（火）スタート
16,170円

（全6回）
自然の美しさをそのままに

押 し 花 ア ー ト
ふしぎな花倶楽部 押し花アーティスト

榎本　澄江 火③ 13：00～15：00 2,750円
初めての 

ハワイアンキルト
Napuanani's Kapa Hui主宰
Napuananiインストラクター
Napukanianelaokalani 木②④ 10：30〜12：30 5,280円

斉藤謠子の パッチワーク 斉藤謠子主宰キルトパーティ公認講師
伊東　佳子 水② 10：15〜12：15 2,640円

手 織 り 手織りインストラクター
福島ますみ 火④ 10：15〜12：15 2,750円

おしゃれな ニット教室 ヴォーグ社認定師範
久保　幸江 木②④ 10：30〜12：30 5,280円

洋服から小物まで

洋裁とリフォーム
手作り教室繭里主宰

坂本　成子 木①③ 14：00〜16：00 5,280円

誰でも、気楽に 楽仏像 多摩美術大学美術部卒　造形作家
フジイシモン 金①③ 14：00〜16：00 5,390円

絵画のように表現する

刺しゅうの教室
（財）日本手芸普及協会 刺しゅう部門講師

Kyoko 水①③ 13：30～15：30 5,280円
水晶の砂で心もリラックス

グラスサンドアート
（全3回）

Sand Players 認定講師
隅谷　典子

日 5/25
6/22・7/27

13：00～15：00
5/25（日）スタート

6,600円
（全3回）

正絹着物地で作る つまみ細工 アトリエ　デイジー主宰
川島　夕子 土② 10：30〜12：30 2,970円

協会認定レッスン

かわいいミニチュアフード
（12回コース）

日本ミニチュアフード協会
認定講師

mami
土
② 10歳以上 13：30〜15：30 3,300円

教材費2,750円

暮らしを彩る

トールペイント
（公財)日本手芸普及協会ペイント部門
認定講師・指導員

大貫　悦子
火③ 13：00～15：00 3,300円

ソープカービング ROSARIUM代表　カービングアーティスト
佐藤　泰子 金① 10：30～12：30 2,750円

お庭に飾って楽しもう

初めてのモルタルデコ®
モルタルデコ®マイスター
リトルガーデンハート 木① 13：30～16：30 3,300円

教材費3,500円

  ダンス・健康� 運営維持費別途
（教材費別途）

代謝アップと脳トレにも

癒しのリラックスフラ
フラオプアケア所属インストラクター

井上　清子 水②④ 14：45〜15：45 4,620円
素敵な笑顔で

やさしいフラダンス
Halau Keolananilehua所属インストラクター

鈴木由美子 木②④ 13：30〜14：30 5,280円

H I P  H O P ダンスインストラクター
Ｍｉ２ 火 19：00〜20：15 7,920円

楽しく踊りましょう！

大人のジャズヒップホップ
ダンスインストラクター

池野美智子 水②④ 10：30～11：40 5,390円
美くびれ目指して踊りましょう！

美と健康のベリーダンス
Glittering Belly Dance主宰

GOLD 木②④ 19：00～20：00 5,390円

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ オフィシャルズンバインストラクター
miho 金②④ 11：30〜12：30 5,390円

やさしい動きのタイ式ヨガ
タイの伝統医学健康体操

日本ルーシーダットン 普及連盟認定インストラクター
松本　Yuu 金②④ 19：00～20：00 5,280円

喉を鍛える

健康声磨き®レッスン
(全6回) 

（一社）日本声磨き普及協会
認定インストラクター

藤本　美枝
日③ 10：30～12：00

6/15(日)スタート
16,500円

（全6回）
初回テキスト代2,090円

だれでもできる! チェア de ヨガ （社）日本FUTURE ACADEMY育成協会講師
磯貝　広恵 水①③ 10：30〜11：30 5,390円

簡 単 体 操
エゴスキュー

一般社団法人エゴスキュージャパン協会
Eサイズ認定トレーナー

MAKI
水①③ 19：00～20：00 5,280円

～呼吸と共に～

Y O G A
RYT200エアリアルヨガインストラクター
ADVANCE2級

Masako
火 19：00〜20：00 7,700円

太 極 拳
全日本武術太極拳選手権大会総合ABチャンピオン
JURIN太極拳教室教錬

中村　春香
木②④ 10：30〜12：00 5,280円

楽しく続けることが大事！

健 康 太 極 拳
楊名時　太極拳

五十嵐　均
土②③④ 13：30〜15：00 6,600円
土②④ 13：30～15：00 5,280円

基礎からじっくり　陳式 

太　 極　 拳
日中友好協会太極拳指導員

峯岸　雪江 金①③ 10：30～11：45 5,280円

スポーツウエルネス吹矢 （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
梁瀬　修一 水①③ 14：30～16：00 5,280円

教材費220円

空 手 教 室
天真館空手連盟館長

三輪　　衛
天真館空手連盟本部指導員

小磯　勝己
日 11：20〜12：20 6,600円

心身を磨き鍛える 合気道 合気道龍指導員
栗山　　健 木 中学生～大人 19：10～20：10 7,920円

道着代別途

筋力・脳のトレーニングに 卓球教室 鴻巣市卓球連盟役員
正田　日利 金①③ 13：30〜15：30 5,390円

ボール代別途

情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリーを見学

ケントクワイナリー代表
森山　錬一

水④
5/28

13：00～15：00
頃

4,400円
試飲代込　

ビルの谷間に日陰のひろがる夕方に開催

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界（全２回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

木②
6/12・7/10 16：30～18：30

6,600円
（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦屋重三郎の時代体感ツアー

蔦重・新吉原
史跡散策（全２回）

学術博士（金沢大学）
江戸を楽しむ会代表

小泉　吉永

水②
6/11・7/9 9：30～13：00

6,600円
（全2回）
資料代1,100円

（全2回）
水③

6/18・7/16

  美　　術� 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
昼下がりのアトリエ

デッサン・水彩画から日本画まで
東京藝術大学大学院日本画修了

（独立美術協会会員）
田口　貴大

土①③ 13：30～15：30 5,500円

基礎デッサンから 木曜絵画教室 東京藝術大学大学院修了
一水会委員　埼玉県美術家協会会員

保坂　　晶
木②④ 10：00〜12：00 5,390円

入門〜上級者まで 木曜油絵教室 木②④ 13：00〜15：00 5,390円
水彩画から日本画まで

選べる絵画教室
多摩美術大学卒業　画家

樋口　研司
水①
水③ 10：30〜12：30

2,750円(月1回)
5,390円(月2回)
教材費220円(1回分)

基礎から学ぶ

みずみずしい水彩画を描こう
武蔵野美術大学卒業　日展会友
カヨコ絵画教室主宰

大久保佳代子
金④ 10：30～12：30 2,750円

教材費550円

モノクロ〜彩色まで
はじめてのペン画

ペン画作家
柳　　誠一 日②④ 10：00～12：00 5,280円

分かれば描ける
絵の描き方基礎の基礎 イラストレーター

平瀬　卓史
木④ 14：00～16：00 3,300円

教材費440円
気軽にサラッと 

イラスト水彩画 土① 13：30～15：30 3,300円
教材費440円

心を伝える 絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
来栖　三江 火② 10：15〜12：15 3,300円

クセ文字がちょっとしたコツで
味のある字に変身!! 

筆文字アート「己書」
日本己書道場 道場師範
己書よりい・きこ道場代表

清水きみえ
土③ 13：30～15：00 3,025円

満面の笑顔を渡す筆文字

笑い文字（全6回）
笑い文字講師

菰田　恵子 火③ 10：30～12：00
6/17（火）スタート

18,150円
（全6回）
初回教材費4,950円

感性と自分らしさで描く

水 墨 画
サイカ書画会代表
全国平成水墨画協会参与

茂木千鶴香
火① 10：30～12：30 3,520円

教材費440円

  書　　道� 運営維持費別途
（教材費別途）

筆ペン・ボールペン 謙慎書道会理事
佐藤　英華 金②④ 14：00〜15：00 4,620円

教材費220円

書 道 倶 楽 部 書道教室主宰　日展入選
大野　恵華

火
①
③

中学生〜大人 18：30～20：00 4,620円
教材費759円

毛筆のレベルアップを目指して

おとな書道教室
公益財団法人書壇院支部長
埼玉県書道人連盟教授

折原　玲綏

水①③ 14：45〜16：00 5,280円
教材費1,260円

毛筆のレベルアップをめざして

夜 の 書 道 教 室 水①③ 18：30～20：00 5,280円
教材費1,260円

中学生〜高校生 書道と硬筆 水①③ 16：30～19：00
（内1時間）

4,620円
教材費759円

誰でも書ける・実生活に役立つ 

紫 芳 の 字 手 紙
紫芳の字手紙認定講師

上野　紫楓 金④ 13：30～15：30 2,970円
歴史ある文字のアート

カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員

飯野千恵美 火②④ 10：15～12：15 6,600円
初回教材費5,300円

  教養・外国語・資格� 運営維持費別途
（教材費別途）

旅が楽しくなる

トゥルーストーリーズ英会話
ウイニング イングリッシュスクール講師

Sonny Louie 月②④ 10：10〜11：10 5,390円
苦手克服!

超入門英会話（個人40分）
The Kawata Method主宰

河田　美幸 土①③ 16：00〜19：40 7,700円

韓 国 語 韓国語講師
全　　善敬

月
①
③

初級 14：00～15：00 6,050円
中級 15：10～16：10 5,720円

自分のペースで個人レッスン

中 国 語
中国語講師

謝　　琦敏
土
①
③

初〜中級 16：50～20：30
（個人40分）5,940円

楽 楽 中 国 語
個人40分レッスン

中国語講師
楽楽（ルールー） 木①③ 16：00～19：10 5,940円

（40分個人レッスン）
使える！楽しい！文化も学べる！

身につくタイ語会話
講師・通訳・翻訳

松本　Yuu 木①③ 19：00～20：00 5,280円
教材費220円

広がるコミュニケーション

手話入門『初級』
手話講師

富岡　成美 土②④ 10：30～12：00 5,390円

声美人になろう

滑 舌 と 朗 読
武蔵野音楽大学短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

並木　玲美
木③ 13：30～15：00 3,300円

家族で使えるオンライン
英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗にお問合せください）

大人にこそ始めてほしい

脳 活 そ ろ ば ん
公益法人全国珠算学校連盟
佐々木そろばん塾　塾長

佐々木和子
土 

16：00〜17：00【年間44回】
6,600円17：00〜18：00

資格取得できる個人レッスン

心理カウンセリング（全12回） 日本ラカン精神分析学会会員
叶　　佑芽

木①③ 10：30〜15：30
5,390円

（30分個人）
教材費1,441円

30分個人レッスン

カウンセリングのレッスン 木①③ 10：30～13：30
5,390円

（30分個人）
教材費1,441円

カウンセリングでの答え方を伝授

カウンセリングのレッスン
（25分個人レッスン） 日本ラカン精神分析学会会員

福多　共彌
日①③ 12：10～13：40

5,390円
（25分個人）
教材費1,441円

心を知ろう 

カウンセリング理論と実践
日①③
全24回 10：30〜12：00 6,490円

教材費1,100円

1日で資格が取れる

発達支援教育士認定講座
発達支援教育士認定講師

奈木　純子
偶数月

※日程確認要 10：30〜17：00
17,600円
教材費7,150円

（認定料含む）

  生花・フラワー� 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

季節の花を楽しく生けよう

いけばな池坊
最高職花督

鳥塚　律華 土②④ 14：30～16：00 4,730円
ワクワク楽しく！

いけばな草月流
草月流師範会一級

石神　聖水 金①③ 13：30〜15：00 5,390円
生活に彩りを

ナチュラルガーデニング
グリーンアドバイザー

La pensee 月① 10：30〜12：30 2,640円
資格も取れる

フラワーアレンジメント
シルビアフラワーデザイン常任理事

橋本　富江 金①③ 10：10〜11：40 5,390円
花と暮らす

季節のフラワーアレンジメント
ベルフィオーレ　チーフインストラクター

小玉　玲子 水④ 10：30〜12：30 2,640円

  趣味・くらし� 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
ファミリー・ペアで楽しむ

みんなの将棋教室
日本将棋連盟 将棋指導員(将棋五段)

田村　正美
土
①
③

5才〜
大人（ペア）

10：00～11：30
6/21（土）スタート

7,920円（ペア）
教材費660円（ペア）

わかるようになる！楽しめる！

女 性 麻 雀
日本プロ麻雀連盟

朝武　雅晴 金②④ 10：30～12：30 4,620円
脳の健康維持をめざして！
楽しい女性麻雀 日本プロ麻雀連盟

坪原　　光
火①③ 10：30～12：30 4,620円13：30～15：30

脳の健康維持をめざして！

楽しい女性麻雀
火
①
③

女性限定 10：30～12：30 4,620円

初 級 男 性 麻 雀 麻雀講師
加藤　富保 水①③ 10：00〜12：00 4,620円

リーディングのコツも学ぼう
タロット占い基礎入門

タロット講師・占い師
斐川マーナ 月② 10：30～12：00 3,630円

教材費330円
楽しくわかりやすい

タロット占い入門
タロット占い講師

日月  咲来 火④ 10：30～12：00 3,300円
タロットカード代別途

楽しい星占い

西 洋 占 星 術
アストロロジ—セラピスト

日月  咲来 火④ 13：30～15：00 3,300円
初回教材費1,100円

あなたも占い師！！初めての

タロットオラクル
リーディング（全3回）

ヒーリングサロン
アフロディーテ代表

福田　由美
金 3/21

4/18・5/16 10：30～12：00 3,300円
教材費550円

心と体を癒す

アロマセラピー
花と植物癒し協会認定講師
花と香りのアトリエルヴァンベール主催

長谷川あやこ
土④ 13：00～14：30

6/28（土）スタート
3,300円
教材費2,970円

  こども・親子� 運営維持費別途
（教材費別途）

Smile・Berryz

チ ア ダ ン ス
ミスダンスドリルチーム 日本・世界大会出場
元プロ野球チアリーダー

峯川　有花
土
②
④

3才～ 10：10～11：00 4,840円
Tシャツ代・
初回ポンポン別途中〜高学年 11：10〜12：00

一緒に踊って協調性を育もう!

キッズヒップホップ
ダンスインストラクター

Mi2 火 6才〜 17：30〜18：30 6,600円
楽しく元気に♪

わくわく HIPHOP
ダンスインストラクター

youth-k
水
①
③

小2～ 18：30～19：30 4,620円

はじめてさんの Kids バレエ 日本バレエ協会会員　Mayumiバレエスタジオ主宰
高野真由美 金3才～ 16：45～17：30 8,030円【年間44回】

初めてのクラシックバレエ
山本教子バレエスタジオ講師

谷
ヤ チ

内　彩子 日 3才〜 10：00〜11：00 8,030円【年間46回】

10：00〜11：15 8,250円

楽しく基礎から

新 体 操
BEGIN R.G ダンスクラブ

ＭaＭi
土
①
③

年中～
小1

16：30～17：30
（入門）4,730円17：40～18：40
（基礎）

合気道龍

キ ッ ズ 合 気 道
合気道龍指導員

栗山　　健 木
4才～年長 17：00〜17：40 6,050円
小学生 17：50～18：50 6,600円

道着代別途

強い心と体、集中力を高める

少 年 空 手
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館空手道連盟本部指導員

小磯　勝己
日

4才～小4 10：10〜11：10
6,600円

小5〜 11：20〜12：20

家族で使えるオンライン
英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗にお問合せください）年中以上
集中力・計算力！ 

そ ろ ば ん
公益法人全国珠算学校連盟
佐々木そろばん塾 塾長

佐々木和子
土年長〜小6 16：00〜17：00 6,600円

【年間44回】17：00〜18：00

月1回日曜日の

子ども将棋教室
（公社）日本将棋連盟公認　
将棋指導員　四段

原　　裕一
日
②

年長〜
小学生

10：00～11：00
（経験クラス）2,310円

教材費110円11：10～12：00
（入門クラス）

入門！ キッズプログラミング 「さんたぽすと」課外授業 主任講師
保坂　　徹 木④ 18：00～19：00 2,750円

のびのび書こう! 児童書道と硬筆 公益財団法人書壇院支部長　埼玉県書道人連盟教授
折原　玲綏

水
①
③5才〜小6 ①16：30〜17：30

②17：30〜18：30
3,740円
教材費759円

楽しく書こう 子どもの書道と硬筆 書道教室主宰　日展入選
大野　恵華 火①②③ 16：00〜18：30

（内1時間）
4,620円
教材費759円

こどもの 硬筆とお習字 毎日書道展会友
近藤　栄水

土
②
④5才～ 14：30～15：30 3,410円

教材費1,100円

キッズ書道・硬筆（社）日本書作家協会公認師範
藤沼　久美

日
①
③5才〜小6 10：00〜11：00 3,850円

教材費662円
豊かな感情を育てる

池坊　子ども生け花教室
正教授一級

鳥塚　律華
土
②
④

小学生〜 14：30～16：30 4,070円
花材費別途

描いたり作ったり！

こどものアトリエ
多摩美術大学美術学部卒　造形作家

フジイシモン 金①③ 17：30〜18：45 3,960円
教材費1,100円

物づくりの楽しさを覚えよう！

キッズ手芸クラブ
手芸講師　ソーイングインストラクター

坂本　成子 火① 16：30～18：00 2,640円
教材費別途

デッサンも水彩画も油絵も

こども絵画教室
東京藝術大学大学院修了
英国王立美術大学修了

渋谷理香子

土
①
③4才〜

10：30〜12：00 4,620円
教材費451円

（中学生〜）
5,280円
教材費550円

土
②
④

14：00〜15：30

楽しい音楽を奏でましょう！

火 曜 ピ ア ノ
全日本ピアノ指導者協会会員

坂本　聡子
火①③ 13：30〜20：00 5,390円

（25分個人レッスン）

火②④ 13：30〜20：00 5,390円
（25分個人レッスン）

水 曜 ピ ア ノ 武蔵野音楽大学卒業
塚田真理恵 水 年長 14：30～20：30 8,030円

（25分個人レッスン）

（木）ピアノ教室 武蔵野音楽大卒
田中　芳枝 木4才〜 16：30～19：30 7,920円【年間44回】

（25分個人レッスン）
楽しいピアノの時間

金曜ピアノ教室
東京藝術大学音楽学部声楽科卒業

竹井　史子 金②④ 16：00〜20：00 5,390円
（25分個人レッスン）

こどものピアノ 武蔵野音楽大卒
田中　芳枝 土②④ 15：00～18：00 5,390円

（25分個人レッスン）
たのしいピアノレッスン

（土）ピアノ教室
全日本ピアノ指導者協会会員

坂本　聡子 土 10：30〜13：30 8,030円【年間44回】
（25分個人レッスン）

楽しく弾こう！ 日曜ピアノ教室 音楽教室主宰
川岸　寿里 日①③ 10：00～12：00 5,390円

（25分個人レッスン）
たのしい!

こどもヴァイオリン教室
国立音楽大学ヴァイオリン専攻卒業
日本弦楽指導者協会正会員

山田　知世
金
②
④

4才〜 15：00〜20：00 6,600円
（25分個人レッスン）

こどもギターレッスン Grandpa ギタースクール主宰
矢野　信基 火②④ 17：00〜20：00 5,390円

（25分個人レッスン）


