
クラウティ
マンツーマン
幼児～大人

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の英語検定対応
レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師
カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 　8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイント10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！
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NO.2026　01カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp※体験・説明会は事前にご予約ください。

●セブンイレブン

ユアエルム成田3階

郵便局●

平成小学校●

●
タイヤ館

至宗吾参道駅
京成本線公津の杜駅

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

モバイルからは
こちら　

〒286-0048　千葉県成田市公津の杜4-5-3 ユアエルム成田3階　TEL 0476-29-6321（代）

●一流の講師とすばらしい仲間

公津の杜
ユアエルム成田3階 駐車場完備

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、
18才以下の方は1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳しくは、受付に用意
した『受講のご案内』をご覧ください。●都合により開講
できないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

2月28日（土）まで

キャッシュバック
（一部除く）

体験当日の受講申し込みで

新春キャンペーン

体験費  500円

講師 馬上　雅光

一日体験
2/27（金）

体験費1,100円
教材費550円

スーパーで揃う！

漢方ごはん講座

●第3（金）10:30〜12:00
●受講料3,300円

教材費550円

講師 山口　寶將

スタート
2/26（木）

結婚 適職 金運 相性がわかる

四柱推命入門

●第4（木）10:30〜12:00
●受講料3,300円

教材費220円
初回教材費2,530円 講師 柳川　耀丘

一日体験
2/20（金）

体験費880円
教材費1,100円

素敵な伝統工芸

基礎からの組み紐講座

●第3（金）
13:00〜16:00

●受講料2,640円
教材費別途

講師 清水　真葵菜

一日体験
2/2（月）

体験費880円
教材費4,260円

木目込　上賀茂流

真多呂人形

●第1・3（月）10:15〜12:15
●受講料5,280円

教材費別途
講師 Yuki

一日体験
2/12（木）

体験費880円　

Let's Hula with ALOHA

ケイキフラ

●第2・4（木）17:00〜18:00
●受講料5,280円

講師 髙山　五一郎

一日体験
1/30（金）

体験費880円　

心も身体も健康に

太極拳

●毎週（金）
17:50〜18:50

●受講料7,920円

講師 石田　真隆

スタート
2/14（土）

〈全6回〉やさしく学べる

簿記入門講座

●第2・4（土）
10:30〜12:45

●受講料16,500円（6回）
初回教材費3,300円

講師 能藤　泰子

一日体験
２/12（木）

体験費1,650円

楽しくグループレッスン

らくらくピアノ®

●第2・4（木）
13:30〜15:00

●受講料5,280円

一日体験
1/26（月）

体験費1,650円
講師 山口　淳子

30分個人レッスン

ヴァイオリン

●第2・4（月）13:30〜19:30
●受講料 初級5,720円

中級6,380円
上級6,930円

教材費別途 講師 白鳥　由加利
無料見学会
2/２（月）

伝統ある職人の技法

金繕い

●第1（月）
13:30
〜15:30

●受講料
3,960円
教材費別途

講師 青木　美加

登録事務手数料不要

今、人気急上昇の

インド刺しゅうのミニバッグ

●2/15（日）
10:30〜12:00

●受講料2,640円
教材費2,200円

講師 おがわ　さくら

●第2・4（火）
10:30〜12:00

●受講料5,280円
教材費550円

一日体験
1/27（火）・2/10（火）

体験費880円
教材費1,100円

小さな絵画の

はじめてのアクリル画

講師 武内　美根子

●第2・4（月）
16:00〜17:15

●受講料5,280円
一日体験

1/26（月）・2/9（月）
体験費880円

セルフメンテナンスの

背骨コンディショニング

講師 田村　阿佐子

●第2（金）
10:30〜12:00

●受講料2,200円
教材費別途

一日体験
2/13（金）

体験費880円
教材費2,200円

花と遊ぶ

フラワーアレンジメント

講師 林　孝子

●第4（金）
13:30〜15:00

●受講料3,300円
教材費別途

一日体験
2/27（金）

体験費1,100円
教材費1,650円

ペットと一緒に健やかな毎日へ

アロマでペットのナチュラルケア

講師 飯田　東龍

●第2・4（月）
10:15〜11:45

●受講料15,840円
（6回）
初回教材費1,100円

スタート
2/9（月）

3ヶ月集中講座

75才からの運転免許更新講座

講師 Chikako

●第1・3（日）
10:30〜11:30

●受講料5,280円
一日体験
2/１（日）

体験費880円　

〜深呼吸をしよう〜

Sunday Yoga

講師 Mayumi Ka 'Lumanukealani

●第1・3（土）
17:15〜18:30

●受講料5,280円
一日体験
2/7（土）

体験費880円　

基本から学ぶ

フラダンス初心者コース

講師 京増　静枝

●第4（水）
13:00〜15:00

●受講料2,640円
教材費別途

一日体験
1/28（水）

体験費880円
教材費3,300円

お花と暮らす

フラワーデザイン

講師 なっしー

●第2（金）
14:30〜16:00

●受講料2,640円
教材費550円

一日体験
2/13（金）

体験費880円
教材費550円

四季折々の

季節を描くパステル講座

講師 tania

●第1・3（水）
10:30〜11:45

●受講料5,280円
一日体験
2/4（水）

体験費1,650円　

初心者でも楽しめる

ベリーダンス

講師 根本　和彦

●毎週（火）
小学生18:00〜19:00
大人18:00〜19:30

●受講料7,920円
無料見学会

1/27（火）・2/10（火）

親子も大歓迎！

（火）合気道

講師 豊田　サチ子

●第1（金）
13:00〜16:00

●受講料3,300円
教材費550円

一日体験
2/6（金）

体験費1,650円
教材費550円

初心者大歓迎！

楽しい水彩画

講師 松本　久美子

●第2・4（月）
11:00〜12:30

●受講料5,940円
教材費110円

一日体験
2/9（月）

体験費1,650円
教材費110円

皆が知ってる懐かしの曲

唱歌と叙情歌　

講師 ジョン・バーバンク

●第1・3（火）
15:30〜19:30

●受講料6,050円
教材費別途

一日体験
2/3（火）

体験費1,650円

30分の個人レッスン

（火）英会話プライベートレッスン

講師 NAMI

●第1・3（木）
10:15〜11:15

●受講料5,280円
一日体験
2/5（木）

体験費1,650円

楽しく踊ろう

歌謡曲＆洋楽でダンス

一日体験
2/2（月）

体験費1,650円

●第1・2・3（月）
18:45〜19:45

●受講料7,260円
講師 海音　しのぶ

華麗で情熱的

（月）フラメンコ 入門

講師 野村　京子

●2/8（日）
10:30〜17:30

（60分休憩含む）
●受講料17,600円

教材費7,100円
（認定料含む）
登録事務手数料不要

片付けを体系的に学び資格も取得！！

整理収納アドバイザー2級認定講座

講師 市野　時子

●2/7（土）
10:30〜12:00

●受講料2,640円
教材費1,100円
登録事務手数料不要

（要事前予約）

簡単にできる！

幸運を呼ぶひょうたん

講師 有里　節子

●１/25（日）
10:30〜12:00
または
13:00〜14:30

●受講料3,300円
教材費4,340円

登録事務手数料不要
（要事前予約）

カラダ喜ぶシリーズ

手作り有機味噌

食べることは、生
きること。季節の
不調に寄り添う
食で、あなたと家
庭を守る知恵を
学ぶ講座です。

初めての方から学
び直したい方まで、
本人や有名人の
誕生日を使ってわか
りやすくご指導いた
します。

組み紐の基本となる
角台からはじめ丸台な
ど様々な組台で細い
絹糸を使い帯締めや
ストラップなどに組み
上げていきます。

平安期の優雅
な美しさを木目
込人形で表現
します。資格取
得も可能です。

笑顔いっぱい、
南国のリズム
に乗って踊って
みよう！自然に
英語も親しめる
レッスンです。

小学生

身体の歪みと
筋肉を整え、
肩こりや腰痛
を緩和して健
康を手に入れ
ましょう！

会計の基礎
を学びなが
ら、簿記３級
の取得を目
指します。

中高年からでも
始められる、指
番号で弾けま
す。キーボード
を使って、馴染
みのある曲から
始めましょう。

初心者の方から
上級者まで、レ
ベルに合わせて
レッスンします。
楽器レンタル無
料です。

割れたり欠けた
器を漆を使ってつ
なぎ合わせ、金で
蒔絵を施す技法
を丁寧にご指導
いたします。

ミニバッグを
インド刺しゅ
うのリボンを
使って素敵に
アレンジ。スト
ラップとミラー
付きでバッグ
は4色からお
選びいただき
ます。

小学生〜大人

アクリル絵具でキャンパス
や木版などの素材に小さ
な絵を描きます。絵具2〜
３色と筆一本から始められ
ます。

「背骨」は土台となる「仙
骨」を整えると身体の不調
改善に役立ちます。痛みの
改善と快適な身体作りをめ
ざしましょう。

四季折々の庭に咲いてい
るお花を素敵にアレンジし
てみましょう。

ペットと飼い主さんの健康
に役立つアロマを日々の暮
らしに取り入れる方法をご
紹介します。

75才になると運転免許更
新の試験があります。合格
できるかお悩みの方に合
格するためのアドバイスと
コツをご指導いたします。

呼吸・ウォームアップ・基
本のアーサナ・リラクゼー
ションで無理なく心と体
を軽やかに整えます。

どの年代でも初心者でも
優しく楽しく学べるレッス
ンです。ハワイの文化に
触れながら心と身体を癒
しましょう。

生花をメインに四季
折々の花々と季節ごと
の行事に合わせた生け
方や飾り方を学びます。

パステルという素材
を使って指で描いて
いきます。心地よい
アートで心が穏やか
になります。

楽しく踊りながら、しなやか
でステキな身体を手に入れ
ましょう♪

合気道の基礎から応用技
までを経験、技量、体力に
応じてわかりやすくご指導
いたします。年２回昇段、
昇級審査があります。

小学4年生〜大人

果物や花など身近な静物
を楽しく描いてみましょう。
初心者の方でも丁寧にご
指導いたします。

懐かしの唱歌と叙情歌をわ
かりやすい呼吸法で楽しく
歌いましょう。喉のトレーニ
ングにもなります。

30分の個人レッスンです。
それぞれのレベルに合わせ
て楽しく学びましょう。

歌謡曲や懐かしい曲でムリ
なくやさしいステップで踊り
ましょう。運動不足解消に
なります。

フラメンコの基本動作
を習得できます。姿勢
が良くなりダイエットに
も最適です。さあ、始め
ましょう！

家庭や職場で役立つ整理
の基本・収納のコツ・維持
する秘訣がわかり片付け
上手になれます。

小さなひょうたんにカッ
ターナイフで模様を彫った
り、鈴を付けたり、ライトを
付けたりアレンジしながら
作ります。

小学生〜大人

国産有機大豆、国産
有機米麹、ミネラル
たっぷりの塩を使い、
安心、安全で超美味し
いお味噌を作ります。

小学生〜大人



美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

わかりやすい油絵 瀬戸栄美子 水②④
13:00〜15:00 5,280円

水彩淡彩スケッチ 佐藤美和子 土②④
14:00〜16:00

5,280円
教材費550円

パステル画と水彩画
福岡　　均

水①③
10:30〜12:30

5,280円
教材費550円

はがきサイズの透明水彩画 水④
10:30〜12:30

2,640円
教材費330円

新規生募集

楽 し い 水 彩 画
豊田サチ子 金①

13:00〜16:00
3,300円
教材費550円

水 彩 画 入 門 港井　里佳 月①③
15:30〜17:30

5,280円
教材費550円

ハ ガ キ 大 に 描 く
ペン彩水彩スケッチ

高橋　　広 金①
10:30〜12:30

2,640円
教材費275円

ボタニカルアート 菅井　菊乃 土②
13:00〜15:30

3,300円
教材費330円

水 墨 画 中鉢　東鳳 水②④
14:00〜16:00

5,280円
教材費650円

楽しいチョークアート PeTaL 木②
10:30〜12:30

3,300円
教材費330円

●新 はじめてのアクリル画 おがわさくら 火②④
10:30〜12:00

5,280円
教材費550円

俳 画 の 絵 手 紙 内山　輝有 金④
13:00〜14:30

2,640円
教材費550円

絵 手 紙 大月　ユキ 水③
10:30〜12:30 3,300円

楽 し い 絵 手 紙 伊藤恵美子 木③
10:15〜12:15 2,640円

吉 祥 花 文 字 内田寿美恵 土①
13:30〜15:30 3,300円

永 田 紗 戀 の
花 咲 く 書 道 ® 井上　伴子 金②

10:30〜12:30 3,080円

●新 季節を描くパステル講座 なっしー 金②
14:30〜16:00

2,640円
教材費550円

運営維持費別途
（教材費別途）書　道

土 曜 書 道 教 室
宮原　真玄

土①③
高校生〜大人
13:30〜15:00

5,280円

書 道 入 門 金①③
10:15〜11:45 5,280円

実 用 書 道
（筆ペン＆ボールペン）

川畑　桂華 火②④
13:00〜15:00 5,280円

大 人 の 書 道 池崎　煌月
火①③

中学生以上
18:00〜19:30

5,280円

木 曜 書 道

櫻井　谷
コクジョウ

城

木①③
高校生〜大人
16:00〜20:00
（内２時間程） 5,280円

教材費850円
※親子割あり総 合 書 道 土②④

13:00〜15:00

（土）ペン字講座 土②④
13:00〜15:00

短期筆ペン講座
（６回コース）

木①③
16:00〜18:00

2,640円
教材費500円

木①③
18:00〜20:00

土②④
13:00〜15:00

筆ペンとボールペン 鈴木　玲翠 木②④
10:30〜12:30

5,280円
お手本代別途

お と な の
美 文 字 塾

柳町はる美

金②④
13:00〜15:00 5,280円

教材費650円土①③
10:30〜12:30

己 書 幸 座 大笑 土④
10:30〜12:00

2,970円
初回教材費1,000円

運営維持費別途
（教材費別途）生花・フラワー

季節のいけばな小原流 石毛　豊彩 月①
13:30〜15:00 2,640円

草 月 い け ば な 相川　紅於 木②④
18:30〜20:00

5,280円
初回教材費1,650円
教材費1,100円

●新 フラワーデザイン 京増　静枝 水④
13:00〜15:00 2,640円

香りのプリザーブドフラワー＆アロマ雑貨 宮内えりか 水②
10:30〜12:30 2,640円

●新 フラワーアレンジメント 田村阿佐子 金②
10:30〜12:00 2,200円

ピュアドライフラワー 伊坂八千代 金①
10:15〜12:15 3,300円

プリザーブドフラワー
遠藤　順子

木①
10:30〜12:30 2,640円

プリザ&アーティフィシャルフラワー 火①
10:30〜12:30 2,640円

季節のアレンジフラワー 仁木　綾子 木②
10:30〜12:00 2,970円

運営維持費別途
（教材費別途）趣味・くらし

着 付 教 室
柳川　耀丘

木②④
18:00〜19:45 5,280円

きもの着付け教室 金③
10:15〜12:15 2,640円

テ ー ブ ル 茶 道 堀畑　宗麻

火①
11:00〜13:00

2,920円
教材費1,650円

火①
14:00〜16:00

テ ー ブ ル 茶 道 水田　宗翠 土④
16:00〜17:00

3,300円
教材費1,800円

女性のための麻雀教室 寺本　将彦 火②④
14：00〜16:00 5,280円

●新 四柱推命入門 山口　寶將 木④
10:30〜12:00

3,300円
教材費220円
初回教材費2,530円

●新 アロマでペットの
ナチュラルケア

林　　孝子 金④
13:30〜15:00 3,300円

●新 漢方ごはん講座 馬上　雅光 金③
10:30〜12:00

3,300円
教材費550円

開 運 気 学 教 室
（30分個人レッスン）

瑚城　紫恩 水④
13:00〜16:00 3,080円

タロット占い・数理学占い
（45分個人レッスン）

さくらカリン

火③
18:00〜20:15

4,400円
初回教材費1,100円

火④
17:00〜20:00

運営維持費別途
（教材費別途）音楽（グループレッスン）

津 軽 三 味 線 紺谷　英和 土①③
10:30〜12:00 5,940円

大 正 琴 鈴木琴調雅
木①③
初級

10:15〜12:15
5,280円
年会費330円

新規生募集

らくらくピアノ® 能藤　泰子 木②④
13:30〜15:00 5,280円

ハッピィウクレレ 中村　美和

金②④
中級

10:30〜12:00
5,280円
初回教材費別途

土②④
入門初級
10:30〜12:00

5,280円
初回教材費800円

土②④
上級

13:30〜15:00
6,600円
初回教材費別途

楽しいウクレレ 渡辺めぐみ 木①③
18:30〜20:00

5,280円
教材費110円

ステップアップウクレレ 米村　　薫 水②
10:30〜12:00 3,630円

沖 縄 の 唄 三 線 村岡　行俊 金②④
13:00〜15:00 5,940円

メキシカンマリンバ教室 梅津千恵子
土①

（定員５名）
14:00〜15:30

3,960円
楽器レンタル代880円

癒しの篠笛入門
甲斐カオン

木②④
入門

10:30〜12:00
5,940円

癒 し の 篠 笛
木②④
経験者

13:00〜14:30
5,940円

オ カ リ ナ 教 室 陣内　幸恵
水①③
経験者

10:15〜11:30
5,280円
初回テキスト代1,320円

Let's Sing 
若返りヴォイス♪

山本　圭美
（まみ）

水②④
15:00〜16:30

6,600円
教材費700円

洋楽を歌おう！ 石野　舞子 水①③
12:45〜14:00 5,280円

楽しく歌おう愛唱歌 沖　　藍子 火①③
13:30〜15:00

5,940円
教材費55円

や さ し い 声 楽 寺嶋真衣子 金①③
13:30〜15:00 6,600円

新規生募集

唱 歌 と 叙 情 歌
松本久美子 月②④

11:00〜12:30
5,940円
教材費110円

カ ラ オ ケ 八角さとし 木①③
13:00〜15：30 4,840円

カ ラ オ ケ 教 室 佳　代 火②④
10:30〜12:00 5,280円

運営維持費別途
（教材費別途）音楽（個人レッスン・通常30分）

新規生募集

ヴ ァ イ オ リ ン
山口　淳子 月②④

13:30〜19:30

初級5,720円
中級6,380円
上級6,930円

クラシックギター教室 鈴木　　誠 木①③
10:15〜12:15 6,600円

アコースティック・
クラシック・フォークギター

溝渕みどり 日①③
14:00〜18:30 5,280円

エレキ＆ギター講座 内藤　　靖

火①③
19:20〜19:50

6,050円

火②④
19:20〜19:50

水①③
19:20〜19:50

水②④
19:20〜19:50

イ ス に 座 っ て
できる箏（こと）

石橋　規子 月②④
14:00〜19:00 6,600円

マンドリン個人レッスン 蒲原　毅朗 火①③
10:15〜12:45 6,600円

ピ ア ノ 尾形　茉耶 月
17:00〜20:00

（初級）7,920円
（中級）9,240円
（上級）10,560円
（年間44回）

月曜ピアノ教室

島田　理恵

月
15:00〜17:30

7,920円～
（年間44回）

ピ ア ノ
火

16:00〜19:30
7,920円～
（年間44回）

金②④
16:00〜19:30 5,280円～

レパートリーが
増 え る ピ ア ノ

山口　敦子

火②④
大人のみ
10:15〜16:30

（初級）6,600円
（中級）7,920円
（上級）9,240円
（特級）10,560円

もっとじっくり
ピアノレッスン

（45分個人）

火②④
14:00〜18:00

（初級）7,700円
（中級）8,800円

ピ ア ノ 中里加代子 水①③
14:30〜18:30

（初級）5,280円
（中級）6,600円
（上級）7,920円
（45分あり）

土曜ピアノ教室
奈良貞さとい

土②④
4才〜大人
10:15〜17:25

5,280円～

大人ケンハモ教室 5,280円～

日曜ピアノ教室 緑川　りこ
日①③

4才〜大人
10:30〜12:30

5,280円～
楽譜代別途

ピ ア ノ 吉川佳代子 日①③
10:30〜17:00

（初級）5,280円
（中級）6,600円
（上級）7,920円
（45分あり）

楽しく始めるキーボード
（40分個人）

安達由美子 火②④
10:30〜17:00 5,280円

オカリナ・フルート 陣内　幸恵 水①③
11:30〜17:30

5,500円
テキスト代別途

はじめてのフルートレッスン
有坂　由美

木①③
10:15〜19:45 6,280円

はじめてのサックスレッスン
木①③

10:15〜19:45
（45分個人レッスン）

6,980円

フルート・ピッコロ教室 NAOKO 金①③
13:00〜20:00 5,720円～

やさしい声楽（個人）寺嶋真衣子 金①③
15:00〜19:30 6,950円

月曜声楽レッスン（個人） 松本久美子 月②④
13:30〜19:30 6,210円

声 楽 レ ッ ス ン 沖　　藍子 火①③
10:15〜13:00 6,210円

カ ラ オ ケ 教 室 八角さとし 木①③
16:00〜17:30 6,050円

カ ラ オ ケ 教 室 佳　代 火②④
13:00〜18:00 5,500円

やさしいボイストレーニング 中野　　愛 水②④
12:00〜14:40 5,940円

楽しい歌のレッスン 坂井美登里

水①
10:15〜16:05 3,300円

水①③
10:15〜16:05 6,050円

POPS ヴォイストレーニング 中村　美和 土②④
12:50〜18:45 6,600円

ヴォイトレ
プライベートレッスン

石野　舞子 水①③
10:10〜12:40 6,600円

ジャズスタンダードナンバー
ボイストレーニング

ニシカワミキ 火①③
10:15〜19:30 6,600円

運営維持費別途
（教材費別途）ダンス・健康

大人バレエストレッチ kyoko 月
10:30〜11:30

7,920円
（年間44回）

大人クラシックバレエ
（ポワントクラス）

MIO

水
18:30〜19:30

8,250円
（年間46回）

クラシックバレエ レベルフリー
金

小学生〜大人
17:00〜18:00

クラシックバレエ 大人リーナ 金
18:10〜19:40

8,250円
（年間46回）

社交ダンスエクササイズ 三雲　弘子 水①③
13:00〜14:00 5,280円

ミュージカルタップダンス すずき ともこ 金
10:30〜12:00

8,080円
（年間44回）

H I P H O P yuuui
水

中学生〜
18:45〜20:00

7,920円
（年間44回）

フ ラ メ ン コ 高橋　文子

木
18:00〜19:30

7,920円
（年間44回）

日②④
初級

10:30〜12:00
5,280円

日②④
入門

13:00〜14:30
5,280円

新規生募集

（月）フラメンコ入門
海音しのぶ 月①②③

18:45〜19:45  7,260円

ハワイアンフラ
増田　陽子

木①③
10:30〜12:00

5,280円
ハワイアンフラ入門 木①③

12:30〜14:00

ビューティーフラ 智子マヒナレオ磯辺 月②④
13:00〜14:15 5,280円

●新 フラダンス初心者コース Mayumi Ka
'Lumanukealani

土①③
17:15〜18:30 5,280円

新規生募集

歌謡曲&洋楽でダンス
NAMI 木①③

10:15〜11:15 5,280円

ZUMBA® GOLD Maki 水①③
12:00〜13:00 5,280円

新規生募集

ベ リ ー ダ ン ス
tania 水①③

10:30〜11:45 5,280円

ウォーキングエクササイズ
Mao

水②
10:30〜12:00 3,630円

美・ウォーク～歩き方を学ぶ～ 金②
10:30〜12:00 3,630円

らくらく広池ヨーガ健康法
清水　京子
西原　洋子
目黒あすか

金
10:30〜12:00 7,920円

リフレッシュヨガ mika 水①③
10:30〜11:45 5,280円

●新 Sunday Yoga Chikako 日①③
10:30〜11:30 5,280円

健 康 ヨ ガ 山寺　美香

火
10:30〜12:00 6,600円

資格取得制度あり火
13:00〜14:30

月 曜 ヨ ガ 久保田真理子 月
12:30〜14:00 6,600円

ボディデザインヨガ 加瀬千恵美

金②④
13:15〜14:45 5,080円

金①②④
13:15〜14:45

6,600円
（月3回）

ナチュラルヨガ Chikako 水
19:45〜20:45 7,920円

骨盤調整ピラティス iyo 火
10:30〜11:30 7,920円

●新 背骨コンディショニング 武内美根子 月②④
16:00〜17:15 5,280円

健 康 太 極 拳 青山琉璃子 金
13:30〜15:00

7,620円
（年間44回）

●新 太 極 拳 髙山五一郎 金
17:50〜18:50 7,920円

いきいき卓球教室 土橋　梨恵 日②④
12:30〜14:00

4,600円
消耗品費330円

空 手 教 室 大谷　章助

土
入門・初級
10:30〜11:30

6,600円
（年間44回）

土
中級

11:40〜12:40

土
上級

12:50〜13:50

押忍！極真カラテ教室 野澤　　茂
須之内邦明

土
18:50〜19:50 7,920円

女 性 の た め の
合 気 道

石川　智広

日①③
11:15〜12:45 5,500円

日
11:15〜12:45

6,380円
（年間44回）

新規生募集

（火） 合 気 道
根本　和彦

火
大人

18:00〜19:30
7,920円

運営維持費別途
（教材費別途）手工芸・ものづくり

●新 真 多呂人 形 清水真葵菜 月①③
10:15〜12:15 5,280円

はじめてのステンドグラス 濵田　人志 木②④
10:30〜13:00 5,680円

ステンドグラス 青木　　正
青木　　健

水②④
10:15〜12:15
（月1回コース有）

3,300円（月1回）
5,280円（月2回）
（中級）5,940円

ソープカービング 井上　裕子 火③
13:30〜15:30 3,080円

基礎からの戸塚刺しゅう 坂口　和代 水①③
10:15〜12:15 5,280円

はじめての
スケッチ刺しゅう

東原　佳子 金①
10:30〜12:30 2,970円

ニャンドゥティ 栗原　恵子 月①
13:00〜15:00 2,750円

楽しむ“ハンドメイド”

アトリエテイスト
YOKO

月①
10:30〜13:00

3,960円カルトナージュ＆
インテリア茶箱

月①
13:30〜16:00

優雅なフレンチデコ 木③
13:30〜16:00

3,960円
資格取得制度ありビーズアクセサリー 木③

10:30〜13:00マクラメジュエリー

ビーズジュエリー教室
小坂あや子

火②④
10:30〜12:30

5,280円
火②④

13:00〜15:00

ビーズルーミング
＆ビーズフラワー

火②④
10:30〜12:00

または
13:00〜15:00

5,280円

はじめて編む紙バンド！ TAKAKO 月④
10:15〜12:45 3,080円

楽 し い 手 織 り 豊田サチ子 木②
13:30〜16:30 4,400円

●新 基礎からの組み紐講座 柳川　耀丘 金③
13:00〜16:00 2,640円

ペーパークイリング 山崎　訓世 火③
10:30〜12:30 2,640円

お花のトールペイント

日下ひで子

月②
13:30〜15:30 3,080円

楽 し む 手 芸
羊毛リメイク
トールペイント
デコパージュ

ファブリックペンティング
粘　土

月
②

10:30〜12:30

3,080円
13:30〜15:30

水
①

10:30〜12:30

13:30〜15:30

月
②

一日コース
10:30〜15:30

6,050円
水
①

一日コース
10:30〜15:30

パッチワークキルト 石橋　孝子 火②④
10:15〜12:15 5,280円

楽しい布花あそび教室
齋藤　佳子

火④
13:00〜15:00 2,640円

レジンアクセサリー
水④

13:00〜15:00
2,640円

水④
17:50〜19:50

手 縫 い の 時 間 おくむらすみ 木②
10:30〜12:30 3,080円

ガマ口＆バッグ 紫　恩 月②
13:00〜16:00 3,960円

楽らくつまみ細工 関本　陽美 水②
10:30〜12:30 2,640円

カラーワイヤークラフト MIEKO 水②
10:30〜12:30 3,080円

カギ針&棒針手編みの時間 端山　栄子 金②④
10:30〜12:30 5,280円

楽しい機械編み
かねこれいこ

土①
14:00〜16:00 3,300円

クロッシェ＆
タティングレース

土①
14:00〜16:00 3,300円

おしゃれな手編み 戸國　直美 月①③
13:00〜15:00 5,280円

洋裁＆着物リメイク教室 成本　信子 水③
13:30〜16:00 4,120円

はじめての服作り
坂本　和子

月①③
10:15〜12:15

5,280円
初めての服作り 月①③

12:45〜14:45

金 繕 い
白鳥由加利

月①
10:30〜12:30

3,960円
新規生募集

金 繕 い
月①

13:30〜15:30

運営維持費別途
（教材費別途）教養・外国語

遊べる心理学 ® 宮本トシコ 金④
10:30〜12:00

2,970円
教材費110円

話 し 方 ＆ 朗 読 平川　仁美 日④
13:00〜15:30

3,960円
テキスト代別途

自分の声の魅力に
気づく朗読教室

永井喜代子 水①③
13:00〜14:30

5,280円
教材費55円

朗読で発声トレーニング

安永　暁海

水②
10:30〜12:00

2,640円
初回教材費330円

朗読&ナレーション講座 土④
10:30〜12:00

2,640円
初回教材費330円

楽しく朗読教室 木②
10:30〜12:00

2,640円
初回教材費330円

朗読で発声トレーニング 金③
10:30〜12:00 2,640円

現 代 俳 句 入 門 松村　五月 木③
13:00〜15:00

2,640円
資料代別途

●新 簿記入門講座
〈全6回〉

石田　真隆 土②④
10:30〜12:45

16,500円
（6回）

初回教材費3,300円

旅行で役立つ英会話
永岡　幸子

木
14:00〜15:00

8,080円
（年間44回）
テキスト代別途

大人のための優しい英会話 日②④
10:30〜11:30 5,280円

新規生募集

（火）英会話プライベートレッスン
（30分個人レッスン） ジョン・バーバンク

火①③
15:30〜19:30

6,050円

英会話プライベートレッスン
（30分個人レッスン）

火②④
15:30〜19:30

役に立つ英会話
（40分個人レッスン）

M
ミッシェル

ichelle 火①③
10:50〜12:25 7,590円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00〜24:00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

じっくりハングル講座
（30分個人レッスン）

小笠原　麗

水①③
13:00〜16:00 7,260円

はじめてのハングル講座
（30分個人レッスン）

金②④
13:00〜15:30 7,260円

土曜ハングル講座
（30分個人レッスン）

土②④
13:00〜16:00 7,260円

韓 国 語 教 室

木①③
初中級

10:10〜11:10
5,280円
テキスト代別途

木①③
30分個人
11:10〜13:10

7,260円
テキスト代別途
6,600円
40分セミプライベート
（2〜 3名）

月①③
30分個人
10:10〜13:30

楽しく学ぶ中国語
楊　玲

水②④
11:00〜12:00 5,280円

你
ニ ー ハ オ

好から始めよう！
（30分個人レッスン）

日②④
大人

10:30〜14:00
7,260円

●新 75才からの
運転免許更新講座

飯田　東龍 月②④
10:15〜11:45

15,840円（6回）
初回教材費1,100円

運営維持費別途
（教材費別途）こども・親子

ジ ュ ニ ア 英 語 Miho
月
①
②
③

16:30〜17:30
3〜 6才6,490円
教材費440円
小・中学生6,985円
教材費440円

17:30〜18:30

18:30〜19:30

子ども絵画教室 港井　里佳 土②④
15:30〜17:30

5,280円
教材費550円

キッズパステル なっしー 日
①

5才〜小学生
10:30〜12:00

2,640円
教材費550円

子ども金曜書道

宮原　真玄

金
②
④

年中〜
16:30〜18:00

3,300円～
（学年により、受講料が異なり
ます。お問い合わせ下さい）

子ども土曜書道
土
①
③

年長〜小2
13:30〜15:00 3,300円

小３〜中学生
13:30〜15:00 3,960円

親子ペア
13:30〜15:00 6,930円

こ ど も の 書 道 池崎　煌月
火
①
③

年長〜小学生
16:00〜18:00
（うち90分受講）

4,620円

運営維持費別途
（教材費別途）こども・親子

毛 筆 ・ 硬 筆
柳町はる美

土
①
③

5才〜小学生
14:00〜15:30

4,620円
競書代650円

中学生
14:00〜15:30

5,280円
競書代650円

５才〜小学生
16:00〜17:30

4,620円
競書代650円

子どもの硬筆・毛筆
金
②
④

５才〜小学生
16:15〜18:15

4,620円
競書代650円

木 曜 書 道

櫻井　谷
コクジョウ

城

木①③
小学生〜

16:00〜20:00
（内1時間半程）

3,960円
教材費850円

総 合 書 道
土②④

13:30〜15:00

土②④
13:30〜15:00

こどものための
リ ト ミ ッ ク

岐土　樹里
土
①
②
③

0才
13:30〜14:10

6,600円
教材費660円
初回教材費別途

1才
10:30〜11:20

2才
11:30〜12:20

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人

講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上
8:00〜24:00

※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

ヴ ァ イ オ リ ン
（30分個人レッスン）

山口　淳子 月②④
13:30〜19:30 5,720円

ギ タ ー 教 室 溝淵みどり
日
①
③

小4以上
14:00〜18:30 5,280円

こどもピアノ教室
（30分個人レッスン）

尾形　茉耶 月
17:00〜20:00

（初級）7,920円
（中級）9,240円
（上級）10,560円
（年間44回）

（月）子どもピアノ教室
（30分個人レッスン） 島田　理恵

月 4才〜中学生
15:00〜18:00

7,920円～
（年間44回）

30分個人レッスン

こ ど も
ピ ア ノ 教 室

火
16:00〜19:30

7,920円～
（年間44回）

中里加代子 水①③
14:30〜18:30 （初級）5,280円

（中級）6,600円
（上級）7,920円
（45分あり）吉川佳代子 日①③

10:30〜17:00

はじめての
子どもピアノ教室

緑川　りこ
日
①
③

4才〜中学生
10:30〜12:30 5,280円～

子どもケンハモ
ピ ア ノ（ 個 人 ）

奈良貞さとい
土
②
④

小学生
10:15〜17:25 5,280円～

ジュニアバレエ
（ポワントクラス）

MIO

水
18:30〜19:30

8,250円
（年間46回）クラシックバレエ

レ ベ ル フ リ ー
金 小学生

17:00〜18:00

ア メ リ カ ン
チ ア ダ ン ス

同道　雪絵
日
①
③

入門〜初級
16:45〜17:35 5,390円

初回ポンポン代
Ｔシャツ代別途初級〜中級

17:45〜18:45

Advance
クラス

18:50〜19:30
基礎3,300円
経験者4,400円

KID's HIPHOP（入門） yuuui 水 年長〜小学生
17:00〜18:15

7,920円
（年間44回）

Kid's
ヒ ッ プ ホ ッ プ

UEKO
土
②
④

5才〜小学生
16:30〜17:30

5,280円
小学生〜中学生
17:35〜18:35

●新 ケ イ キ フラ Yuki
木
②
④

小学生
17:00〜18:00 5,280円

空 手 教 室 大谷　章助 土

入門・初級
10:30〜11:30 6,600円

（年間44回）中級
11:40〜12:40

押忍！極真カラテ教室 野澤　　茂
須之内邦明

土
18:50〜19:50 5,940円

子 ど も 合 気 道 石川　智広

日
①
③

入門
10:10〜11:10

4,400円
日
②
④

日 6,300円
（年間44回）

新規生募集

（火） 合 気 道
根本　和彦 火 小学生

18:00〜19:00
こども
5,940円受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。 公津の杜　NO.2026　01

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞


