
NO.2024　05（地域限定番号）※体験・説明会は事前にご予約下さい。 0120-567-555この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 〒862-0971  熊本県熊本市中央区大江4-2-65 グランパレッタ熊本1F　TEL.096-364-0011（代）

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスなどのご記
入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス向上を図る目
的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持には万全を期して
おりますので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●3年を超えて受講実績がないと自然退会になり
ます。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』をご覧下さい。●都
合により開講できないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp表記の金額は税込です

NEW NEW NEW 新規生 おすすめ おすすめ

NEW NEW 新規生 新規生 おすすめ おすすめ

NEW NEW 新規生 新規生 おすすめ 新規生

NEW NEW 新規生 おすすめ おすすめ おすすめ

NEW 1DAY 1DAY 1DAY NEW クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは　
https://www.cloudt.jp/
詳しくは　
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★

60ポイントプレゼント！
店頭で新規お申込みの場合、

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

2024年 夏号

6月30日（日）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で体験当日の受講申込で

夏のキャンペーン

全国どこからでもご自宅にいながらレッスン
が可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

スタート 6/4(火)
※要予約

無料
体験

6/8（土）
※要予約

スタート 7/9(火)
※要予約

小学生〜
♦第2・4（月）
10:00〜13:00

♦受講料／5,280円
無料
体験

5/27（月）
※要予約

好きな曲を吹けるようになろう

フルート教室（個人30分）

♦第2・4（火）
10:30〜12:00

♦受講料／5,500円

あなたの声の魅力発見！

豊かな声と話し方（全6回）

無料
体験

5/27（月）
※要予約

♦（月）
10:30〜11:30
♦受講料／6,600円

初心者、体が硬い方でも大丈夫

骨盤底筋を鍛えるヨガ

♦第3（金）
13:30〜15:30
♦受講料／2,640円
♦教材費別途
一日
体験

6/21(金)・7/19（金）
※要予約

体験費1,100円

俳句は一生の楽しみ

やさしい俳句教室

♦第4（土）
10:15〜12:15
♦受講料／2,970円
♦教材費別途

一日
体験

5/25(土)・6/22(土)
※要予約

体験費1,100円 
教材費600円

簡単！素敵！

立体切り絵

♦第2・4（日）
10:30〜12:00
♦受講料／3,960円 一日

体験
5/26（日）・6/9（日）※要予約
体験費1,100円
教材費1,100円

大人のプラ模型教室

♦第1（火）
14:00〜16:00

♦受講料／2,970円
♦教材費別途

ドライフラワーで作る

フラワーリース（全3回）

♦第1・3（木）
19:00〜20:30

♦受講料／5,280円

一日
体験

6/6(木)※要予約
体験費1,100円

文字からはじめる

韓国語入門

♦第1・3（月）
10:30〜12:15
19:00〜20:45
♦受講料／3,960円

一日
体験

6/3(月)・6/17(月)
※要予約

体験費1,100円 
教材費20円

ボールペン・ペン習字

♦第2・4（火）
13:00〜15:00
♦受講料／4,840円
♦教材費別途

一日
体験

6/11(火)・6/25（火）
※要予約

体験費1,100円
教材費別途

日常をHappyに

お気に入りソーイング

♦第2・4（水）
10:00〜11:30
♦受講料／3,960円
♦教材費別途

一日
体験

5/22(水)6/12(水)
※要予約

体験費1,100円 
教材費10円

ロマンあふれる古典の世界へ！

古典に親しむ

♦第4（火）
13:30〜15:00

♦受講料／3,080円
♦教材費別途

一日
体験

5/28（火）
※要予約

体験費1,100円
教材費1,500円程度

針も糸も使わない

つまみ細工

♦第2（火）
10:30〜12:30

♦受講料／3,630円
♦教材費別途

スタート 6/11（火）
※要予約

基本の米粉パン（全3回）

♦第1・3（月）
19:00〜20:30

♦受講料／4,400円

一日
体験

6/3(月)※要予約
体験費1,100円

夜のボイストレーニング

♦第1・3（水）
18:30〜20:30
♦第1・3（木）
13:00〜15:00
♦受講料／3,960円

一日
体験

6/5(水)・6/19(水)
6/6（木）・6/20（木）

※要予約
体験費1,100円

いきいき

脳トレ健康麻雀

♦（月）
10:15〜11:45
♦受講料／5,940円

一日
体験

5/27(月)・6/3(月)
※要予約

体験費1,100円

自彊術

♦第2（土）
10:30〜12:30
♦受講料／2,420円
♦教材費別途

一日
体験

6/8(土)※要予約
体験費1,100円 
教材費2,500円程度

身近に自然を

季節の寄せ植え

♦第1・3（土）
14:00〜15:30

♦受講料／5,280円

一日
体験

6/1(土)・6/15(土)
※要予約

体験費1,100円

日本の心

美しい日本舞踊

♦第2（土）
13:00〜15:00

♦受講料／3,300円
スタート 6/8（土）

※要予約

メイクで迷ってませんか？

お悩み解決メイク講座（全3回）

♦第2（土）
13:30〜15:30

♦受講料／2,420円

レコードでジャズを聴こう♪

年長〜
♦第1・3（土）
13:30〜15:00
♦受講料／4,180円
♦教材費別途

一日
体験

6/1（土）・6/15（土）
※要予約

体験費1,100円
教材費別途

自由に楽しく

キッズアトリエ

♦（月）
13:00〜14:00
♦受講料／6,600円

一日
体験

5/27(月)・6/3(月）
※要予約

体験費1,100円

自給自足体操

♦第2・4（月）・第1・3（水）
13:30〜15:00
19:15〜20:45
♦受講料／4,620円

一日
体験

5/27（月）・6/10（月）
6/5（水）・6/19（水）

※要予約
体験費1,100円

美・リンパストレッチ

中学生〜
♦第2・4（土）
10:00〜11:15

♦受講料／4,840円
一日
体験

6/8(土)・6/22(土)
※要予約

体験費1,100円

リラックスで強くなる！

ロシア武術システマ

年長〜
♦第1・3（土）
10:30〜11:30

♦受講料／4,400円
一日
体験

6/1（土）※要予約
体験費1,100円

子どものボイストレーニング

♦7/22(月)・8/19(月)
　※要予約
10:30〜12:00

♦受講料／2,420円
♦道具貸与

登録事務手数料不要

楽しい書道体験

♦6/16（日）・7/21（日）※要予約13:00〜15:00
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,500円（1体）

登録事務手数料不要

カッシュドールランプ

♦6/5(水)※要予約
13:00〜14:30
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,100円

レジンアクセサリー1DAYレッスン

♦講師／堀田　真未

フル ートを吹くには
ちょっとしたコツが必
要です。楽器の持ち方
や音の出し方を丁寧に
指導します。

♦講師／吉島　容子

発 音・発 声 の
基本を大切に
声で自由に表
現する楽しさ
を味わい、豊
かで美しい声
と話し方を目
指します。

♦講師／江川ノブコ

女性特有のお悩
み【PMS、生理、
更年期症状】に
寄り添い、骨盤
底筋を鍛えなが
らフェムケアを
始めましょう。

♦講師／永田　満徳

身近な自然や物事に目を
向け日々の生活を豊かに
する句会形式の教室で
す。初心者の方からお気
軽にご参加頂けます。

♦講師／丸山　幸子

お好きな絵や写真を貼り
重ねて立体的にするアー
トです。簡単なものから
丁寧にご指導します。

♦講師／ＨＡＹＡＴＯ

今 の 技 術 が さ
らにレベルアッ
プ する 魅 力 的
なクラスで す。
充 実 の 模 型 ラ
イフを楽しみま
せんか。

♦講師／高木　礼子

いつもの 空 間
に彩りを。ドラ
イフラワーを取
り入れた素敵な
リースを作りま
す。

♦講師／金　慶順

文字の読み書き・
発 音 など基 礎 か
らゆっくり勉強し
ます。韓国ドラマ
や歌などをもっと
理解し楽しめるよ
うに今から始めま
しょう！

♦講師／園村　美紀

文字は一生の伴侶で
す。正しく美しい文字
を書くことを目指しま
しょう。

♦講師／清冨　友美

お 気に入りの
生地・材料をお
持ち下さい。一
緒に楽しく素敵
なお洋服を作り
ましょう♪

♦講師／大久保　倫子

奈良時代から江戸時
代までの文学作品を
月毎に変え原文で読
み解釈します。

♦講師／大杉　千津子

正方形にカットした生地
を折り畳み糊付けするだ
けであなただけのオリジ
ナル作品の出来上がり♪

♦講師／川口　朋子

コッペ パン・丸
パン・黒糖パン
など給食に出る
ようなパンを作
ります。グルテ
ンフリーでアレ
ル ギ ー の 方に
も安心です。

♦講師／後藤　素子

心 も 体 もリフ
レッシュしてあ
なたの 声 の 魅
力 を い か すト
レーニングを行
います。ポップ
スを中心に楽し
くレッスンしま
す。

♦講師／先﨑　礼織

脳トレしながら
ゲーム中のわく
わく感をみんな
で味わえます。
ゼロからの ス
タートもOKで
すよ！

♦講師／榮　優美子

31の動作で構成
された全身運動
で無理なく健康
の回復・維持を目
指します。生活習
慣病に大変効果
的な体操です。

♦講師／中島　幸人

季節の花を使っ
て寄せ植えやア
レンジを楽しみ
ましょう。毎月素
敵な作品をお持
ち帰りいただけ
ます。

♦講師／藤間　豊大郎

礼儀作法やお扇子の
使い方などの基本を
身につけながら日本
の四季の美しさや情
趣を表現します。身
も心もリフレッシュし
て前向きに生きてい
くために楽しくお稽
古しましょう。

♦講師／高田　邦章

メ イ ク 診 断 をし て 解 決 策
を 一 緒 に 探 し ま し ょう。                                         
①とことんアイブロウ（眉メイ
ク）レッスン②見直し肌メイク
スキンケア〜ファンデーション
③マンネリ脱出メイクレッスン
〜アイメイク、チーク、リップ

♦講師／相川　潔

ジャズの名曲が
揃うハードバッ
プ期から現在に
至る名演奏に親
しみ味わい楽し
むひと時を♪

♦講師／草野　菜朋子

お子様の感性を
大切にし、可能性
を引出し創造力
を育む講座です。
絵を描く楽しさ、
もの作りの楽しさ
を学びます。

♦講師／井原　知賀

ご自分の身体を
ご自分で造り癒
す 体 操 です。呼
吸法で全身をバ
ランスよく動かし
身体を整えなが
ら免疫力を高め
脳を活性化させ
ます。

♦講師／吉永　ますみ

ストレッチでリンパの
流れを促進し健康で
若々しい体と心を保ち
ましょう。

♦講師／杉本　哲二

『呼 吸・リラックス・姿
勢・動き続ける』の4つ
の原則に基づき、快適
な自分の有り様を模索
します。

♦講師／後藤　素子

楽しい歌を元気に歌い
ながら協調性・創造性な
どを養い豊かな人間性
を育みます。表現力や感
性を磨き 正しい発声方
法を身に着けましょう。

♦講師／園田　徳泉

習字が苦手なお
子様も楽しく気
楽にご参加頂け
ます。夏休みの課
題や学校でお使
いの教材をご指
導致します。

♦講師／田上　良枝

幸運を招くといわれているカッシュドール。ペイント
したひょうたんに目打ちで穴をあけてランプを作り
ます。ペンギン・ウサギ・ドールからお選び頂けます。

♦講師／工藤　由真

透明感が素敵な
レジンのアクセサ
リーを作りましょ
う。

登録事務手数料不要



美術コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1 ヶ月）

色彩理論も学べる

基 礎 か ら の
絵 画 教 室

日本美術家連盟会員（九州沖縄地区委員）
公益社団法人 二科会会員（監事）（二科展審査員）

木戸　征郎
金② 10:15～12:30 3,300円

楽 し い 水 彩 画
日展会友 日洋会評議員
熊本県美術家連盟会員

加藤　久子
木②④ 10:15～12:15 4,620円

教材費別途

土曜の絵画教室
熊本県美術家連盟会員
パンゲア。展代表

藤田ひろぶみ
土①③ 13:00～15:00 4,620円

教材費330円

基礎を学ぶ

デッサンからの
絵 画 教 室

日本美術家連盟会員
熊本県文化懇話会会員
熊本県美術家連盟会員

木戸　英道
土①③ 10:15～12:15 4,620円

教材費420円

日 曜 絵 画 教 室
熊本県美術協会
熊本県美術家連盟会員

Fusao福島
日②④ 14:00～16:00 4,620円

楽 し い 絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師

橋本　一子

水④ 10:30～12:30
2,640円
教材費別途

月④ 10:30～12:30

俳画とはがき絵 熊本県日本画協会理事

箕輪　翠香 木①③ 13:30～15:30 4,620円
教材費330円

癒 し の 写 仏 画 チベット仏画絵師

ユミ・ツエワン 木③ 13:00～14:30 2,640円
教材費別途

教養・趣味コース 運営維持費250円

俳句は一生の楽しみ

や さ し い
俳 句 教 室

日本俳句協会副会長
俳人協会熊本県支部長
俳句大学学長

永田　満徳
金③ 13:30～15:30 2,640円

教材費別途

ロマンあふれる古典の世界へ！

古 典 に 親 し む
古典文学講師

大久保倫子 水②④ 10:00～11:30 3,960円
教材費別途

仏教から何を学ぶのか

暮 ら し の
中 の 仏 教

真宗佛光寺派阿弥陀寺代表

大谷　義文 火② 14:00～15:30 2,640円

●新
あなたの声の魅力発見！

豊かな声と話し方
（全6回）

一般社団法人　
日本話しことば協会認定講師

吉島　容子
火②④ 10:30～12:00 5,500円

脳と心を活性化

レ ッ ツ !  朗 読
フリーアナウンサー

桂木　まや 月②④ 13:00～14:30 4,510円

煎茶道・東阿部流 東阿部流　講師

江　　雪周 木①③ 10:30～12:30 4,840円

●新 レコードでジャズ
を 聴 こ う ♪

ジャズ研究家

相川　　潔 土② 13:30～15:30 2,420円

大 人 の
プ ラ 模 型 教 室

BUILD LINKS店長

HAYATO 日②④ 10:30～12:00 3,960円

ゼロからはじめる

大人のカメラ教室
上通写真館

原田　辰之 木④ 14:00～15:30 3,300円

●新
メイクで迷ってませんか？

お 悩 み 解 決
メ イ ク 講 座

（全3回）

ヘアメイクアップアーティスト

高田　邦章 土② 13:00～15:00 3,300円

いきいき

脳トレ健康麻雀
日本健康麻将協会認定
レッスンプロ

先﨑　礼織

木①③ 13:00～15:00
3,960円

水①③ ★18:30～20:30

指先と頭をつかって健康に！

レディースマージャン
熊本県健康マージャン協会理事
ねんりんピック指導員

小林かおる
火①③

10:30～12:30

3,960円13:30～15:30

★18:30～20:30

みんなを笑顔に！

たのしいマジック
マジシャン

ピエロン 日② 14:30～16:00 3,300円

個人レッスンコース（30分） 運営維持費250円（子供～大人）
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1 ヶ月）

ヴォイストレーニング
平成音楽大学講師
ラスカーラ・オペラ協会代表

岩本　貴文
月①③ 17:30～18:30 7,920円

●新 好きな曲を吹けるようになろう

フルート教室
フルート奏者

堀田　真未 月②④ 10:00～13:00 5,280円

ピ ア ノ 教 室

PTNA社団法人
全日本ピアノ指導者協会会員

朝稲美千代
木 15:30～19:00

9,240円〜
中・上級によって
異なります

PTNA社団法人
全日本ピアノ指導者協会会員
Yumuraピアノ教室主宰

湯村　弘子
土 13:00～18:30

楽しいピアノ教室
ヤマハPSTA指導者
PTNA全日本ピアノ指導者協会

井元　仁江
火①②③ 15:30～18:30 7,260円

大 人 の ピ ア ノ 全日本ピアノ指導者協会会員

東原　光江 水①③ 10:00～12:30 6,600円

音楽コース 運営維持費250円

思 い 出 の 歌 を
歌 い ましょう♪ ピアニスト・ヴォイストレーナー

松川くみ子
金①②③ 10:30～12:00 5,280円

楽しいコーラス 水①③ 10:30～12:00 4,620円
Let's try !

ヴォイストレーニ
ン グ ＆ カ ラ オ ケ

ヴォイストレーナー＆シンガー

後藤　素子 水①③ 13:00～14:30 5,170円

●新 夜 の ボ イ ス
トレーニング

ゴスペルミュージックディレクター＆シンガー

後藤　素子 月①③ ★19:00～20:30 4,400円

歌で心と体を健康に！

思いっきりシャンソン
シャンソン歌手　脚本家

宮﨑真由美 水①③ 15:30～17:30 4,620円
教材費別途

歌 謡 ポ ッ プ ス 花しのぶ歌謡教室主宰

石島　珠美 土②④ 10:30～12:30 3,960円
喜ばれるオカリナ演奏

オカリナ基礎の基礎
Vientoオカリナ奏者

吉川　万里 木①③ 10:30～12:00 5,060円

お勤め帰りの癒しの時間

初心者のためのウクレレ教室
フェーマスウクレレインストラクター

ボンボ藤井 木①③ ★20:00～20:50 3,960円
教材費3,300円 /半年

書道コース 運営維持費250円

はじめての書道 日本習字教育財団観峰流書道八段位

西　　和世 月①③ 13:00～15:00 3,960円

か な 書 道 と
実 用 書 道

読売書法展理事
白鴎書道会副理事長

中村　紫藤
金②④ 13:00～15:00 4,620円

金①②④ 13:00～15:00 5,280円

ボ ー ル ペ ン・
ペ ン 習 字

日本現代ペン書道学会華の会講師

園村　美紀 月①③
10:30～12:15

3,960円
★19:00～20:45

実 用 ペ ン 習 字 心結の会書道学会代表

永江りよこ
木②④ 13:00～15:00

3,960円
金①③ 13:00～15:00

土曜のペン習字
日本現代ペン書道学会講師
華の会講師

岩下　京子
土②④ 13:00～14:30 3,960円

教材費別途

美 文 字 教 室
清和會主宰　総合塾主宰
玄泉会高橋支部支部長

石堂嘉壽子
日②④ 13:00～14:30 3,960円

教材費120円

生花コース 運営維持費250円（花材費別途）

草月流いけばな 一級師範顧問

寺尾　青花 土①③ 15:30～18:00 3,960円
教材費別途

小原流いけばな 一級家元教授

春野　良子 金②④ 16:00～18:00 3,960円
教材費別途

●新
ドライフラワーで作る

フラワーリース
（全3回）

マミ・フラワーデザイン熊本校　主宰

高木　礼子 火① 14:00～16:00 2,970円
教材費別途

身近に自然を

季節の寄せ植え
N2中島農園
フラワープランツデザイナー

中島　幸人
土② 10:30～12:30 2,420円

プ リ ザ ー ブ ド
フ ラ ワ ー

プリザービングフラワー協会認定講師
MAFD AMINOプリザーブドフラワー
アートスキルインストラクター

西釜　幸子
火① 10:15～12:15 2,640円

教材費別途

語学コース 運営維持費250円

英 会 話 入 門 翻訳家

藤原真由美 水①③ ★19:30～20:30 5,280円
教材費別途

●新 文字からはじめる

韓 国 語 入 門 韓国語講師

金　　慶順
木①③

★19:00～20:30 5,280円
韓 国 語 初 級 木②④

韓 国 語 中 級 韓国語講師

金　　秀映 金②④ 13:00～14:30 5,280円
教材費別途

家族で使える

オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
別途休講日
あり

8:00～24:00
※プランにより異なります。

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

クッキングコース 運営維持費250円（教材費別途）
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1 ヶ月）

米 粉 パ ン 教 室 KOMEKO GRUPPO 代表理事　
ル･コルドンブルーディプロマ

川口　朋子

木④

10:30～12:30 3,630円
教材費別途

木②

日③

●新 基本の米粉パン
（全3回）

火②

舞踊・健康コース 運営維持費250円

大 人 の
クラシックバレエ

熊本バレエ研究所指導教師

矢羽田美穂 水
13:00～14:00

6,600円
★19:00～20:00

日本の心

美しい日本舞踊
熊本県日本舞踊協会常任理事
藤間流藤豊會主宰

藤間豊大郎
土①③ 14:00～15:30 5,280円

癒しの

ハ ッ ピ ー
ハワイアンフラ

西日本ハワイアン協会
インストラクター

小山　麻美
金①②③ ★18:30～19:30 5,940円

シニア世代の

健 康 フ ラ 西日本ハワイアン協会
インストラクター

宮本　利香

金①②③ 10:00～11:00 5,060円

ハワイアン・フラ 金 11:00～12:15 6,600円

サ タ デ ー
タ ヒ チ ア ン
ダ ン ス

吉永フラタヒチアンダンススクール

舩嶋　里江 土①②③ 16:00～17:00 5,940円

世 界 の 踊 り
公益社団法人　日本フォークダンス連盟
公認一級指導者

前田袈裟余
木①②④ 13:30～15:00 4,950円

健 康 ダ ン ス インストラクター

鶴田　直子 月①③ 13:00～14:00 3,960円

個人30分

基 礎 か ら の
社 交 ダ ン ス

JDSF公認指導員
JBDFインストラクター

八城　　賢
木②④ 10:30～12:30 6,050円

銭 太 鼓 伝統文化コーディネーター

徳永恵津子 木③ 10:00～11:00 2,640円

自 彊 術 公益社団法人自彊術普及会奥伝指導員

榮　優美子 月 10:15～11:45 5,940円

自 給 自 足 体 操 自給自足体操インストラクター

井原　知賀 月 13:00～14:00 6,600円

脳 と 体 の
ス ト レ ッ チ

シルバー体操インストラクター

大倉　洋子 木②④ 10:30～11:30 3,960円

●新
初心者、体が硬い方でも大丈夫

骨 盤 底 筋 を
鍛 え る ヨ ガ

ヨガインストラクター

江川ノブコ 月 10:30～11:30 6,600円

ヨガ・ピラティス
ス ト レ ッ チ

NPO法人日本健康運動指導士会理事

冨島ちほ子 水 10:20～11:30 6,600円

筋力トレーニング ピラティスインストラクター
パーソナルトレーナー

赤池利江子

金②④ 13:30～14:30 4,620円

ピ ラ テ ィ ス 木 ★19:00～20:00 6,600円

水曜ヘルスヨガ ヨガインストラクター

熊野　由香
水 10:20～11:20 6,600円

月2回コース3,960円

や さ し い ヨ ガ 金②④ 10:30～11:30 3,960円

ヨーガ・セラピー
シセイ・アウェイカー
ヨーガ・セラピー講師

富岡楓實代
土 10:15～11:45 6,600円

美 ・ リ ン パ
ス ト レ ッ チ

日本リンパ美容整形師協会
認定講師

吉永ますみ
月②④ 13:30～15:00

4,620円
水①③ ★19:15～20:45

リラックスで強くなる！

ロ シ ア 武 術
シ ス テ マ

システマ公認インストラクター

杉本　哲二
土
②
④

中学生〜 10:00～11:15 4,840円

健 康 太 極 拳 太極拳さくら会理事
A級指導員

吉田　敏子

金①③ 10:30～12:00
3,960円はじめての

太 極 拳 金①③ 13:00～14:30

やさしい太極拳 楊名時太極拳師範

林　眞理子 火②④ 10:30～12:00 3,960円

楽しみながら健康に

ス ポ ー ツ
ウ エ ル ネ ス
吹 き 矢

（社）日本スポーツ吹矢協会
上級公認指導員5段

古閑　重矩
木①③ 10:00～11:30 4,180円

手芸・工芸コース 運営維持費250円（教材費別途）
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1 ヶ月）

渡辺二笙の

暮らしを彩る木彫
木彫はちのす会会員講師

荻　美知子 金①③ 10:15～12:15 3,960円

レ ザ ークラフト
くまもと工芸協会会員
レザークラフト作家・講師

玉永久美子

土①
10:15～12:15

3,300円

土①③ 4,620円

金②④ 10:10～12:10 4,620円

基礎から学ぶ

ステンドグラス
ステンドグラス講師

池崎　利津 日②④ 13:00～15:00 4,620円
教材費330円

レジンアクセサリー
レジンアクセサリー講師
hao hao

工藤　由真
水③ 13:00～14:30 2,640円

ふんわりやさしい

羊 毛 フ ェ ル ト
羊毛フェルト作家　ゆぱぱ印

大村　友希 水② 10:30～12:30 2,640円

簡単！素敵！

立 体 切 り 絵
立体切り絵講師

丸山　幸子 土④ 10:15～12:15 2,970円

紙 バ ン ド 手 芸 クラフト作家

林田　洋子 水①③ 10:30～12:30 3,960円

針も糸も使わない

つ ま み 細 工
つまみ細工作家

大杉千津子 火④ 13:30～15:00 3,080円

つ るし雛 飾りと
柳 川 ま り

つるし雛・柳川まり作家

畔上　衣美 月①③ 13:00～15:30 4,620円

服飾・着付コース 運営維持費250円

長襦袢からはじめよう 和裁講師・和装着付師範

渕田　英子 火①③ 10:15～12:15 5,280円

日常を Happyに

お気に入りソーイング
オーダーメイドNiji niji仕立屋

清冨　友美 火②④ 13:00～15:00 4,840円
教材費別途

基礎から応用まで

楽 し く 編 み 物
公益財団法人日本手芸普及協会
手編み師範

松坂　由美
月①③ 13:00～15:00 4,620円

きもの着付とマナー 
日本和装学園熊本中央校学園長
師範講師

山田　京子
土②④ 13:00～15:00 3,960円

着付けのおけいこ ヒゴタイ同好会代表

志賀　秀代 火①③ 13:00～15:00 3,960円

幼児・児童コース 運営維持費250円

自由に楽しく

キッズアトリエ
L美あとりえ主宰

草野菜朋子
土
①
③
年長〜 13:30～15:00 4,180円

教材費別途

子 ど も の
書 道 と 書 き 方

日本書道教育財団 八段位

西　　和世
月
①
②
③
年長〜 17:00～18:30 5,280円

きれいな字はポイントが大事！

子どもの美文字講座
日本習字教育財団漢字部教授取得

園田　徳泉
土
②
④
年長〜 10:30～11:30 3,960円

●新 子どものボイス
ト レ ー ニ ン グ

ゴスペルミュージック
ディレクター＆シンガー

後藤　素子
土
①
③
年長〜 10:30～11:30 4,400円

楽 し く 歌 お う 童謡歌手

そが みまこ
月
④ 4才〜 17:30～19:00 2,640円

元気に楽しく

キ ッ ズ ダ ン ス
01ENTER TAINMENT
メインインストラクター

OTO
火4才〜 ★18:00～19:00 6,600円

ジュニアバレエ 熊本バレエ研究所教師

矢羽田美穂 水
4才〜 16:30～17:30

6,600円
小２〜 17:40～18:40

かわいく元気に！

チアリーディング 
藤山みどりダンススタジオ
インストラクター

藤山しのぶ
日
①
③
4才〜

10:30～11:30
3,960円

11:30～12:30

サ タ デ ー
タ ヒ チ ア ン
ダ ン ス

吉永フラタヒチアンダンススクール

舩嶋　里江 土①②③ 16:00～17:00 5,940円

継続は力なり！

幼 少 年 合 気 道
尚武館合気道 道主

小澤　北州 木 4才〜 17:30～18:30 5,280円

家族で使える

オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
別途休講日
あり

（年中以上）

8:00～24:00
※プランにより異なります。

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

受講料等の金額は税込（１ヵ月）です。 ※空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後6時以降のレッスンです。　熊本　NO.2024　05


