
表記の金額は税込みです
※体験・説明会はご予約をお願いします。（体験、随時受付中）

お問い合わせ
お申し込みは

No.2025　05

〒  

http://shin-urayasu-ilmare.com

279-0012　千葉県浦安市入船1-2-1 新浦安駅前プラザ マーレ３F TEL.047（355）7311（代） 
TEL.047-355-7311（代） 

青少年とは、原則として浦安市内に 
在住・在学・在勤している小1から

※体験、随時受付中！
満22歳以下の方を指します。(　　　　　　)

青少年イベント

青少年限定講座 ●登録事務手数料は1,100円、何講座でも受講できます。●受講料は3ヶ月分前納とさせていただきます。
※都合により開講できない場合がありますが、ご了承ください。

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新講座 夏休み宿題対策 夏休み宿題対策夏休み宿題対策

（日）
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SUMMERセッション
vol.19

人形劇団プーク 2025年

『ねずみくんのチョッキ／
はる・なつ・あき・ふゆー森の四季ー』

●日時：8月31日（日）
　開演16:00～17:30予定
●参加費及び観覧　無料

●定員：100名
●講師：石神　誠

毎年恒例のSUMMERセッション。ヴォーカルのみの参加も楽器
のみの参加も大歓迎！プロのミュージシャンがサポートメンバーと
してバックアップします。

講師／伊藤　桃子

●（木）
　全青少年
　18:30
　～19:30
　3,460円
　（年間44回）

テーマパークのショーやパレードの曲で楽しく踊
りましょう！ダンス初心者も大歓迎！

テーマパークダンス
楽しくDance！

一日体験
6月末迄 
体験費
550円講師／TSUYOSHI

●（水）小1～3 17:30～18:30
　3,460円（年間44回）

ダンス初心者
大歓迎！まずは
リズムに乗っ
て自由に身体
を動かすこと
から 始 め ま
す。HIP HOP
の音楽に合わ
せ、クールに
踊りましょう！

KIDS HIP HOP
スキルアップを目指そう！

一日体験
6月末迄 

体験費550円 講師／皆川　恵子

●第2・4（金）
　小3迄
　16:30～18:00
　小4以上
　18:30～20:00
　2,970円 教材費550円

自由に楽しく描き、創造
していくことで個性を伸
ばす刺激いっぱいの楽し
いレッスンです。

絵画造形
自由に楽しく

一日体験
6月末迄  体験費550円

一日体験
6月末迄  体験費550円講師／Noriko

●第1・2・3（日）
　小1迄　13:30～14:30
　小2・3　14:35～15:35
　小3・4～15:40～16:40
　3,465円
　教材費1,700円
　（ポンポン代）

バレエやジャズダンスの要素を取り入れダンス
の基本を身につけます。チアダンスを通じ協調
性や積極性、個性を育みます。可愛く格好よく踊
りましょう♪

チアダンス
楽しく元気にLet‘ｓ Ｃｈｅｅｒ！

講師／山下　裕美

●7/27（日）
　全青少年
　13:00～15:00
　参加費1,100円
　定員8名

カラフルでかわいい
タイルを自由に配し
て思い出のシーンを
小物入れに仕上げま
しょう。

●7/26（土）
　全青少年
　10:00～11:30
　参加費1,100円
　定員10名

8種類のカラーの中
から好きな色を選ん
で、ミニソーダをいち
から作っていくよ。(高
さ約6㎝)　アイスを
のせたら完成です。

●7/30（水）
　小4以上
　14:00～16:00
　参加費1,100円
　定員6名

オイルパステルを
用いてボードに元
気いっぱいの「ひま
わり」を描きましょ
う。※画像はイメー
ジです。

モザイクタイルの小物入れ
思い出を形に

講師／深井　美穂

●第2・4（日）全青少年
　13:00～18:45
　4,340円

「声が出にくい」「歌が
上手になりたい」「あの
曲をマスターしたい」お
一人おひとりのご希望
や目標に合わせたレッ
スンです。

ヴォーカル
個人レッスン30分

一日体験
5/25・6/8・22（日）
体験費各550円
時間要予約 講師／齋藤　陽子

ひまわり
チョークアートで描く

講師／なこなこ

ミニクリームソーダ
食品サンプル

（日）
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おかあさんがあんでくれた赤いチョッキ。ねずみくんはうれしくてうれしく
て…。そこへあひるがやってきて「いいチョッキだね。ちょっときさせてよ。」
「うん。」みんなが着たがるすてきなチョッキ。あひるくんからさるくんへ、さ
るくんからあしかくんへ…ねずみくんのチョッキは？？

●日時：
　6月29日（日）
　16:00～16:50
　（開場 15:45）
●会場：新浦安
　カルチャープラザ
　青少年交流広場
●参加費：無料　
●定員：100名
●出演：
　人形劇団プーク
●申込み受付：
　5/15（木）
　午前10時より
　電話又は来店

〇文／なかえよしを
〇脚色／生田麻理子
〇演出／岡本和彦

〇美術／入澤祥子
〇音楽・効果／吉川安志

韓国語入門・初級
ネイティブ講師に学べる NEW

●第2・4（月）
　10:10～11:10
●（水）11:05～12:20
●受講料
　5,280円（月2回）
　10,120円
　（月4回／年間44回）
　教材費 
　テキスト代別途

日常会話や旅先で役立つフレーズや読み書きを、韓国の
文化や歴史を織り交ぜながら楽しくレッスンします。

金　英珠講師

いつまでもいきいき素敵な声作り
アンチエイジングの発声滑舌と誤嚥性肺炎予防トレーニング NEW

●第1・3（木）13:30～14:15
●受講料 11,000円
　教材費 300円

発声と滑舌で声を育て、アンチ
エイジングに繋がる頬と喉と舌
のトレーニングを行います。誤嚥
性肺炎予防に効果が期待でき
るトレーニングも行います。

一日体験
6/19（木）
体験費550円

松本　尚子講師

書道・ペン
美しい文字 NEW

●第1・3（火）
　14:00～16:00
●受講料 5,280円
　教材費 手本代別途 

いつからでも、いくつから
でも始められる書道。経
験を問わず基礎から丁寧
にご指導します。

一日体験
5/20・6/3・17（火）
体験費各550円

星野　雅泉講師

ベリーダンス
はじめての NEW

●第2・4（木）
　10:30～11:30
●受講料 5,280円

まずは身体に負担のない簡単
な動きから始めますので年齢に
関係なく、無理なく気軽に始め
ることができます。

一日体験
6/12・26（木）
体験費各550円

Heqna講師

ペン字を美しく
美しい文字を書く NEW

●第1・3（金）
　14:30～16:00
●受講料
　2,640円
　教材費
　1,100円

美しい文字はご自身を表す大きな武器になることがありま
す。正しい姿勢で目の前の文字に集中する貴重な時間を大
いに楽しみましょう。

一日体験
6/6・20（金）
体験費各550円 村上　理香講師

韓国語
個人レッスン40分 NEW

●第1・3（火）
　または
　第2・4（火）
　12:30～16:00
●受講料
　8,800円

韓国語に触れるのが初めての方やブランクのある方など目
的や目標に合わせご指導します。

一日体験
6/3・17（火）
6/10・24（火）
体験費各550円
時間要予約 朴 衍信講師

おうちセラピスト
わたしの手は魔法の手（全3回） NEW

●7/3・8/7・9/4（木）
　13:30～15:00
●受講料
　7,920円（3回分）
　教材費
　5,500円（3回分）

セラピーを知り尽くした講師が
提案する暮らしの処方箋第
一弾。タオル１本でできるドラ
イハンドセラピーで血液とリン
パの流れを改善に導きます。

米田　真由美講師

子育て中の心の置き所（前期3回）
心理カウンセリング歴50年 NEW

●6/6・7/4・8/1（金）
　13:30～15:00
●受講料
　7,920円（3回分）

子育て中のイライラやも
やもやを心理学と仏教
の観点から、ご自分の心
の置き所を探してみませ
んか。

久能　徹講師

縁ディングノートの書き方（全6回）
家族に迷惑をかけない為に”今”自分ができること NEW

●7/2・8/6・9/3・10/1・11/5・12/3（水）
　13:30～15:30
●受講料 17,820円（6回分）
　教材費 2,570円（書籍代含む）

これからの人生を、自分らしく生きる
ために、まずは今の自分を知ることか
ら始めましょう。1人で縁（エン）ディン
グノートを書き上げるのはとても大変
なこと。相続で失敗しないポイントも
交え丁寧に解説します。

寺門　美和子講師

デッサンと油絵教室　
水彩・油彩・アクリル 新規生募集

●第2・4（月）
　10:15～12:15
●受講料 5,940円
　教材費 550円

初めての方から展覧会出品希望の方まで、経験を問わずお
気軽にご参加ください。静物をメインに、時には野外スケッチ
や人物デッサンも。

一日体験
6月末迄

体験費550円
教材費550円

初回単発
7/3（水）

受講料3,300円　教材費220円 橋浦　尚美講師

腰痛・膝痛やっつけよう体操
シニアのための 新規生募集

●第2・4（火）
　10:15～11:30
●受講料 5,280円

おひとりお一人の状態をしっ
かりと把握し、それに合わせ
ストレッチボール等を用いて
無理なく身体をほぐします。

一日体験
6月末迄

体験費550円

福島　盛泰講師

心躍るカルトナージュ
華やかに 新規生募集

●第2（火）10:00～12:00
●受講料 2,640円
　教材費作品毎に別途

生活感溢れる日用品を、カ
ルトナージュの技法を用いて
心躍るものに作り替えます。

一日体験
6月末迄

体験費550円
教材費2,200円

Handwork Studio R
講師

自分の個性で花を生ける
フラワーアレンジメント講座

生け花から生まれた日本のフラワーアレンジメント 新規生募集

●第4（火）10:00～12:00
●受講料 2,640円
　教材費 3,500円

Nフラワー®のロジック（縦型・
横型・えん型 葉物と枝物を
使うテクニック）を使い、見本
に頼らずに自分のアレンジで
生けられるようになります。

一日体験
6月末迄

体験費550円 教材費3,500円
miimii講師

タロット
生活に彩りを 新規生募集

●第1・3（水）
　10:30～12:00
●受講料 5,280円
　初回教材費
　1,100円

タロットの絵柄から「現在」「過去」「未来」を読み解く力をつけ
ていきます。実践を通して心身を安定に導き、未来への備え
ができるようになります。

一日体験
6月末迄

体験費550円 つきむらこう講師

椅子ヨガ・壁トレーニング
シニアのための 新規生募集

●第1・3（水）
　11:45～12:45
●受講料 5,280円

椅子の上で身体をほぐしてから
無理のないヨガのポーズをとっ
ていきます。立位は壁を使って
安全に行います。頭と心がリフ
レッシュします。

一日体験
6月末迄

体験費550円

森保　いずみ講師

瞑想をたのしむ
マインドフルネスで心豊かに 新規生募集

●第1・3（水）
　10:30～11:30
●受講料 5,280円

心とカラダを健康に導く瞑想に
は色々な種類があります。お家
でも取り入れられる方法から始
めます。

一日体験
6月末迄

体験費550円

MIKIKO講師

ウクレレ教室
楽しく始めよう おすすめ

●第1・3（月）13:00～14:20（経験者）
　　　　　　 14:45～16:00（入門）
●第1・3（日）10:10～11:30（初級）
　　　　　　 10:40～12:00（中・上級）
●受講料 5,280円
　教材費300円

持ち運びがしやすく気軽に始め
られることから、あらゆる年代の
方に人気のウクレレ。ソロでも
アンサンブルでも楽しめます。

一日体験
6月末迄　体験費550円 石神　誠講師

イラスト風景画
気軽にサラッと おすすめ

●第1（水）
　13:30
　～15:30
●受講料
　3,300円
　教材費 440円

本格的なデッサンや写実画の苦手な方、気軽にサラッと
描くためのルールを身につけましょう。

一日体験
6月末迄

体験費550円
教材費440円 平瀬　卓史講師

座タップダンス健康法
座って楽々健康長寿に！ おすすめ

●第1・3（木）
　13:00～14:00
●受講料
　5,280円

椅子に座ったまま音楽に乗りストレッチやタップダンスの基
礎となるステップを楽しみましょう。楽々全身運動で体力も
筋力もＵＰ！

一日体験
6月末迄

体験費550円

堀川　洋子
講師

ワンにゃんを描こう
色鉛筆で描くうちの子 おすすめ

●第2（金）10:30～12:30
●受講料 3,300円
　教材費 350円

様々な技法を駆使して犬や
猫のリアル画を仕上げてい
きます。色鉛筆は手順とコツ
で誰でも素敵な絵が描ける
ようになります。

一日体験
6月末迄

体験費550円 教材費350円

佐々木冨士八講師

心とカラダをほぐすヨガ
初心者歓迎 おすすめ

●（金）
　13:00
　～14:00
●受講料
　7,920円
　（年46回）

ハタヨガの基本的なポーズを取り入れ無理なく身体を動か
しましょう。身体も心もリフレッシュ！

一日体験
6月末迄

体験費550円 大冨　信子講師

歪み矯正 痛み解消エクササイズ
米国式 おすすめ

●第2・4（土）
　11:30
　～12:30
●受講料
　5,280円

全体のバランスを見ながらおひとりお一人の身体の歪み
の箇所を探し無理なく改善に導きます。

一日体験
6月末迄 体験費550円11：15～12：30村川　宏講師

イラスト教室
おとなのための おすすめ

●第1（日）
　10:00～12:00
●受講料
　3,300円
　教材費 200円

イラストの描き方を
基礎から楽しく丁
寧にご指導しま
す。ご自分の個性
を信じてチャレンジ
してみてください！

一日体験
6月末迄

体験費550円 教材費200円コンノススム講師

セルフケアヨガ
アロマの香りに癒される 新規生募集

●（月）
　13:00
　～14:00
●受講料
　7,920円
　（年間46回）

基本となるヨガ
ポーズを呼吸と
共に楽しみなが
ら身体の声に耳
を傾け心地よさ
に導きます。

一日体験
6月末迄 体験費550円IKUKO講師

大人から始めるバレエ
一生続けられる趣味 新規生募集

●（月）14:00～15:15
●受講料 8,360円
　（年間44回）

バレリーナの綺麗なシルエッ
トを身につけるためにまずは
姿勢から。スリムな背中と優
しい繊細な身のこなしを手に
入れましょう。

一日体験
6月末迄

体験費550円

西岡　正弘講師

あなたに似合う色
パーソナルカラー個人診断1枠90分 1day

●6/22・7/13・7/27（日）
　①10:00～11:30
　②11:45～13:15
●受講料
　各5,390円
　教材費各1,210円
　（個別診断シート・
　カラーチャート）

顔色の明るさや色味の強弱、肌の質感などから、お一人お
ひとりに似合う色を診断。毎日のコーディネートにご自分に
合った色を取り入れてみませんか。

高己　明子講師

お香づくり
癒しの時間 1day

●5/26・6/23（月）
　13:30～15:00
●受講料 各2,420円
　教材費 各1,800円

初心者にも優しい手順でお香
作りを楽しみます。
5/26（月）白檀印香づくり
6/23（月）沈香線香づくり

松尾　九晴講師

手作り梅干し
超簡単 1day

●6/26(木）
　13:00～14:30
●受講料 3,300円
　教材費 3,300円

1kgの熟成南高梅とミネラ
ルたっぷりな自然塩を用い
て仕上げにはちみつを入
れ、まろやかな梅干しを作り
ます。（甘い梅干しではあり
ません）

有里　節子講師

講師 /小泉　吉永 
受講料：6,600円（全２回 税込）
教材費：1,100円（資料代 税込）   講師/ 岡本 永義 

6/12　版元たちと元吉原
　　　日本橋をめぐる
7/10　田沼意次と田安賢丸
　　　大名屋敷跡をめぐる
第２木曜日　
１回目　6月12日（木）
２回目　7月10日（木）
 16:30～18:30
受講料：6,600円（全2回 税込） 
教材費：660円（管理費 税込）    

「国立国会図書館所蔵」 

蔦屋重三郎や新吉原関連の
史跡、蔦重をめぐる人々の墓
碑など周辺史跡を徹底ガイド。

6/11 ｢蔦屋重三郎と新吉原｣を
テーマにした散策（そのほか
付近の著名人の墓も見学）

7/9「蔦重をめぐる人々」をテー
マにした散策（そのほか付近
の著名人の墓も見学）

蔦屋重三郎と彼を取り巻く人々、そし
て重三郎が活躍し翻弄された時代の
幕府の為政者たちの関連地を、あえて
吉原以外に焦点を当ててめぐります。 

一日体験
7/14・28（月） 7/2・9・16（水）

体験費各550円

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要 第2 水曜日 6月11日／7月9日
                      9：30～13：00

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくはhttps://www.cloudt.jp/詳しくはhttps://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。
●70才以上の方、18才以下の方は1,100円です。
●3年を超えて受講実績がないと自然退会になります。
　※詳しくは、受付に用意した
　　『受講のご案内』をご覧ください。
●都合により開講できないこともあります。
●別途運営維持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレス
などのご記入をお願いしております。講座に関する連絡や、
サービス向上を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりますので、ご協力
をお願い申し上げます。

シニア・18才以下

登録事務手数料

70才以上、
18才以下の
ご新規

2,200円 半額
1,100円

特典!!

青少年限定！夏の音楽スタジオ利用料無料キャンペーン♪
音楽スタジオは完全防音施設、備品も各種取り揃えております。ヴォーカル、楽器、バンド、部活練習など使い方はお任せ、ぜひこの機会にご利用ください !!

●対象　浦安市内在住・在学・在勤の小学生～22歳までの青少年　　
           ※保護者様、大人の同室は不可
●対象　浦安市内在住・在学・在勤の小学生～22歳までの青少年　　
           ※保護者様、大人の同室は不可

●時間帯
●期間　令和7年7月13日（日）～8月27日（水）

7月 8月

備品 /
キーボード･ドラムセット・マイク
シールド・延長コード・アンプ類

平日 土・日

C

D

E

A

B

C

D

E

13:30～15:00

15:00～16:30

16:30～18:00

18:00～19:30

19:30～21:00

16:30～18:00

18:00～19:30

19:30～21:00

●申込み方法
＊来館またはお電話での先着予約となります。
＊利用日･利用時間帯（A～E）･貸室会員番号･名前･使用 人数･学年をお知らせください。
＊多くの青少年に利用していただきたい為、1グループにつき 1日1回までの利用とさせて
いただきます。

＊初めての利用の方は貸室会員登録料として別途220円必要となります（登録は1回のみ）。
　また、グループで利用する場合は代表者のみの登録となります。
＊利用来館の際は必ず受付で「利用のご案内」を受取り後、スタジオに入ってください。

●申込み方法
＊来館またはお電話での先着予約となります。
＊利用日･利用時間帯（A～E）･貸室会員番号･名前･使用 人数･学年をお知らせください。
＊多くの青少年に利用していただきたい為、1グループにつき 1日1回までの利用とさせて
いただきます。

＊初めての利用の方は貸室会員登録料として別途220円必要となります（登録は1回のみ）。
　また、グループで利用する場合は代表者のみの登録となります。
＊利用来館の際は必ず受付で「利用のご案内」を受取り後、スタジオに入ってください。

18

25

19

26

13

20

27

14

21

28

15

22

29

16

23

30

17

24

31

日 月 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

日 月 火 水 木 金 土

利用可能日

青少年のための広場を開放（無料）

利用時間 月～金16：00～13：00～土・日
ご利用終了時間は学年によって異なります。
〈小学生〉18：00まで 〈中学生〉19：00まで
〈高校生〉20：00まで 〈19～22才〉21：45まで

 勉強や読書、
仲間との歓談等
お気軽に

ご利用ください!

青少年

青少年 貸室案内

※祝祭日は平日扱いとします。また、夏季・冬
季・春季休業期間も上記の通りと致します。

※青少年交流広場（G）は青少年に開放する
ことを前提とするため、原則として貸出は
致しません。

料金

550円
 （60分）

貸出室名 面積
（㎡）

収容人数
（スクール形式）

23.2
28.8
37.2
39.4
34.3
66.2
53.3

ルーム1（会議室・教室）
ルーム2（会議室・教室）
ルーム3（会議室・教室）
ルーム4（会議室・教室）
ルーム5（会議室・教室）
音楽スタジオ1（ダンス対応）
音楽スタジオ2

6名
8名
14名
14名
14名
20名
12名

●青少年貸室料金表 
月～金曜日　16:00～21:15
土～日曜日　13:00～21:15

●貸室登録料
利用者登録料として代表者
のみ別途220 円必要となり
ます（登録は1回のみ）

●対象：青少年
　（浦安市在住・在勤・在学の
　  小1～満22才）
　　大人の入室はお断りしています。注

バンド・ダンス練習に！

2025年 夏号

6月30日（月）まで
夏のキャンペーン 体験費キャッシュバック体験当日の

受講申込で

culture school

講座のご案内

表記の金額は税込みです
※体験・説明会はご予約をお願いします。（体験、随時受付中）

お問い合わせ
お申し込みは

No.2025　05

〒  

http://shin-urayasu-ilmare.com

279-0012　千葉県浦安市入船1-2-1 新浦安駅前プラザ マーレ３F TEL.047（355）7311（代） 
TEL.047-355-7311（代） 

青少年とは、原則として浦安市内に 
在住・在学・在勤している小1から

※体験、随時受付中！
満22歳以下の方を指します。(　　　　　　)

青少年イベント

青少年限定講座 ●登録事務手数料は1,100円、何講座でも受講できます。●受講料は3ヶ月分前納とさせていただきます。
※都合により開講できない場合がありますが、ご了承ください。

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新講座 夏休み宿題対策 夏休み宿題対策夏休み宿題対策

（日）
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SUMMERセッション
vol.19

人形劇団プーク 2025年

『ねずみくんのチョッキ／
はる・なつ・あき・ふゆー森の四季ー』

●日時：8月31日（日）
　開演16:00～17:30予定
●参加費及び観覧　無料

●定員：100名
●講師：石神　誠

毎年恒例のSUMMERセッション。ヴォーカルのみの参加も楽器
のみの参加も大歓迎！プロのミュージシャンがサポートメンバーと
してバックアップします。

講師／伊藤　桃子

●（木）
　全青少年
　18:30
　～19:30
　3,460円
　（年間44回）

テーマパークのショーやパレードの曲で楽しく踊
りましょう！ダンス初心者も大歓迎！

テーマパークダンス
楽しくDance！

一日体験
6月末迄 
体験費
550円講師／TSUYOSHI

●（水）小1～3 17:30～18:30
　3,460円（年間44回）

ダンス初心者
大歓迎！まずは
リズムに乗っ
て自由に身体
を動かすこと
から 始 め ま
す。HIP HOP
の音楽に合わ
せ、クールに
踊りましょう！

KIDS HIP HOP
スキルアップを目指そう！

一日体験
6月末迄 

体験費550円 講師／皆川　恵子

●第2・4（金）
　小3迄
　16:30～18:00
　小4以上
　18:30～20:00
　2,970円 教材費550円

自由に楽しく描き、創造
していくことで個性を伸
ばす刺激いっぱいの楽し
いレッスンです。

絵画造形
自由に楽しく

一日体験
6月末迄  体験費550円

一日体験
6月末迄  体験費550円講師／Noriko

●第1・2・3（日）
　小1迄　13:30～14:30
　小2・3　14:35～15:35
　小3・4～15:40～16:40
　3,465円
　教材費1,700円
　（ポンポン代）

バレエやジャズダンスの要素を取り入れダンス
の基本を身につけます。チアダンスを通じ協調
性や積極性、個性を育みます。可愛く格好よく踊
りましょう♪

チアダンス
楽しく元気にLet‘ｓ Ｃｈｅｅｒ！

講師／山下　裕美

●7/27（日）
　全青少年
　13:00～15:00
　参加費1,100円
　定員8名

カラフルでかわいい
タイルを自由に配し
て思い出のシーンを
小物入れに仕上げま
しょう。

●7/26（土）
　全青少年
　10:00～11:30
　参加費1,100円
　定員10名

8種類のカラーの中
から好きな色を選ん
で、ミニソーダをいち
から作っていくよ。(高
さ約6㎝)　アイスを
のせたら完成です。

●7/30（水）
　小4以上
　14:00～16:00
　参加費1,100円
　定員6名

オイルパステルを
用いてボードに元
気いっぱいの「ひま
わり」を描きましょ
う。※画像はイメー
ジです。

モザイクタイルの小物入れ
思い出を形に

講師／深井　美穂

●第2・4（日）全青少年
　13:00～18:45
　4,340円

「声が出にくい」「歌が
上手になりたい」「あの
曲をマスターしたい」お
一人おひとりのご希望
や目標に合わせたレッ
スンです。

ヴォーカル
個人レッスン30分

一日体験
5/25・6/8・22（日）
体験費各550円
時間要予約 講師／齋藤　陽子

ひまわり
チョークアートで描く

講師／なこなこ

ミニクリームソーダ
食品サンプル

（日）
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おかあさんがあんでくれた赤いチョッキ。ねずみくんはうれしくてうれしく
て…。そこへあひるがやってきて「いいチョッキだね。ちょっときさせてよ。」
「うん。」みんなが着たがるすてきなチョッキ。あひるくんからさるくんへ、さ
るくんからあしかくんへ…ねずみくんのチョッキは？？

●日時：
　6月29日（日）
　16:00～16:50
　（開場 15:45）
●会場：新浦安
　カルチャープラザ
　青少年交流広場
●参加費：無料　
●定員：100名
●出演：
　人形劇団プーク
●申込み受付：
　5/15（木）
　午前10時より
　電話又は来店

〇文／なかえよしを
〇脚色／生田麻理子
〇演出／岡本和彦

〇美術／入澤祥子
〇音楽・効果／吉川安志

韓国語入門・初級
ネイティブ講師に学べる NEW

●第2・4（月）
　10:10～11:10
●（水）11:05～12:20
●受講料
　5,280円（月2回）
　10,120円
　（月4回／年間44回）
　教材費 
　テキスト代別途

日常会話や旅先で役立つフレーズや読み書きを、韓国の
文化や歴史を織り交ぜながら楽しくレッスンします。

金　英珠講師

いつまでもいきいき素敵な声作り
アンチエイジングの発声滑舌と誤嚥性肺炎予防トレーニング NEW

●第1・3（木）13:30～14:15
●受講料 11,000円
　教材費 300円

発声と滑舌で声を育て、アンチ
エイジングに繋がる頬と喉と舌
のトレーニングを行います。誤嚥
性肺炎予防に効果が期待でき
るトレーニングも行います。

一日体験
6/19（木）
体験費550円

松本　尚子講師

書道・ペン
美しい文字 NEW

●第1・3（火）
　14:00～16:00
●受講料 5,280円
　教材費 手本代別途 

いつからでも、いくつから
でも始められる書道。経
験を問わず基礎から丁寧
にご指導します。

一日体験
5/20・6/3・17（火）
体験費各550円

星野　雅泉講師

ベリーダンス
はじめての NEW

●第2・4（木）
　10:30～11:30
●受講料 5,280円

まずは身体に負担のない簡単
な動きから始めますので年齢に
関係なく、無理なく気軽に始め
ることができます。

一日体験
6/12・26（木）
体験費各550円

Heqna講師

ペン字を美しく
美しい文字を書く NEW

●第1・3（金）
　14:30～16:00
●受講料
　2,640円
　教材費
　1,100円

美しい文字はご自身を表す大きな武器になることがありま
す。正しい姿勢で目の前の文字に集中する貴重な時間を大
いに楽しみましょう。

一日体験
6/6・20（金）
体験費各550円 村上　理香講師

韓国語
個人レッスン40分 NEW

●第1・3（火）
　または
　第2・4（火）
　12:30～16:00
●受講料
　8,800円

韓国語に触れるのが初めての方やブランクのある方など目
的や目標に合わせご指導します。

一日体験
6/3・17（火）
6/10・24（火）
体験費各550円
時間要予約 朴 衍信講師

おうちセラピスト
わたしの手は魔法の手（全3回） NEW

●7/3・8/7・9/4（木）
　13:30～15:00
●受講料
　7,920円（3回分）
　教材費
　5,500円（3回分）

セラピーを知り尽くした講師が
提案する暮らしの処方箋第
一弾。タオル１本でできるドラ
イハンドセラピーで血液とリン
パの流れを改善に導きます。

米田　真由美講師

子育て中の心の置き所（前期3回）
心理カウンセリング歴50年 NEW

●6/6・7/4・8/1（金）
　13:30～15:00
●受講料
　7,920円（3回分）

子育て中のイライラやも
やもやを心理学と仏教
の観点から、ご自分の心
の置き所を探してみませ
んか。

久能　徹講師

縁ディングノートの書き方（全6回）
家族に迷惑をかけない為に”今”自分ができること NEW

●7/2・8/6・9/3・10/1・11/5・12/3（水）
　13:30～15:30
●受講料 17,820円（6回分）
　教材費 2,570円（書籍代含む）

これからの人生を、自分らしく生きる
ために、まずは今の自分を知ることか
ら始めましょう。1人で縁（エン）ディン
グノートを書き上げるのはとても大変
なこと。相続で失敗しないポイントも
交え丁寧に解説します。

寺門　美和子講師

デッサンと油絵教室　
水彩・油彩・アクリル 新規生募集

●第2・4（月）
　10:15～12:15
●受講料 5,940円
　教材費 550円

初めての方から展覧会出品希望の方まで、経験を問わずお
気軽にご参加ください。静物をメインに、時には野外スケッチ
や人物デッサンも。

一日体験
6月末迄

体験費550円
教材費550円

初回単発
7/3（水）

受講料3,300円　教材費220円 橋浦　尚美講師

腰痛・膝痛やっつけよう体操
シニアのための 新規生募集

●第2・4（火）
　10:15～11:30
●受講料 5,280円

おひとりお一人の状態をしっ
かりと把握し、それに合わせ
ストレッチボール等を用いて
無理なく身体をほぐします。

一日体験
6月末迄

体験費550円

福島　盛泰講師

心躍るカルトナージュ
華やかに 新規生募集

●第2（火）10:00～12:00
●受講料 2,640円
　教材費作品毎に別途

生活感溢れる日用品を、カ
ルトナージュの技法を用いて
心躍るものに作り替えます。

一日体験
6月末迄

体験費550円
教材費2,200円

Handwork Studio R
講師

自分の個性で花を生ける
フラワーアレンジメント講座

生け花から生まれた日本のフラワーアレンジメント 新規生募集

●第4（火）10:00～12:00
●受講料 2,640円
　教材費 3,500円

Nフラワー®のロジック（縦型・
横型・えん型 葉物と枝物を
使うテクニック）を使い、見本
に頼らずに自分のアレンジで
生けられるようになります。

一日体験
6月末迄

体験費550円 教材費3,500円
miimii講師

タロット
生活に彩りを 新規生募集

●第1・3（水）
　10:30～12:00
●受講料 5,280円
　初回教材費
　1,100円

タロットの絵柄から「現在」「過去」「未来」を読み解く力をつけ
ていきます。実践を通して心身を安定に導き、未来への備え
ができるようになります。

一日体験
6月末迄

体験費550円 つきむらこう講師

椅子ヨガ・壁トレーニング
シニアのための 新規生募集

●第1・3（水）
　11:45～12:45
●受講料 5,280円

椅子の上で身体をほぐしてから
無理のないヨガのポーズをとっ
ていきます。立位は壁を使って
安全に行います。頭と心がリフ
レッシュします。

一日体験
6月末迄

体験費550円

森保　いずみ講師

瞑想をたのしむ
マインドフルネスで心豊かに 新規生募集

●第1・3（水）
　10:30～11:30
●受講料 5,280円

心とカラダを健康に導く瞑想に
は色々な種類があります。お家
でも取り入れられる方法から始
めます。

一日体験
6月末迄

体験費550円

MIKIKO講師

ウクレレ教室
楽しく始めよう おすすめ

●第1・3（月）13:00～14:20（経験者）
　　　　　　 14:45～16:00（入門）
●第1・3（日）10:10～11:30（初級）
　　　　　　 10:40～12:00（中・上級）
●受講料 5,280円
　教材費300円

持ち運びがしやすく気軽に始め
られることから、あらゆる年代の
方に人気のウクレレ。ソロでも
アンサンブルでも楽しめます。

一日体験
6月末迄　体験費550円 石神　誠講師

イラスト風景画
気軽にサラッと おすすめ

●第1（水）
　13:30
　～15:30
●受講料
　3,300円
　教材費 440円

本格的なデッサンや写実画の苦手な方、気軽にサラッと
描くためのルールを身につけましょう。

一日体験
6月末迄

体験費550円
教材費440円 平瀬　卓史講師

座タップダンス健康法
座って楽々健康長寿に！ おすすめ

●第1・3（木）
　13:00～14:00
●受講料
　5,280円

椅子に座ったまま音楽に乗りストレッチやタップダンスの基
礎となるステップを楽しみましょう。楽々全身運動で体力も
筋力もＵＰ！

一日体験
6月末迄

体験費550円

堀川　洋子
講師

ワンにゃんを描こう
色鉛筆で描くうちの子 おすすめ

●第2（金）10:30～12:30
●受講料 3,300円
　教材費 350円

様々な技法を駆使して犬や
猫のリアル画を仕上げてい
きます。色鉛筆は手順とコツ
で誰でも素敵な絵が描ける
ようになります。

一日体験
6月末迄

体験費550円 教材費350円

佐々木冨士八講師

心とカラダをほぐすヨガ
初心者歓迎 おすすめ

●（金）
　13:00
　～14:00
●受講料
　7,920円
　（年46回）

ハタヨガの基本的なポーズを取り入れ無理なく身体を動か
しましょう。身体も心もリフレッシュ！

一日体験
6月末迄

体験費550円 大冨　信子講師

歪み矯正 痛み解消エクササイズ
米国式 おすすめ

●第2・4（土）
　11:30
　～12:30
●受講料
　5,280円

全体のバランスを見ながらおひとりお一人の身体の歪み
の箇所を探し無理なく改善に導きます。

一日体験
6月末迄 体験費550円11：15～12：30村川　宏講師

イラスト教室
おとなのための おすすめ

●第1（日）
　10:00～12:00
●受講料
　3,300円
　教材費 200円

イラストの描き方を
基礎から楽しく丁
寧にご指導しま
す。ご自分の個性
を信じてチャレンジ
してみてください！

一日体験
6月末迄

体験費550円 教材費200円コンノススム講師

セルフケアヨガ
アロマの香りに癒される 新規生募集

●（月）
　13:00
　～14:00
●受講料
　7,920円
　（年間46回）

基本となるヨガ
ポーズを呼吸と
共に楽しみなが
ら身体の声に耳
を傾け心地よさ
に導きます。

一日体験
6月末迄 体験費550円IKUKO講師

大人から始めるバレエ
一生続けられる趣味 新規生募集

●（月）14:00～15:15
●受講料 8,360円
　（年間44回）

バレリーナの綺麗なシルエッ
トを身につけるためにまずは
姿勢から。スリムな背中と優
しい繊細な身のこなしを手に
入れましょう。

一日体験
6月末迄

体験費550円

西岡　正弘講師

あなたに似合う色
パーソナルカラー個人診断1枠90分 1day

●6/22・7/13・7/27（日）
　①10:00～11:30
　②11:45～13:15
●受講料
　各5,390円
　教材費各1,210円
　（個別診断シート・
　カラーチャート）

顔色の明るさや色味の強弱、肌の質感などから、お一人お
ひとりに似合う色を診断。毎日のコーディネートにご自分に
合った色を取り入れてみませんか。

高己　明子講師

お香づくり
癒しの時間 1day

●5/26・6/23（月）
　13:30～15:00
●受講料 各2,420円
　教材費 各1,800円

初心者にも優しい手順でお香
作りを楽しみます。
5/26（月）白檀印香づくり
6/23（月）沈香線香づくり

松尾　九晴講師

手作り梅干し
超簡単 1day

●6/26(木）
　13:00～14:30
●受講料 3,300円
　教材費 3,300円

1kgの熟成南高梅とミネラ
ルたっぷりな自然塩を用い
て仕上げにはちみつを入
れ、まろやかな梅干しを作り
ます。（甘い梅干しではあり
ません）

有里　節子講師

講師 /小泉　吉永 
受講料：6,600円（全２回 税込）
教材費：1,100円（資料代 税込）   講師/ 岡本 永義 

6/12　版元たちと元吉原
　　　日本橋をめぐる
7/10　田沼意次と田安賢丸
　　　大名屋敷跡をめぐる
第２木曜日　
１回目　6月12日（木）
２回目　7月10日（木）
 16:30～18:30
受講料：6,600円（全2回 税込） 
教材費：660円（管理費 税込）    

「国立国会図書館所蔵」 

蔦屋重三郎や新吉原関連の
史跡、蔦重をめぐる人々の墓
碑など周辺史跡を徹底ガイド。

6/11 ｢蔦屋重三郎と新吉原｣を
テーマにした散策（そのほか
付近の著名人の墓も見学）

7/9「蔦重をめぐる人々」をテー
マにした散策（そのほか付近
の著名人の墓も見学）

蔦屋重三郎と彼を取り巻く人々、そし
て重三郎が活躍し翻弄された時代の
幕府の為政者たちの関連地を、あえて
吉原以外に焦点を当ててめぐります。 

一日体験
7/14・28（月） 7/2・9・16（水）

体験費各550円

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要 第2 水曜日 6月11日／7月9日
                      9：30～13：00

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくはhttps://www.cloudt.jp/詳しくはhttps://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。
●70才以上の方、18才以下の方は1,100円です。
●3年を超えて受講実績がないと自然退会になります。
　※詳しくは、受付に用意した
　　『受講のご案内』をご覧ください。
●都合により開講できないこともあります。
●別途運営維持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレス
などのご記入をお願いしております。講座に関する連絡や、
サービス向上を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりますので、ご協力
をお願い申し上げます。

シニア・18才以下

登録事務手数料

70才以上、
18才以下の
ご新規

2,200円 半額
1,100円

特典!!

青少年限定！夏の音楽スタジオ利用料無料キャンペーン♪
音楽スタジオは完全防音施設、備品も各種取り揃えております。ヴォーカル、楽器、バンド、部活練習など使い方はお任せ、ぜひこの機会にご利用ください !!

●対象　浦安市内在住・在学・在勤の小学生～22歳までの青少年　　
           ※保護者様、大人の同室は不可
●対象　浦安市内在住・在学・在勤の小学生～22歳までの青少年　　
           ※保護者様、大人の同室は不可

●時間帯
●期間　令和7年7月13日（日）～8月27日（水）

7月 8月

備品 /
キーボード･ドラムセット・マイク
シールド・延長コード・アンプ類

平日 土・日

C

D

E

A

B

C

D

E

13:30～15:00

15:00～16:30

16:30～18:00

18:00～19:30

19:30～21:00

16:30～18:00

18:00～19:30

19:30～21:00

●申込み方法
＊来館またはお電話での先着予約となります。
＊利用日･利用時間帯（A～E）･貸室会員番号･名前･使用 人数･学年をお知らせください。
＊多くの青少年に利用していただきたい為、1グループにつき 1日1回までの利用とさせて
いただきます。

＊初めての利用の方は貸室会員登録料として別途220円必要となります（登録は1回のみ）。
　また、グループで利用する場合は代表者のみの登録となります。
＊利用来館の際は必ず受付で「利用のご案内」を受取り後、スタジオに入ってください。

●申込み方法
＊来館またはお電話での先着予約となります。
＊利用日･利用時間帯（A～E）･貸室会員番号･名前･使用 人数･学年をお知らせください。
＊多くの青少年に利用していただきたい為、1グループにつき 1日1回までの利用とさせて
いただきます。

＊初めての利用の方は貸室会員登録料として別途220円必要となります（登録は1回のみ）。
　また、グループで利用する場合は代表者のみの登録となります。
＊利用来館の際は必ず受付で「利用のご案内」を受取り後、スタジオに入ってください。
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日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土

利用可能日

青少年のための広場を開放（無料）

利用時間 月～金16：00～13：00～土・日
ご利用終了時間は学年によって異なります。
〈小学生〉18：00まで 〈中学生〉19：00まで
〈高校生〉20：00まで 〈19～22才〉21：45まで

 勉強や読書、
仲間との歓談等
お気軽に

ご利用ください!

青少年

青少年 貸室案内

※祝祭日は平日扱いとします。また、夏季・冬
季・春季休業期間も上記の通りと致します。

※青少年交流広場（G）は青少年に開放する
ことを前提とするため、原則として貸出は
致しません。

料金

550円
 （60分）

貸出室名 面積
（㎡）

収容人数
（スクール形式）

23.2
28.8
37.2
39.4
34.3
66.2
53.3

ルーム1（会議室・教室）
ルーム2（会議室・教室）
ルーム3（会議室・教室）
ルーム4（会議室・教室）
ルーム5（会議室・教室）
音楽スタジオ1（ダンス対応）
音楽スタジオ2

6名
8名
14名
14名
14名
20名
12名

●青少年貸室料金表 
月～金曜日　16:00～21:15
土～日曜日　13:00～21:15

●貸室登録料
利用者登録料として代表者
のみ別途220 円必要となり
ます（登録は1回のみ）

●対象：青少年
　（浦安市在住・在勤・在学の
　  小1～満22才）
　　大人の入室はお断りしています。注

バンド・ダンス練習に！

2025年 夏号

6月30日（月）まで
夏のキャンペーン 体験費キャッシュバック体験当日の

受講申込で

culture school

講座のご案内



 美　術          運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

デッサンと油絵
千葉県美術会常任理事
春陽会会員　女流画家協会委員

金谷ちぐさ
土

①②③ 10:00〜12:00 7,920円
教材費 550 円 

新規生募集
水彩・油彩・アクリル

デッサンと油絵教室
千葉県美術会理事
光風会会員

橋浦　尚美
月②④ 10:15〜12:15 5,940円

教材費 550 円

日本画基礎講座
多摩美術大学卒
日本画家　日本美術院院友

楢原　　環
木③ 10:00〜13:00 3,520円

教材費 550 円

絵が好きな方のための

水彩・色鉛筆画
東京藝術大学日本画卒

小沢　　愛 木②④ 10:30〜12:30 5,940円
教材費 340 円 

大人のアトリエ
現代美術家協会委員　日本美術家連盟会員
アート メイソン インター　ナショナル芸術家会員
人物デッサンみろの会 会長

田中　曽女
金③ 10:00〜13:00 3,960円

教材費 1,800 円 

透 明 水 彩 画
グラフィックデザイナー・
水彩画家
くどう　さとし

月②
13:00〜16:00 3,960円

教材費 660 円 金①
ゆっくり楽しむ

午後の絵画教室
元日洋会会員　日本美術家連盟会員

田原　常崇 金②④ 13:00〜15:00 5,280円
教材費 550 円 

基礎からゆっくり学ぶ

週末の水彩画
武蔵野美術大学大学院卒

港井　里佳 土①③ 10:30〜12:30 5,280円
教材費 550 円

休日、優雅に描く

パステル画・透明水彩画
アトリエ・エイチエフ主宰

福岡　　均 日②④ 10:00〜12:00 5,280円
教材費 330 円

色鉛筆画の世界を学ぼう！

リアル色鉛筆講座
近代日本美術協会委員

佐々木富士八

水④ 13:30〜15:30 3,300円
教材費 350 円

おすすめ
色鉛筆で描くうちの子

ワンにゃんを描こう
金② 10:30〜12:30 3,300円

教材費 350 円

旅先のメモスケッチ

絵画基礎の基礎
イラストレーター

平瀬　卓史

火②

13:30〜15:30 3,300円
教材費 440 円おすすめ

気軽にサラッと

イラスト風景画
水①

ボタニカルアート
ボタニカルアーティスト
日本植物画倶楽部会員

橋立　　昇
火①③ 10:15〜12:15 5,280円

基礎からの

チョークアート
ヨーコチョークアート主宰

齋藤　陽子 水② 10:15〜13:15 4,620円
初回教具代別途

四季を描く

１２ヶ月の
俳画・はがき絵

俳画松樹会常任委員・
講師

川口　松瑶
水③ 13:30〜15:30 2,640円

教材費 900 円

おすすめ
おとなのための

イラスト教室
イラストレーター
コンノ　ススム 日① 10:00〜12:00 3,300円

教材費 200 円

 教養・外国語・資格  運営維持費別途
（教材費別途）

はじめての方へ

俳句のすすめ
百鳥同人　俳人協会会員

相川　幸代 木② 13:30〜15:00 2,640円

声を磨いて、思いを伝えましょう！

朗 読 サ ロ ン
日本朗読検定協会認定
プロフェッサー・上級検定員
しろい朗読サロン主宰

森田　清香
火①③ 10:15〜12:00 5,280円

アンチエイジングの発声滑舌と
誤嚥性肺炎予防トレーニング

いつまでもいきいき
素敵な声作り

元南日本放送アナウンサー、
ツリーアナウンサー、
ナレーター、講師

松本　尚子
木①③ 13:30〜14:15 11,000円

教材費 300 円

家族に迷惑をかけない為に
”今”自分ができること

縁ディングノートの書き方
（全6回）

FP・相続診断士・
終活カウンセラー

寺門美和子

水
7/2・8/6・9/3・

10/1・11/5・12/3
13:30〜15:30

17,820円
（6 回分）

教材費 2,570 円
（書籍代含む）

英 会 話
（個人レッスン 30 分）

英語講師
Chapman Thomas 日①③ 10:00〜12:50

お問い合わせ下さい 6,600円

フ ラ ン ス 語
（個人レッスン 30 分）

フランス語講師
Lionel 火②④ 10:00〜14:25 6,600円

レベル毎別途

ネイティブ講師に学べる

韓国語入門・初級
韓国語講師

金　英珠

月②④ 10:10〜11:10 5,280円
テキスト代別途

水 11:05〜12:20
10,120円
（年間 44 回）
テキスト代別途

初めてでも楽しく！

韓 国 語
（個人レッスン 30 分）

韓国語講師
辛　宣婀

日②④ 10:00〜13:00 6,600円
テキスト代別途

木①③ 10:00〜14:30 6,600円

韓 国 語
韓国語講師

朴　衍信

火 14:00〜15:00 7,920円

韓 国 語
（個人レッスン40分）

火①③
12:30〜16:00 8,800円

火②④

中 国 語
（個人レッスン 40 分）

中国語講師
劉　貴喜

土
②③④ 9:50〜12:45 8,670円

テキスト代別途

家 族 で 使 え る
オンライン英 会 話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8:00〜24:00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗にお問合せください）

 趣味・くらし　  運営維持費別途
（教材費別途）

わたしの手は魔法の手

おうちセラピスト
（全3回）

日本メディカルハーブ協会
シニアハーバルセラピスト

米田真由美
木

7/3・8/7・9/4 13:30〜15:00
7,920円

（3 回分）
教材費 5,500 円

（3 回分）

新規生募集
マインドフルネスで心豊かに

瞑想をたのしむ
ヒーラー

MIKIKO 水①③ 10:30〜11:30 5,280円

ハーブ＆クラフト
を 楽 し む

AEAJ アロマセラピスト
JAMHA ハーバル
プラクティショナー
医薬品登録販売員

有木　恭子

奇数月の
土③ 10:00〜12:00 2,970円

教材費 1,650 円

寄せ植えセンスアップ 花の教室　四季の風
高橋　洋子 金④ 10:30〜13:30 3,300円

花材費別途  

調合して楽しむ

お香創り教室
香司

松尾　九晴 水④ 10:30〜12:00 2,420円
教材費 1,650 円

健康・脳トレ

レディース麻雀

日本プロ麻雀連盟
認定講師

高橋　大輔
月①③ 10:00〜12:00 5,280円

日本プロ麻雀連盟所属プロ
山口　大和 水②④ 10:10〜12:10 5,280円

日本健康麻将協会認定
レッスンプロ

森　美貴子
金②④

10:30〜12:30 6,050円
テキスト代別途13:15〜15:15

心理カウンセリング歴50年

子育て中の心の置き所
（前期3回）

国際社会心理研究所 所長
久能　　徹

金
6/6・7/4・8/1 13:30〜15:00 7,920円

（3 回分）

新規生募集
生活に彩りを

タ ロ ッ ト
鑑定士

つきむらこう 水①③ 10:30〜12:00 5,280円
初回教材費 1,100 円

初歩から資格まで

着 付 け 教 室
（公）全日本きものコンサルタント協会
装道礼法きもの学院認可

藤井　順子
木②④

10:00〜12:00 5,280円
テキスト代別途13:30〜15:30

 音　楽　　     運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
心地よく

発声と愛唱歌

国立音楽大学声楽科卒
二期会会員

光村　　舞

木①③
10:30〜12:00

5,280円
心地よく

ボイストレーニング 13:30〜15:00

ビギナー・ボイトレ 火①③ 10:30〜12:00 5,280円

プライベートで学ぶ

はじめての声楽レッスン
（個人レッスン 30 分）

火②④ 13:30〜16:00 7,260円

歌謡曲〜ソフト演歌まで

ポップス・ヴォイトレ
（個人レッスン 30 分）

ヴォーカリスト
尾崎　伸明 金①③ 13:00〜16:00 7,260円

リフレッシュボイス
ト レ ー ニ ン グ

（個人レッスン 30 分）

ジャズボーカリスト
坪井紀美江

水①③ 11:00〜15:30
7,260円

金①③ 11:15〜13:15

ヴォイストレーニング 東京芸術大学声楽科修了
天地りつ子 水①③ 14:00〜15:30 5,280円

歌 曲 講 座
武蔵野音楽大学大学院修了
二期会会員　元武蔵野音楽大学講師

川本　愛子
火①③ 12:30〜14:00 6,600円

生の伴奏で歌う

ポップスサロン
シンガーソングライター

洋　一　郎 金②④ 10:30〜12:00 5,610円
資料代 352 円

英語で唄う

スタンダードジャズ
ジャズシンガー
テルテル　菅原 木①③ 13:00〜14:30 5,280円

教材費 550 円

ジャズ・ボーカル ジャズボーカリスト
坪井紀美江 木②④ 11:30〜13:00 5,280円

発声から学ぶ

演歌と歌謡曲
元ポリドール歌手
朗読・ナレーター

増田　寛子
月②④ 10:00〜12:00 6,160円

おすすめ
楽しく始めよう

ウクレレ教室
キワヤ商会公認
インストラクター

石神　　誠

月
①
③

経験者 13:00〜14:20

5,280円
教材費 300 円

入門 14:45〜16:00

日
①
③

初級 10:10〜11:30

中・上級 10:40〜12:00

'OLU OLU’ウクレレ 根本昭夫ウクレレ教室
インストラクター

KoaLi　吉村
金②④

12:00〜13:15
5,280円
テキスト代別途élua OLU OLU ウクレレ 13:30〜14:45

ウクレレで楽しく
歌 い ま し ょ う

根本昭夫音楽事務所
インストラクター

小島　由美
水①③ 14:30〜15:45 5,280円

初回教材費別途

中 国 二 胡
監修　楊　　興新

日本二胡学院
専任講師

土
②
④

入門 9:15〜10:00
5,940円
テキスト代別途 土

②
④

経験者
10:15〜11:15

11:30〜12:30

心に響く音色

オ カ リ ー ナ
オカリーナ奏者

渡辺　ゆう
水
①
③

アンサンブル 13:30〜14:50
5,280円 

入門 14:50〜16:00

身近にあるけど奥が深い

リ コ ー ダ ー
リコーダー奏者

宮里　あや
木
②
④

アンサンブル 13:50〜14:50 5,280円
教材費 132 円初心者 14:55〜15:55

イキ・粋

和 太 鼓
和太鼓講師

上野　由人 火①③
11:00〜12:30 5,940円

教材費 1,100 円13:00〜14:30

民謡からポップスまで

沖 縄 三 線
シンガーソングライター＆
ギター・三線プレーヤー

井上ともやす
金②④ 10:00〜11:30 5,940円

叩いてスッキリ

憧れのドラムレッスン
（個人レッスン 30 分）

プロドラマー
認知症予防音楽ケア
体操指導員

枝　　智之

月①③
14:00〜16:00 5,610円

教材費 160 円月②④

お 琴 教 室
（個人レッスン 30 分）

生田流筝曲
三石　朋子 火①③ 12:00〜16:00

6,600円
教材費 242 円
テキスト代別途  

ピ ア ノ
（個人レッスン 30 分）

ピアノ講師
正村　豊子 火①③ 10:00〜15:30

5,940円（初級）
6,490円（中級）
テキスト代別途

ピアノ講師
黒澤富貴子 水②④ 10:30〜16:00 5,940円（初級）

6,600円（中級）

ピアノ講師
林　　ゆり 木②④ 10:00〜14:30

5,940円（初級）
6,490円（中級）

教本代別途

ピアノ講師
石田さと枝

金 13:30〜15:30
8,580円（初級）
9,790円（中級）

（年間 46 回）
テキスト代別途

土①③ 10:00〜13:00 5,940円（初級）
6,490円（中級）

国立音楽大学　ピアノ科卒
ピアノ講師

正村　豊子
日①③ 10:00〜13:00 5,940円（初級）

6,490円（中級）

フ ル ー ト
（個人レッスン 30 分）

フルート奏者
谷口由紀子 月①③ 13:00〜16:00 5,280円（初級）

6,490円（中級）

クラシック・アコースティック

ギ タ ー
（個人レッスン 30 分）

ギタリスト
大野加奈代 金②④ 12:00〜16:00 5,940円

テキスト代別途  

ゼ ロ か ら
始めるギター

（個人レッスン 30 分）

ミチギター教室講師
石川　美樹 水②④ 11:00〜15:00

5,940円
初心者向け
初回教材費
3,320 円

 生花・フラワー   運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな池坊
華道家元池坊華道教授
　副総華督

田中　順祥 
月①③ 13:00〜15:00 4,620円

いけばな草月流 一級師範常任総務
岩本　光遥 土①③ 10:00〜12:00 4,620円 

新規生募集
生け花から生まれた
日本のフラワーアレンジメント

自分の個性で花を生ける
フラワーアレンジメント講座

N フラワー®認定講師
フラワーアーティスト®

miimii
火④ 10:00〜12:00 2,640円

教材費 3,500 円

 ダンス・健康　  運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
きれいな姿勢で背筋を鍛える

フ ラ メ ン コ
日本フラメンコ協会理事

曽我辺靖子
水

①②③ 10:00〜11:20 9,240円

社 交 ダ ン ス
日本ダンス議会プロボールルーム A 級
アオキソシアルダンススクール所属

金瀬　友子
火②④ 13:30〜15:00 5,280円

クラシックバレエ
日本女子体育短期大学
舞踊専攻卒　バレエ講師

森嶋　陽子
日

初・中級 10:15〜11:45 7,920円
（年間 44 回） 

トゥシューズ 10:15〜12:15 11,220円
（年間 44 回）

新規生募集
一生続けられる趣味

大人から始めるバレエ
バレエ講師

西岡　正弘 月 14:00〜15:15 8,360円
（年間 44 回）

いつまでも美しく

クラシックバレエ
ニシオカ・バレエ・スタジオ

西岡あゆみ

火
初級 12:30〜14:00 7,920円

（年間 44 回） 

トゥシューズ 12:30〜14:30 11,220円
（年間 44 回） 

水
初級 13:30〜15:00 7,920円

（年間 44 回） 

トゥシューズ 13:30〜15:30 11,220円
（年間 44 回）

クラシックバレエ バレエ講師
久保真優乃 木

初・中級 10:15〜11:45 7,920円
（年間 46 回）

トゥシューズ 10:15〜12:15 11,220円
（年間 46 回）

バレエ超入門 バレエ講師
寺原美保子 金 11:30〜12:45 7,920円

（年間 44 回）

クラシックバレエ 谷桃子バレエ団
佐藤　愛菜 土 10:30〜12:00 7,920円

（年間 46 回）

足腰強化のために

タップダンス入門
佐々木隆子タップダンスインストラクター
倉形　裕代　他

月
②
④

初級 11:40〜12:40
5,940円

入門 12:40〜13:40
おすすめ

座って楽々健康長寿に！

座タップダンス健康法
中野ブラザーズ公認
座タップダンス健康法
インストラクター

堀川　洋子
木①③ 13:00〜14:00 5,280円

はじめての

ベリーダンス
ベリーダンサー

Heqna 木②④ 10:30〜11:30 5,280円

フ ラ ダ ン ス Hula・Uilani・Ohana 講師 
市原　綾乃

月
①②③ 14:30〜15:45 6,600円 

シニアのための

ゆったりハワイアンフラ
プアナニ高橋　フラスタジオ主宰
プアナニ高橋　他

インストラクター
月①③ 11:00〜12:15 5,280円

豊かで美しい

I　love "Hula"
Pua　Mae'ole Hula studio 
主宰
Maka Alohilohi Maka Lani 高橋

水 10:15〜11:30 7,920円

きれいに踊ろう

マハロ・フラ
ハラウレアレア主宰

一戸　幸子 土 9:45〜11:00 7,920円 
（年間 44 回）

ハワイを楽しむ

エンジョイフラダンス
カリマ直子フラスタジオ主宰

カリマ直子 他 土①③ 11:30〜12:30 5,390円

初めての方でも安心

ダンスエクササイズ
ダンス講師

た　　み 月①③ 10:00〜11:00 5,280円

陽気に楽しくダンシング

カントリーダンス
日本カントリー＆ライン・ダンス
スポーツ連盟常任理事 / 公認上級指導者・コーチ
Dancing Charly 主宰

MIHO
木②④ 13:15〜14:15 5,280円

新規生募集
アロマの香りに癒される

セルフケアヨガ
ヨガインストラクター

IKUKO 月 13:00〜14:00 7,920円
（年間 46 回）

優 し い ヨ ガ
ヴィヴェカナンダヨガ
認定ヨガ講師

MINAKO
火 15:00〜16:00

7,920円
教材費 110 円
（年間 46 回）

元気に生きるための体力維持

健 康 ヨ ガ
ファミリーヨガ
インストラクター

森保いずみ

水 13:15〜14:30 7,920円
（年間 44 回）

新規生募集
シニアのための

椅 子 ヨ ガ・
壁トレーニング

水①③ 11:45〜12:45 5,280円

身体と心のバランスを整える

ヨ ー ガ 療 法
日本ヨーガ療法学会認
定ヨーガ療法士

渡邉　茂美
木①③ 10:15〜11:30 5,280円

骨盤調整ヨガ ヨガインストラクター
大冨　信子 木 13:00〜14:00 7,920円

（年間46回） 

おすすめ
初心者歓迎

心とカラダを
ほ ぐ す ヨ ガ

ヨガインストラクター
大冨　信子 金 13:00〜14:00 7,920円

（年間 46 回）

代謝アップヨーガ 日本フィットネス協会認定講師
東郷　邦恵 金 10:00〜11:00 7,920円 

（年間 46 回）

ストレッチ健康体操
介護予防運動指導員
高齢者体力つくり支援士

海法　恵美
木 14:30〜15:45 7,920円

（年間46回） 

身体本来の機能を取り戻そう

Basicピラティス
ピラティスインストラクター
フランクリンメソッド　エデュケーター

Atsuko
金①③ 11:15〜12:15 5,280円

女性のカラダを整える

フェムトレ＆ぽっこりお腹
撃 退 体 操

フェムトレ（尿漏れ予防）
インストラクター
みやなりちかこ

火①③ 10:30〜11:30 5,280円

おすすめ
米国式

歪み矯正・痛み解消
エクササイズ

ポスチャー・アライメント・
スペシャリスト

村川　　宏
土②④ 11:30〜12:30 5,280円

新規生募集
シニアのための

腰 痛・ 膝 痛
やっつけよう体操

正看護師国家資格　NESTA-CPT
メンタルフィットネストレーナー

福島　盛泰
火②④ 10:15〜11:30 5,280円

大人・子供合同
スカッとバッサリ・汗をかく

殺陣（たて）道
菊地流殺陣道塾総師範

菊地　竜志 日②④ 9:45〜11:15
5,830円

初回教材
2,000 円前後

大人・子供合同

日曜空手教室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館本部道場指導員

河野　幸一
日①③ 10:00〜11:30 4,180円

有酸素運動

太 極 拳
太極拳、中国武術講師
俳優

松浦　　新
金②④ 11:15〜12:15 5,280円

情熱と探求心が
実らせた相模原
ワイナリーを見学

ケントクワイナリー代表
森山　錬一

水④
5/28 13:00〜15:00頃 4,400円

試飲代込

ビルの谷間に日陰の
ひろがる夕方に開催

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

木②
6/12・
7/10 

16:30〜18:30
6,600円

（全 2 回）
管理費 660 円

（全 2 回）

蔦屋重三郎の時代体感ツアー

蔦重・新吉原
史 跡 散 策

（全２回）

学術博士（金沢大学）
江戸を楽しむ会代表

小泉　吉永

水②
6/11・7/9

9:30〜13:00
6,600円

（全 2 回）
資料代 1,100 円

（全 2 回）水③
6/18・7/16

 手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
楽しく手編みを

ニット・カフェ
ビス・クラフト編み物教室主宰

戸國　直美 火②④
10:30〜12:30

5,280円
13:30〜15:30

初心者から経験者まで

手 編 み 日本編物文化協会
手あみ師範

内山眞規子
金①③

12:30〜14:30 5,280円

手編み相談室 14:40〜15:40 1,980円
（1回分）

リフォームと洋裁 教務主任　市川ドレス メーカー専門学校
一志佳代子 月①③

10:15〜12:15
5,280円

13:00〜15:00
お部屋に飾れるペット

羊毛フェルトで作る
かわいいペットたち

ウールーシュシュ
インストラクター　
ニードルフェルト
アーティスト

篠田　恵子
火④ 13:30〜16:00

3,960円
教材費　立体作品

4,054 円〜

はじめての

ベジタブル＆
フルーツカービング

CAS（一般社団法人カービング
アートソサエティ）
カービングスペシャリスト

石橋　久美
金① 10:00〜11:45 2,640円

ソープカービング JCS インストラクター
加藤　えり 月①③ 10:00〜12:00 5,280円

教材費 1,078 円

深 雪 ア ー ト
フ ラ ワ ー

深雪アートフラワー教授
千葉なの花会名誉会長

宍倉喜代子
木
②
④

自由 10:30〜12:30 6,600円
消耗品代 550 円

て ま り （財）日本手工芸指導協会師範
棚橋　晏子 水② 13:30〜15:30 3,300円

休日にハワイの香り

リ ボ ン レ イ
メ イ キ ン グ

アトリエリボン主宰
レイナアラ須田ひろこ 日② 10:00〜12:00 3,300円

モダンと伝統 

こ ぎ ん 刺 し
こぎん刺し作家

徳野みき枝
火①③ 13:30〜15:30 5,280円
金③ 10:30〜12:30 2,970円

ステンドグラス
グリーンアカデミア
オブ ステンドグラス
工房グラスギア

青木　　正
青木　　健

水②④ 10:00〜12:00
5,280円（初級）

5,940円（中級）

7,260円（上級）

針と糸で編む

ビーズジュエリー
（財）日本余暇振興会
ビーズステッチ本部担当講師
ビーズアソシエイツ本部技能認定師

関　けい子
火④ 10:00〜12:00 3,300円

日常を心躍る時間に

ビーズアクセサリー
（ビーズステッチ＆ソウタシエ）

ビーズインストラクターデザイナー
すとうきみえ 火② 13:00〜15:00 3,300円

天然石とワイヤーで作る

ワイヤーアクセサリー
ワイヤーアクセサリー 　作家

山口ゆかり 木② 10:15〜11:45 3,300円

ト ー ル ＆
クラフト倶楽部

日本デコラージュ協会
クラフトマイスター
片山智桂子主宰／
Jardin de flore 認定講師

川嵜由美子
金③

10:10〜12:10
2,970円

13:00〜15:00

ハワイ直輸入 USA コットンで作る

ハワイアンキルト
Quilt lala Maui 主宰・
ハワイアンキルト作家

井上　雅子
火④ 10:10〜12:10 2,640円

ハワイアンキルト
クロスステッチ

ハワイアンキルトアカデミー
世古　智恵 水③ 9:45〜11:45 2,750円

シャドーボックス
シャドーボックスアーティスト
アトリエサンアート

原　　清子
木①③ 10:15〜12:15 5,280円

新規生募集
華やかに

心躍る
カルトナージュ

Handwork 
Studio R 火② 10:00〜12:00 2,640円

Hobby Club Japan

パーチメントクラフト
IPCA 公認講師

高山　亜子 木③ 10:30〜13:00 3,300円

毎日を鮮やかに

心 落 ち 着 く
水引を結ぼう

一般社団法人　和モダン水引協会
水引大使（公認講師）

はぐみずひき
志村　芽依

土④ 10:30〜12:00
4,400円

教材費 1,100 〜
1,650 円

 書　道　        運営維持費別途
（教材費別途）

美しい文字

書道・ペン
淡海書道文化専門学校
卒業

星野　雅泉
火①③ 14:00〜16:00 5,280円

手本代別途

実用から資格取得まで

総 合 書 道 
読売書法会幹事　日展入選 
新書派協会理事・師範

川口　楊雪 
水①③

10:00〜12:00 5,280円
教材費 900 円 火②④

はじめの一歩から作品制作まで

書 道 基 礎
読売書法会理事

（一財）書海社常務理事
小川　溪華

木①③ 13:30〜15:30 5,280円
教本代 1,012 円

暮らしの実用書道
（ペン字・書道）毎日書道展審査会員　

創玄書道会 1 科審査員
博光書道会副理事長

緒方　小篁　他
木②④ 13:30〜15:00

5,280円

美しい文字レッスン 5,280円
初回テキスト600円 

筆・ペン等、実用から資格まで

基 本 書 道
現代書道院　教授

中村　虹華 月②④ 10:00〜12:00 5,280円
教材費 870 円

心に花を咲かせよう

永 田 紗 戀 の
花咲く書道 ®

花咲く書道認定講師 木④ 13:30〜15:00 2,970円

楽しく上達

実用ペン習字
桃花会会友

畠中久仁子 水②④ 13:00〜15:00 5,280円
初回テキスト代 1,650 円

美しい文字を書く

ペン字を美しく
創玄書道会

村上　理香 金①③ 14:30〜16:00 2,640円
教材費 1,100 円

 こども・親子　  運営維持費別途
（教材費別途）

幼児のピアノ

ピ ア ノ ＆
ソルフェージュ

ピアノ講師
黒澤富貴子

月
②
④

4才〜
幼児 14:30〜15:30 5,940円

テキスト代別途

30 分個人レッスン

幼 児 ピ ア ノ
ピアノ講師

小林　圭子
木
②
④

4才〜 15:00〜16:00 5,940円
教本代別途

新規生募集
数理的な感覚を養う

パズルde さんすう
図形楽習舎認定
インストラクター

久恒　純子
木
①
③

4才〜
幼児 15:00〜15:50 4,070円

新規生募集
憧れの習い事

クラシックバレエ
バレエ講師

寺原美保子 土 3才〜 12:05〜12:55 7,920円
（年間 46 回）

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8:00〜24:00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗にお問合せください）

 美術・書道
講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

青少年のための

楽しい鉛筆画
千葉県美術会常任理事
春陽会会員
女流画家協会委員

金谷ちぐさ

土
①
③

小3以上 13:00〜14:30 2,310円
教材費 550 円

楽しくアートに触れてみよう

こどものアトリエ
横浜美術大学卒業
イラストレーター

三橋マイ子

日
②
④

小学生
13:30〜15:00

2,310円
教材費 550 円

15:10〜16:40
楽しくアートに触れてみよう

こども
アートくらぶ

月
①
③

小学生 17:00〜18:30

水彩画からデッサンまで

絵 画 教 室
多摩美術大学卒
日本画家

楢原　　環
火
①
③

 小4以上
17:15〜18:30 2,310円 

教材費 550 円 18:45〜20:00

小 1からの

絵 画 ク ラ ス

日本美術家連盟会員
現代美術家協会会員
アート メイソン インター
ナショナル芸術家会員
人物デッサンみろの会 会長

田中　曽女

水
①
③

小学生 17:00〜18:00 2,310円
教材費 550 円水

②
④

造 形 く ら ぶ デザイナー
Junko

木
①
③

小学生 17:00〜18:30 2,310円
教材費 1,342 円

新規生募集
自由に楽しく

絵 画 造 形
二科会会員
千葉県美術会理事

皆川　恵子
金
②
④

〜小3 16:30〜18:00 2,970円
教材費 550 円 小4以上 18:30〜20:00

きれいな色のかわいいアート

パ ス テ ル ・
イラストレーション

多摩美術大学卒
パステル和アート
正インストラクター

上野由美子
土
④

小学生〜
高校生

13:00〜14:30 1,155円
教材費 220 円

初回教材費
3,800 円15:00〜16:30

イラスト好き集まれ

子どもイラスト
ス ク ー ル

イラストレーター
コンノ ススム

日
①
③

全青少年 13:00〜14:30 2,420円
教材費 330 円

小学生のための

書 道 ・
硬 筆 教 室 読売書法会幹事　日展入選 

新書派協会理事・師範 
川口　楊雪

月
②
③
④

小学生 16:30〜18:30 2,310円 
教材費 550 円 水

②
③
④

実用的な

総 合 書 道
水
②
③
④

中学生
以上 18:30〜20:30

2,310円
教材費中学生 550 円
高校生以上 900 円

書 道 ・ 硬 筆 創玄書道会審査会員
村上　理香

金
①
②
③

小2
以上 16:45〜18:15

2,310円
教本代 590 円

総 合 書 道 小学高
以上 18:15〜19:45

書 道 ・ 硬 筆
（一財）書海社監事
読売書法会幹事

小川　渓華

木
①
②
③

小学生 16:30〜18:00
2,310円 
教材費 572 円 小学高

以上 18:00〜19:30

書道・硬筆

たのしい書道
日本習字教育財団本部講師

瑞光院　恵香
アシスト

南　　睦美

土
①
②
③

全青少年 14:00〜18:00
受付（14:00〜17:00まで）

4,041円 
教材費 550 円

日本習字年会費有り
（年間 38 回）

書 道
淡海書道文化専門学校卒業
筆心会　会員

星野　雅泉

火
①
②
③

全青少年 16:30〜20:00
4,041円 
教材費 550 円
（年間 38 回）

 ダンス・健康
クラシックバレエ バレエ講師 

寺原美保子 土 
小学生 13:00〜14:00

3,460円
高学年以上 14:10〜15:40

Jr.ジャズダンス
舞空間ばく
DANCE STUDIO 主宰

米川千津子
木 

小1〜4 16:20〜17:20 3,460円
（年間 44 回）小5〜中3 17:20〜18:20

みんなで楽しく！

ジ ュ ニ ア・
ヒップホップ

ダンサー
インストラクター　振付師

TAMO
火 小学生 16:15〜17:05 3,460円

（年間 46 回）

新規生募集
楽しく元気に　Let‘s Cheer!

チ ア ダ ン ス
Niko　Dance　Factory

Noriko
日
①
②
③

小1 13:30〜14:30
3,465円

教材費 1,700 円
（ポンポン代）

小2・3 14:35〜15:35

小3・4〜 15:40〜16:40

はじめてのHIP HOP
Dance Producer,Player

JIGEN

金
②
④

低学年向け 18:00〜18:50 1,730円 

ステップアップしたい君へ

HIP HOP初級 金
全青少年 19:00〜19:50

3,460円
（年間 46 回） 

H I P  H O P 中高生以上 20:00〜21:00

新規生募集
スキルアップを目指そう！

KIDS HIP HOP 舞空間ばく DANCE 
STUDIO 代表

TSUYOSHI

水 小１〜小３ 17:30〜18:30
3,460円
（年間 44 回）

スキルアップを目指そう！

Jr.HIP・HOP 水 小4〜中3 18:30〜19:30

新規生募集
楽しく Dance！

テーマパークダンス
ダンスインストラクター

伊藤　桃子 木 全青少年 18:30〜19:30 3,460円
（年間 44 回）

元気に楽しく

ボクシング教室
プロボクシング元日本
ウェルター級６位

高橋　武寛
日
①
③

小学生 18:00〜19:00 2,310円
グローブ代別途中高生以上 19:00〜20:00

空 手 教 室
日本スポーツ協会公認上級指導員
全日本空手道連盟公認 6 段
浦安市空手道連盟副会長

及川　昇一 他

火 全青少年
17:15〜18:15 2,880円

胴着代別途 18:30〜20:00

土
②
④

全青少年 19:00〜20:15 2,310円
胴着代別途 

カンフー映画のようなかっこいい動き

キッズカンフー
太極拳、中国武術講師、
俳優

松浦　　新
月
②
④

全青少年 17:00〜18:00 2,310円

身体を鍛えよう

エ ア マ ッ ト
体 操 ク ラ ス

現役パフォーマー、俳優
㈱ NK Pro 代表

内木　克洋 他

土
①
②
③

小学生
16:50〜17:40

3,960円
17:50〜18:40

 音　楽              （教材費別途）
講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

ロック & ポップ

ヴォーカルレッスン
（個人レッスン 30 分）

ヴォーカリスト
尾崎　伸明

金
①
③

全青少年 16:45〜20:45 4,340円

自分の声で自分の歌を

ボイスレッスン
（個人レッスン 30 分）

国立音楽大学声楽科卒
二期会会員

光村　　舞
火
②
④

全青少年 16:30〜20:00 4,340円

ヴォーカル
（個人レッスン30分） 

女優　シンガー
深井　美穂

日
②
④

全青少年 13:00〜18:45 4,340円

ドラムレッスン
（個人レッスン 30 分）

ドラマー
枝　　智之

月
①
③

全青少年 16:45〜21:15 4,340円
教材費 160 円

月
②
④

ギ タ ー 教 室 
（個人レッスン 30 分）

ギター奏者
ハートビート・ミュージック
代表

石神　　誠

火
①
③

全青少年 17:00〜20:15 4,340円

ギ タ ー ＆
ベ ー ス 教 室

（個人レッスン 30 分）

ミチギター教室講師
石川　裕一

木
②
④

小3以上 16:30〜21:00
4,340円

初心者用教本
1,000 円

アコースティック・クラシック

クラシックギター個人
（個人レッスン 30 分）

ギタリスト
大野加奈代

金
②
④

全青少年 17:15〜20:45
4,340円

教材費別途
楽器各自 

フ ル ー ト
（個人レッスン 30 分）

フルート奏者
谷口由紀子

月
①
②
③

小4以上 16:30〜21:00
4,155円

（初級）
4,731円

（中級）
教本代別途 

ポータブル・
キ ー ボ ー ド

（個人レッスン 30 分）

ポピュラーピアノ講師会会員
ポータブル・
キーボードインストラクター

今田ユウコ

土
①
③

全青少年 14:00〜18:30
2,880円

（入門）
3,460円

（中級）
テキスト代別途 

ピ ア ノ
（個人レッスン 30 分）

ピアノ講師
正村　豊子

火
①
③

全青少年 16:30〜19:00
2,610円

（初級）
3,180円

（中級） 

ピアノ講師
黒澤富貴子

月
①
③

全青少年 16:00〜20:00
2,610円

（初級）
3,180円

（中級）月
②
④

水
①
③

全青少年 16:00〜19:30
2,610円

（初級）
3,180円

（中級）

水
②
④

全青少年 17:00〜19:30
2,610円

（初級）
3,180円

（中級）

ピアノ講師
小林　圭子

木
①
③

全青少年 16:00〜20:00
2,610円

（初級）
3,180円

（中級）木
②
④

ピアノ講師
石田さと枝 金 全青少年 16:00〜20:00

3,760円
（初級）

4,340円
（中級）

（年間 46 回）

ピアノ講師
三浦　寿梨

土
②
④

全青少年 13:00〜19:00
2,880円

（初級）
3,460円

（中級） 

ピアノ講師
石田さと枝

土
①
③

全青少年 13:00〜20:00
2,880円

（初級）
3,460円

（中級） 

国立音楽大学　ピアノ科卒
ピアノ講師

正村　豊子
日
①
③

全青少年 13:30〜19:00
2,880円

（初級）
3,460円

（中級）
教本代別途 

 教養・語学・趣味
英 会 話

（個人レッスン 30 分）

英語講師（イギリス出身）
CHAPMAN　THOMAS

日
①
③

中高生
以上

13:00〜15:00
（時間問い合わせ） 3,300円

韓 国 語 入 門
（個人レッスン 30 分）

韓国語講師
辛　　宣婀

日
②
④

中高生
以上 13:00〜15:30 3,180円

テキスト代別途

今話題の Scratch で学ぶ！

プログラミング講座 戸田　稚子

月
②
④ 小学

3年
〜6年

17:30〜19:00 3,460円
水
①
③

頭脳を鍛える

パズルde さんすう
図形楽習舎認定インストラクター

久恒　純子
木
①
③

小学生
16:00〜17:00 2,310円

パズルレンタル料
330 円17:00〜18:00

キッチン実験

子ども理科実験教室
現役理科教員

岡本　郁子
土
②

小学生
（2年生

以上）

13:00〜14:00
1,845円
教材費 880 円14:30〜15:30

そろばん・あんざん教室

そ ろ ば ん
そろばん講師

野村　佳代 水 全青少年 16:45〜18:15
2,940円

教材費別途
（年間 44 回）

クールな知能戦

将 棋 教 室
日本将棋連盟浦安支部長

大貫　英範
土
①
③

全青少年
16:00〜17:00

1,730円
教材費 50 円17:15〜18:15

基礎を身につける

囲 碁 教 室
日本棋院 A 級指導員

松本　圭司
土
②
④

全青少年 16:00〜18:00 2,310円
教材費 110 円受講料等の金額は税込です。 ※体験、随時受付中！別途運営維持費を頂きます。

体験費は550円となります。（個人レッスンを除く）キャンセル待ちは直接受付で所定の用紙でお申し込みいただきます。青少年限定講座 （青少年とは、原則として浦安市内に在住・在学・在勤している小1から満22歳以下の方を指します。）

※体験は定員になり次第しめきりとなります。又、「体験」されても本講座満席の場合すぐに受講できない場合もあります。

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞


