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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

モバイルからは
こちら　

●一流の講師とすばらしい仲間

〒310-0015  茨城県水戸市宮町1-7-31 水戸駅ビル エクセルみなみ 6階　TEL.029（306）8511（代）

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 水戸駅ビル エクセルみなみ 6階 駐車場完備
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culture school

10月15日（水）まで

体験費500円
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申し込みで

秋の
キャンペーン講座案内

2025年 秋号

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費表記の金額は税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約ください。
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個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然退
会になります。※詳しくは、受付に用意した
『受講のご案内』をご覧ください。●都合によ
り開講できないこともあります。●別途運営
維持費を頂きます。

カルチャーオンラインショップ 検 索

シニア・18才以下の特典！！
登録事務手数料

2,200円 半額
1,100円

70才以上、
18才以下の
ご新規

入会前の一日体験・見学
講座の見学（無料・20分程
度）体験（有料・受講料1回分、
教材費別途・一部講座除く）を
随時受け付けております。詳
しくはカルチャー受付、または
お電話でお問い合せくださ
い。お待ちしております。

講座によってはお子様連れの受
講はご遠慮いただいております。
お申込の際にご確認ください。

TEL.029-306-8511（代）●（株）カルチャーは全国約100ヶ所の店舗がございます。

TOEICはETSの登録商標です。
この印刷物はETSの検討を受けまたはその承認を得たものではありません。

NEW リニューアル リニューアル リニューアル

増設 増設 リニューアル リニューアル

おすすめ おすすめ おすすめ リニューアル

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ

おすすめ おすすめ 3days 2days

1day 1day 1day 1day

おすすめ

～ 秋イチオシ講座 ～

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくはhttps://www.cloudt.jp/詳しくはhttps://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

●第1・3（水）
　10:10〜12:10
●受講料5,060円
　教材費別途

一日体験
10/1（水）
体験費880円
教材費990円 講師 土橋　みえ子

●第1・3（土）
　10:15〜11:00
●受講料4,840円

一日体験
10/4（土）
体験費880円 講師 真田　晴子

●第1・3（火）
　13:30〜15:00
●受講料5,280円

一日体験
10/7（火）
体験費880円 講師 大西　英子

●第2・4（金）
　19:00〜20:30
●受講料4,840円

一日体験
10/10（金）
体験費880円 講師 石田　裕子

●第2・4（水）
　13:30〜15:00
●受講料3,960円
　教材費110円

一日体験
10/8（水）
体験費880円
教材費110円 講師 藤田　朋美

●第1・3（火）
　13:30〜15:00
●受講料5,280円

一日体験
10/7（火）
体験費880円 講師 貴房

●第1・3（土）
　18:30〜19:30
●受講料5,060円

一日体験
10/4（土）
体験費880円 講師 石崎　貴博

●第1・3（日）
　13:00〜15:00
●受講料5,940円
　教材費別途

一日体験
10/19（日）
体験費880円
教材費770円 講師 植松　稔貴

●第2・4（月）
　10:30〜13:30
●受講料5,500円

一日体験
9/22（月）
体験費880円 講師 栃尾　正俊

●第1・3（土）
　13:00〜15:50
●受講料7,260円

一日体験
10/4（土）

体験費1,100円
教材費別途コピー代 講師 上原　晶子

●第3（木）
　10/16（木）スタート
　10:30〜12:30
●受講料3,080円
　教材費別途 講師 仲島　智子

●第1・3（月）
　16:00〜18:00
　（任意の60分）
●受講料3,300円
　教材費別途

一日体験
9/29（月）

体験費880円　教材費110円 講師 横須賀　雅子

●第3（金）
　10:15〜12:15
●受講料2,420円
　教材費1,760円

一日体験
10/17（金）
体験費880円
教材費1,760円 講師 鹿志村　恵美子

●第3（金）
　10:30〜12:00
●受講料2,640円

一日体験
10/17（金）
10：30〜11：30
体験費880円 講師 渡邊　晶子

●第1（金）
　13:30〜15:30
●受講料2,970円
　教材費別途

一日体験
10/3（金）
体験費880円
教材費2,200円 講師 中村　由紀子

●第1・3（月）
　13:00〜14:00
●受講料5,940円
　楽器レンタル料1回／1,100円

一日体験
10/6（月）
体験費880円

楽器レンタル料1,100円 講師 種村　厚子

●第2（木）
　10/9（木）スタート
　13:00〜15:00
●受講料3,850円/月 講師 金澤　由利子

●第2（火）
　10/14（火）スタート
　13:15〜15:15
●受講料3,080円/月
　教材費2,530円/月 講師 平田　崇

●第3（火）
　10/21（火）スタート
　10:30〜12:00
●受講料3,300円/月
　教材費550円/月 講師 亜依苺実

●10/16（木）
　11/20（木）
　12/18（木）
　13:30〜15:00
●受講料13,200円
　（全3回）
　教材費1,650円
　（全3回） 講師 西山　英雄

10/12（日）11/9（日）
12/14（日）
10:15〜12:45
受 10,890円（全3回）
教4,950円（全3回） 講師 鈴木　圭子

第2・4（水）
13:30〜15:00
受 5,390円
一日体験

10/8（水）
体1,650円 講師 小林　尚美

第1（金）
12:30〜19:50
受 3,410円
教112円
一日体験

10/3（金）
体1,650円　 講師 澤　則子

第3（土）
15:30〜17:00
受 2,640円
一日体験

10/18（土）
体1,650円　 講師 牧野　修代

毎週（月）
16:00〜18:00
（任意の60分）
受6,050円
教別途
一日体験

9/29（月）
体1,650円　教330円 講師 横須賀　雅子

第1・3（日）
10:30〜12:30
（任意の1時間）
受3,850円
教2,640円
一日体験

10/5（日）
体1,650円　教1,320円 講師 中島　薫風

第4（火）
10/28（火）スタート
13:00〜14:30
受 3,300円/月
教110円/月 講師 Ｊｕｎ

土（月3回）
16:00〜17:00
受 6,930円
一日体験

9/27（土）
体1,650円 講師 小薗江　希海　　仲田　麻純

第1・3（火）
11:00〜12:00
受 4,840円
一日体験

10/7（火）
体1,650円　 講師 小澤　ひろ子

日（月3回）
11:00〜12:15
受 7,260円
一日体験

10/5（日）
体1,650円 講師 小泉　晶子

毎週（月）
19:00〜20:00
受 8,030円
一日体験

10/6（月）
体1,650円 講師 BABI

第1・3（木）
10:30〜15:00
受 5,390円
一日体験

10/2（木）
体1,650円 講師 吉中　祐子

第3（木）
13:00〜14:30
受 3,080円
一日体験

10/16（木）
体1,650円　 講師 弓野　典子

第1・3（金）
11:15〜12:30
受 4,840円
一日体験

10/3（金）
体1,650円 講師 リマナニフラスタジオ講師

第1・3（日）
13:30〜15:30
受 4,840円
一日体験

10/5（日）
体1,650円 講師 末光　正人

第1・3（金）
10:30〜11:30
受 4,840円
一日体験

10/3（金）
体1,650円 講師 maki

第1・3（木）　第2・4（木）
13:00〜18:30
10：30〜15：00
受 5,610円
一日体験

10/2（木）13：00〜18：30
10/9（木）10：30〜15：00
体 1,650円 講師 ＩＯＲi

第2・4（金）
14:00〜19:00
受 7,260円
一日体験

10/10（金）
体1,650円 講師 村田　志音

第1（木）
13:00〜15:00
受 2,640円
教4,000円位
一日体験

10/2（木）
体1,650円
教4,000円位 講師 甲斐　由紀子

第2（月）
13:00〜15:00
受 2,970円
教別途
一日体験

10/13（月）
体1,650円　教550円 講師 北詰　桂子

10/18（土）10:30〜12:00
パーソナルカラー診断
11/15（土）10:30〜12:00
メイクの基本＆実技
12/13（土）10:30〜12:00
センスを磨くコーデ術
受各回3,850円
登録事務手数料不要 講師 根本　登茂子

10/18（土）10/26（日）
12:00〜16:00
（途中休憩あり）
受7,040円
全4回構成（2日間で4コマ分）
登録事務手数料不要 講師 高野　まゆみ

11/9（日）
10:30〜12:30
受 3,520円
登録事務手数料不要 講師 鮫川　京子

10/13（月）
10:30〜12:00
受 2,640円
教2,530円
※申込締切9月29日（月）まで
登録事務手数料不要 講師 近藤　敬子

12/16（火）
13:30〜15:00
受 3,300円
教2,500円
登録事務手数料不要 講師 佐久間　水樹

11/23（日）
10:30〜17:00
受 18,700円
教7,700円
登録事務手数料不要 講師 桑原　美栄子

五感を刺激する立体アート

夢見るシャドーボックス
女性のお悩みをケアする

骨盤底筋体操
絵も文章もオリジナルで

絵本をつくってみよう
インド伝統のヨーガで心と体に休息を

古典ハタヨーガと書く瞑想

はじめての大人の学び直し

楽しい！脳活・数学サロン
基礎から始めてやさしく上達

楽しいデッサン
誰でも楽しくダンス！！

大人のK−POPダンス
廃棄チェーンをSDGs

チェーンアート教室 小学校高学年〜

スマホの不安を解消

やさしいスマホ教室 30分個人レッスン

ドラマや歌を教材に楽しく学ぶ

韓国語個人レッスン 30分個人レッスン

絵を描くように刺しゅうができる

もこもこパンチニードル 大人のスマートそろばん

健康と美容のために

ハーブ・スパイス・アロマ はじめての論語
世界でひとつの器を作ろう！

器を彩るアート
♪誰もが弾ける天使の音色

はじめてのヘルマンハープ

はじめての着付け教室（全9回） バリスタと楽しむ珈琲講座（全6回） おもしろ手相塾（全6回）
世界の高品質オイルを楽しむ

旅するオリーブオイル（全3回）

カルトナージュ3回コース 青春ソングを歌って踊ろう
気持ちが伝わる

コミュニケーション養成講座
歩き方を変えると人生が変わる

美しい姿勢と歩き方

計算力・判断力アップ

そろばん教室
自由に自分を表現しよう！

いけばな草月流 やさしい宿曜占星術（全6回） プリバレエ幼児科

自分でできる

足指から始める体幹教室
集中力と体幹が上がる

日曜のベーシックヨガ キックエクササイズ
弾いて奏でて楽しい

やさしいピアノレッスン

自己免疫力に役立つ

笑いヨガ
楽しいフラでリフレッシュ

井上ケイのアロハフラ初級
初心者から中級者まで

大人の楽しい卓球クラブ
心も体もリフレッシュしよう

やさしいピラティス

「いい声」を育てて、「ラク」に歌おう！

ボイトレ＆歌①③／②④ ヴァイオリン

花って楽しい 癒しのウォルドルフ人形 カラー診断・メイク・コーデ
江戸小噺から開く心の扉と元気力

笑いのひとこまサロン

好きな布で付ける、早くてキレイに。

半衿付け モフモフ苔玉モスペット 噌ムリエから学ぶ最強の腸活食！
特性のある子どもの自立を後押しする

発達支援教育士認定講座

切り抜いた絵を重ねて仕上げ
るシャドーボックス。一枚の絵
に奥行と表情が生まれる立
体的なアートです。

痛みの出やすい腰、膝、股関
節を支える筋肉、内臓を支え
る骨盤底筋群に特化したエク
ササイズを説明を交えて行い
ます。

講師と一緒にオリジナルの絵
本をつくりましょう。ひと息つけ
る癒しの時間になればうれし
いです。

伝統的なハタヨガは最も簡単
なマインドフルネス実践法。そ
して書く瞑想により自分への
洞察が深まります。

数学にふれ脳が目覚めます。
身近なテーマをもとに、おもし
ろい算数を使ってわくわくする
時間を過ごしましょう。

鉛筆一本から始める表現の
世界。形のとり方、陰影のつ
け方など基礎からリラックスし
て楽しく学べる講座です。

新旧織り交ぜたK−POPソン
グを使いながら、ストレッチやダ
ンスに必要な基礎や振付を
教えます。

自転車用の廃棄チェーンを
使ってミニチュア自転車や
コースター、アクセサリー等Ｓ
ＤＧｓな作品を作りませんか。

操作が不安でも大丈夫。基
本操作から連絡ツール、写
真、アプリの使い方までを楽し
く学べるスマホ入門講座。

韓国語講師歴25年以上の
日本人講師が、韓国語の学
び方をドラマ等を使って楽しく
教えます。

毛糸を通したニードルで絵を
描くようにステッチをする初心
者向けの手芸。初回はチェア
マットを作ります。

脳を活性化し、暮らしに役立
つ。そろばんのスキルが集中
力と数字感覚を磨き、毎日の
暮らしを彩ります。

ハーブの物語とともに、伝統
的な利用法を現代の生活ス
タイルに合わせた使い方・作
り方を実習して楽しみます。

孔子の言葉から現代に役立
つ知恵をやさしく楽しく学ぶ入
門講座です。

マグカップやお皿などの白磁
やガラス製品に専用の転写
紙を貼って、世界にひとつだ
けの作品を作りませんか。

ヘルマンハープは楽譜が読め
なくても弾ける小型のハープ。
おうちで弾けるやさしい音色を
お試しください。

普段着に着物が着られたら楽
しいですよ！浴衣・街着・名古
屋帯を9回で習得して着物デ
ビューしましょう。

コーヒーの基本からちょっと人
に話したくなる豆知識まで、
知って、淹れて、飲んで楽しむ
コーヒーづくしの講座です。

①人生楽ありゃ苦もあるさ②
人気モテ運編③才能開花編
④引き寄せ開運編⑤健康・メ
ンタル編⑥最強金運編

地中海の風を感じながらオ
リーブオイルの知識を学び、
テイスティング体験も。見て・
味わって・学べます。

カルトナージュはフランスの伝
統工芸。ボール紙に布を貼っ
て作品を作ります。初心者様
でも丁寧にご指導します。
リボントレイとティッシュBOX
を作ります。

懐かしのメロディーで心身とも
にリフレッシュ！歌って踊って
健やかに。笑顔が輝く毎日に
しませんか。

コミュニケーション分野のす
べて、スピーチ、ボイストレーニ
ング、会話力、朗読など個別
の希望に応えます。

40分個人レッスン

歩き方と姿勢を整える一生
役立つメソッド。健康美と自
信を育み、笑顔の毎日を手に
入れましょう。

そろばんを通して、計算力・判
断力を高めましょう。楽しくわ
かりやすく指導いたします。

年長〜

ご自宅で楽しむお花から大作
まで活けられるようになりま
す。ご希望により資格取得可
能です。

空海が伝えた密教占い。あな
たに与えられたかけがえのな
い使命を天文から読み解きま
す。

身体いっぱい動かして、柔軟
性・リズム感を深めます。クラ
シック音楽に包まれて、豊か
な心も育みます。

4才〜

足指を鍛える健康体操と下
半身ストレッチで、体幹と筋力
を強化し、健やかに幸せな毎
日を過ごしましょう

やさしいほぐしの動きから始め
ます。基本のヨガポーズを練
習して、深くくつろげる身体に
なりましょう。

キックボクシングの動きを取り
入れた有酸素運動です。一
緒に楽しくボディシェイプしま
せんか。

昔ピアノを習っていた方も初
めての方も大歓迎。自分の
ペースで楽しく学べる個人
レッスンです。

30分個人レッスン

笑いのちからで心身を元気に
する健康体操です。笑うこと
で楽しく元気に、ポジティブに
過ごしましょう。

ハワイの人々が、大切に守り
続けてきた美しいフラで、心も
体もリフレッシュしましょう。

卓球初心者、大歓迎！ラケット
の持ち方や基本の打ち方を
学び、月に2回楽しく運動不
足を解消しよう！

深い呼吸と共に身体を整え
ます。運動が苦手、初めての
方にも安心してご参加頂けま
す。

正しい発声方法を身につけ
て、よりラクにより楽しく歌いま
しょう！

30分個人レッスン

様々な音色が出せるヴァイオ
リン。楽しく演奏してみません
か。初心者から丁寧にレッス
ンいたします。

30分個人レッスン

季節の花をふんだんに使った
レッスン。生花だけでなくブリ
ザーブドフラワーのレッスンも
対応します。

コットンや羊毛などの天然素
材で作る人形は、抱きしめる
と弾力があり、やさしさと温も
りに包まれます。

貴方の魅力を引き出し、より
素敵にオシャレが楽しくなる
特別レッスン！（単発1日OK）

高齢者や多世代が集う会で
好評 ！ 練習と発表会も体験し
て、江戸小噺の笑いが楽しい
サロンの聞き方をマスターす
る集中講座です。（初心者歓
迎します）

スッキリキレイな半衿付けの
コツをお教えします。半衿の
付け替えができたら着物も
もっと楽しくなるはず♪

カラフルで愛くるしい新感覚
の苔玉アート。土を使わず、
水だけで育てられるペットのよ
うな苔玉です。

今、話題の”お味噌作り”に
チャレンジしてみませんか。発
酵を促す「無添加種みそ」を
使った作り方をお伝えします！
（国産材料使用、米味噌
2.2kg、お持ち帰り容器付き）

発達障がい・グレーゾーンの
子どもたちの日々の生活をサ
ポートするためのアイデアや
ヒントをご紹介致します。
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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

モバイルからは
こちら　

●一流の講師とすばらしい仲間

〒310-0015  茨城県水戸市宮町1-7-31 水戸駅ビル エクセルみなみ 6階　TEL.029（306）8511（代）

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 水戸駅ビル エクセルみなみ 6階 駐車場完備

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

culture school

10月15日（水）まで

体験費500円
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申し込みで

秋の
キャンペーン講座案内

2025年 秋号

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費表記の金額は税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約ください。

北口

南口

←土浦

日立→
JR水戸駅

常磐線

水
郡
線

水
郡
線

エクセルカルチャーセンター
エクセルみなみ 6階

駐
車
場
完
備

駐
車
場
完
備

エクセル本館

エクセルみなみ エクセル南口
立体駐車場

P P

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然退
会になります。※詳しくは、受付に用意した
『受講のご案内』をご覧ください。●都合によ
り開講できないこともあります。●別途運営
維持費を頂きます。

カルチャーオンラインショップ 検 索

シニア・18才以下の特典！！
登録事務手数料

2,200円 半額
1,100円

70才以上、
18才以下の
ご新規

入会前の一日体験・見学
講座の見学（無料・20分程
度）体験（有料・受講料1回分、
教材費別途・一部講座除く）を
随時受け付けております。詳
しくはカルチャー受付、または
お電話でお問い合せくださ
い。お待ちしております。

講座によってはお子様連れの受
講はご遠慮いただいております。
お申込の際にご確認ください。

TEL.029-306-8511（代）●（株）カルチャーは全国約100ヶ所の店舗がございます。

TOEICはETSの登録商標です。
この印刷物はETSの検討を受けまたはその承認を得たものではありません。

NEW リニューアル リニューアル リニューアル

増設 増設 リニューアル リニューアル

おすすめ おすすめ おすすめ リニューアル

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ

おすすめ おすすめ 3days 2days

1day 1day 1day 1day

おすすめ

～ 秋イチオシ講座 ～

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくはhttps://www.cloudt.jp/詳しくはhttps://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

●第1・3（水）
　10:10〜12:10
●受講料5,060円
　教材費別途

一日体験
10/1（水）
体験費880円
教材費990円 講師 土橋　みえ子

●第1・3（土）
　10:15〜11:00
●受講料4,840円

一日体験
10/4（土）
体験費880円 講師 真田　晴子

●第1・3（火）
　13:30〜15:00
●受講料5,280円

一日体験
10/7（火）
体験費880円 講師 大西　英子

●第2・4（金）
　19:00〜20:30
●受講料4,840円

一日体験
10/10（金）
体験費880円 講師 石田　裕子

●第2・4（水）
　13:30〜15:00
●受講料3,960円
　教材費110円

一日体験
10/8（水）
体験費880円
教材費110円 講師 藤田　朋美

●第1・3（火）
　13:30〜15:00
●受講料5,280円

一日体験
10/7（火）
体験費880円 講師 貴房

●第1・3（土）
　18:30〜19:30
●受講料5,060円

一日体験
10/4（土）
体験費880円 講師 石崎　貴博

●第1・3（日）
　13:00〜15:00
●受講料5,940円
　教材費別途

一日体験
10/19（日）
体験費880円
教材費770円 講師 植松　稔貴

●第2・4（月）
　10:30〜13:30
●受講料5,500円

一日体験
9/22（月）
体験費880円 講師 栃尾　正俊

●第1・3（土）
　13:00〜15:50
●受講料7,260円

一日体験
10/4（土）

体験費1,100円
教材費別途コピー代 講師 上原　晶子

●第3（木）
　10/16（木）スタート
　10:30〜12:30
●受講料3,080円
　教材費別途 講師 仲島　智子

●第1・3（月）
　16:00〜18:00
　（任意の60分）
●受講料3,300円
　教材費別途

一日体験
9/29（月）

体験費880円　教材費110円 講師 横須賀　雅子

●第3（金）
　10:15〜12:15
●受講料2,420円
　教材費1,760円

一日体験
10/17（金）
体験費880円
教材費1,760円 講師 鹿志村　恵美子

●第3（金）
　10:30〜12:00
●受講料2,640円

一日体験
10/17（金）
10：30〜11：30
体験費880円 講師 渡邊　晶子

●第1（金）
　13:30〜15:30
●受講料2,970円
　教材費別途

一日体験
10/3（金）
体験費880円
教材費2,200円 講師 中村　由紀子

●第1・3（月）
　13:00〜14:00
●受講料5,940円
　楽器レンタル料1回／1,100円

一日体験
10/6（月）
体験費880円

楽器レンタル料1,100円 講師 種村　厚子

●第2（木）
　10/9（木）スタート
　13:00〜15:00
●受講料3,850円/月 講師 金澤　由利子

●第2（火）
　10/14（火）スタート
　13:15〜15:15
●受講料3,080円/月
　教材費2,530円/月 講師 平田　崇

●第3（火）
　10/21（火）スタート
　10:30〜12:00
●受講料3,300円/月
　教材費550円/月 講師 亜依苺実

●10/16（木）
　11/20（木）
　12/18（木）
　13:30〜15:00
●受講料13,200円
　（全3回）
　教材費1,650円
　（全3回） 講師 西山　英雄

10/12（日）11/9（日）
12/14（日）
10:15〜12:45
受 10,890円（全3回）
教4,950円（全3回） 講師 鈴木　圭子

第2・4（水）
13:30〜15:00
受 5,390円
一日体験

10/8（水）
体1,650円 講師 小林　尚美

第1（金）
12:30〜19:50
受 3,410円
教112円
一日体験

10/3（金）
体1,650円　 講師 澤　則子

第3（土）
15:30〜17:00
受 2,640円
一日体験

10/18（土）
体1,650円　 講師 牧野　修代

毎週（月）
16:00〜18:00
（任意の60分）
受6,050円
教別途
一日体験

9/29（月）
体1,650円　教330円 講師 横須賀　雅子

第1・3（日）
10:30〜12:30
（任意の1時間）
受3,850円
教2,640円
一日体験

10/5（日）
体1,650円　教1,320円 講師 中島　薫風

第4（火）
10/28（火）スタート
13:00〜14:30
受 3,300円/月
教110円/月 講師 Ｊｕｎ

土（月3回）
16:00〜17:00
受 6,930円
一日体験

9/27（土）
体1,650円 講師 小薗江　希海　　仲田　麻純

第1・3（火）
11:00〜12:00
受 4,840円
一日体験

10/7（火）
体1,650円　 講師 小澤　ひろ子

日（月3回）
11:00〜12:15
受 7,260円
一日体験

10/5（日）
体1,650円 講師 小泉　晶子

毎週（月）
19:00〜20:00
受 8,030円
一日体験

10/6（月）
体1,650円 講師 BABI

第1・3（木）
10:30〜15:00
受 5,390円
一日体験

10/2（木）
体1,650円 講師 吉中　祐子

第3（木）
13:00〜14:30
受 3,080円
一日体験

10/16（木）
体1,650円　 講師 弓野　典子

第1・3（金）
11:15〜12:30
受 4,840円
一日体験

10/3（金）
体1,650円 講師 リマナニフラスタジオ講師

第1・3（日）
13:30〜15:30
受 4,840円
一日体験

10/5（日）
体1,650円 講師 末光　正人

第1・3（金）
10:30〜11:30
受 4,840円
一日体験

10/3（金）
体1,650円 講師 maki

第1・3（木）　第2・4（木）
13:00〜18:30
10：30〜15：00
受 5,610円
一日体験

10/2（木）13：00〜18：30
10/9（木）10：30〜15：00
体 1,650円 講師 ＩＯＲi

第2・4（金）
14:00〜19:00
受 7,260円
一日体験

10/10（金）
体1,650円 講師 村田　志音

第1（木）
13:00〜15:00
受 2,640円
教4,000円位
一日体験

10/2（木）
体1,650円
教4,000円位 講師 甲斐　由紀子

第2（月）
13:00〜15:00
受 2,970円
教別途
一日体験

10/13（月）
体1,650円　教550円 講師 北詰　桂子

10/18（土）10:30〜12:00
パーソナルカラー診断
11/15（土）10:30〜12:00
メイクの基本＆実技
12/13（土）10:30〜12:00
センスを磨くコーデ術
受各回3,850円
登録事務手数料不要 講師 根本　登茂子

10/18（土）10/26（日）
12:00〜16:00
（途中休憩あり）
受7,040円
全4回構成（2日間で4コマ分）
登録事務手数料不要 講師 高野　まゆみ

11/9（日）
10:30〜12:30
受 3,520円
登録事務手数料不要 講師 鮫川　京子

10/13（月）
10:30〜12:00
受 2,640円
教2,530円
※申込締切9月29日（月）まで
登録事務手数料不要 講師 近藤　敬子

12/16（火）
13:30〜15:00
受 3,300円
教2,500円
登録事務手数料不要 講師 佐久間　水樹

11/23（日）
10:30〜17:00
受 18,700円
教7,700円
登録事務手数料不要 講師 桑原　美栄子

五感を刺激する立体アート

夢見るシャドーボックス
女性のお悩みをケアする

骨盤底筋体操
絵も文章もオリジナルで

絵本をつくってみよう
インド伝統のヨーガで心と体に休息を

古典ハタヨーガと書く瞑想

はじめての大人の学び直し

楽しい！脳活・数学サロン
基礎から始めてやさしく上達

楽しいデッサン
誰でも楽しくダンス！！

大人のK−POPダンス
廃棄チェーンをSDGs

チェーンアート教室 小学校高学年〜

スマホの不安を解消

やさしいスマホ教室 30分個人レッスン

ドラマや歌を教材に楽しく学ぶ

韓国語個人レッスン 30分個人レッスン

絵を描くように刺しゅうができる

もこもこパンチニードル 大人のスマートそろばん

健康と美容のために

ハーブ・スパイス・アロマ はじめての論語
世界でひとつの器を作ろう！

器を彩るアート
♪誰もが弾ける天使の音色

はじめてのヘルマンハープ

はじめての着付け教室（全9回） バリスタと楽しむ珈琲講座（全6回） おもしろ手相塾（全6回）
世界の高品質オイルを楽しむ

旅するオリーブオイル（全3回）

カルトナージュ3回コース 青春ソングを歌って踊ろう
気持ちが伝わる

コミュニケーション養成講座
歩き方を変えると人生が変わる

美しい姿勢と歩き方

計算力・判断力アップ

そろばん教室
自由に自分を表現しよう！

いけばな草月流 やさしい宿曜占星術（全6回） プリバレエ幼児科

自分でできる

足指から始める体幹教室
集中力と体幹が上がる

日曜のベーシックヨガ キックエクササイズ
弾いて奏でて楽しい

やさしいピアノレッスン

自己免疫力に役立つ

笑いヨガ
楽しいフラでリフレッシュ

井上ケイのアロハフラ初級
初心者から中級者まで

大人の楽しい卓球クラブ
心も体もリフレッシュしよう

やさしいピラティス

「いい声」を育てて、「ラク」に歌おう！

ボイトレ＆歌①③／②④ ヴァイオリン

花って楽しい 癒しのウォルドルフ人形 カラー診断・メイク・コーデ
江戸小噺から開く心の扉と元気力

笑いのひとこまサロン

好きな布で付ける、早くてキレイに。

半衿付け モフモフ苔玉モスペット 噌ムリエから学ぶ最強の腸活食！
特性のある子どもの自立を後押しする

発達支援教育士認定講座

切り抜いた絵を重ねて仕上げ
るシャドーボックス。一枚の絵
に奥行と表情が生まれる立
体的なアートです。

痛みの出やすい腰、膝、股関
節を支える筋肉、内臓を支え
る骨盤底筋群に特化したエク
ササイズを説明を交えて行い
ます。

講師と一緒にオリジナルの絵
本をつくりましょう。ひと息つけ
る癒しの時間になればうれし
いです。

伝統的なハタヨガは最も簡単
なマインドフルネス実践法。そ
して書く瞑想により自分への
洞察が深まります。

数学にふれ脳が目覚めます。
身近なテーマをもとに、おもし
ろい算数を使ってわくわくする
時間を過ごしましょう。

鉛筆一本から始める表現の
世界。形のとり方、陰影のつ
け方など基礎からリラックスし
て楽しく学べる講座です。

新旧織り交ぜたK−POPソン
グを使いながら、ストレッチやダ
ンスに必要な基礎や振付を
教えます。

自転車用の廃棄チェーンを
使ってミニチュア自転車や
コースター、アクセサリー等Ｓ
ＤＧｓな作品を作りませんか。

操作が不安でも大丈夫。基
本操作から連絡ツール、写
真、アプリの使い方までを楽し
く学べるスマホ入門講座。

韓国語講師歴25年以上の
日本人講師が、韓国語の学
び方をドラマ等を使って楽しく
教えます。

毛糸を通したニードルで絵を
描くようにステッチをする初心
者向けの手芸。初回はチェア
マットを作ります。

脳を活性化し、暮らしに役立
つ。そろばんのスキルが集中
力と数字感覚を磨き、毎日の
暮らしを彩ります。

ハーブの物語とともに、伝統
的な利用法を現代の生活ス
タイルに合わせた使い方・作
り方を実習して楽しみます。

孔子の言葉から現代に役立
つ知恵をやさしく楽しく学ぶ入
門講座です。

マグカップやお皿などの白磁
やガラス製品に専用の転写
紙を貼って、世界にひとつだ
けの作品を作りませんか。

ヘルマンハープは楽譜が読め
なくても弾ける小型のハープ。
おうちで弾けるやさしい音色を
お試しください。

普段着に着物が着られたら楽
しいですよ！浴衣・街着・名古
屋帯を9回で習得して着物デ
ビューしましょう。

コーヒーの基本からちょっと人
に話したくなる豆知識まで、
知って、淹れて、飲んで楽しむ
コーヒーづくしの講座です。

①人生楽ありゃ苦もあるさ②
人気モテ運編③才能開花編
④引き寄せ開運編⑤健康・メ
ンタル編⑥最強金運編

地中海の風を感じながらオ
リーブオイルの知識を学び、
テイスティング体験も。見て・
味わって・学べます。

カルトナージュはフランスの伝
統工芸。ボール紙に布を貼っ
て作品を作ります。初心者様
でも丁寧にご指導します。
リボントレイとティッシュBOX
を作ります。

懐かしのメロディーで心身とも
にリフレッシュ！歌って踊って
健やかに。笑顔が輝く毎日に
しませんか。

コミュニケーション分野のす
べて、スピーチ、ボイストレーニ
ング、会話力、朗読など個別
の希望に応えます。

40分個人レッスン

歩き方と姿勢を整える一生
役立つメソッド。健康美と自
信を育み、笑顔の毎日を手に
入れましょう。

そろばんを通して、計算力・判
断力を高めましょう。楽しくわ
かりやすく指導いたします。

年長〜

ご自宅で楽しむお花から大作
まで活けられるようになりま
す。ご希望により資格取得可
能です。

空海が伝えた密教占い。あな
たに与えられたかけがえのな
い使命を天文から読み解きま
す。

身体いっぱい動かして、柔軟
性・リズム感を深めます。クラ
シック音楽に包まれて、豊か
な心も育みます。

4才〜

足指を鍛える健康体操と下
半身ストレッチで、体幹と筋力
を強化し、健やかに幸せな毎
日を過ごしましょう

やさしいほぐしの動きから始め
ます。基本のヨガポーズを練
習して、深くくつろげる身体に
なりましょう。

キックボクシングの動きを取り
入れた有酸素運動です。一
緒に楽しくボディシェイプしま
せんか。

昔ピアノを習っていた方も初
めての方も大歓迎。自分の
ペースで楽しく学べる個人
レッスンです。

30分個人レッスン

笑いのちからで心身を元気に
する健康体操です。笑うこと
で楽しく元気に、ポジティブに
過ごしましょう。

ハワイの人々が、大切に守り
続けてきた美しいフラで、心も
体もリフレッシュしましょう。

卓球初心者、大歓迎！ラケット
の持ち方や基本の打ち方を
学び、月に2回楽しく運動不
足を解消しよう！

深い呼吸と共に身体を整え
ます。運動が苦手、初めての
方にも安心してご参加頂けま
す。

正しい発声方法を身につけ
て、よりラクにより楽しく歌いま
しょう！

30分個人レッスン

様々な音色が出せるヴァイオ
リン。楽しく演奏してみません
か。初心者から丁寧にレッス
ンいたします。

30分個人レッスン

季節の花をふんだんに使った
レッスン。生花だけでなくブリ
ザーブドフラワーのレッスンも
対応します。

コットンや羊毛などの天然素
材で作る人形は、抱きしめる
と弾力があり、やさしさと温も
りに包まれます。

貴方の魅力を引き出し、より
素敵にオシャレが楽しくなる
特別レッスン！（単発1日OK）

高齢者や多世代が集う会で
好評 ！ 練習と発表会も体験し
て、江戸小噺の笑いが楽しい
サロンの聞き方をマスターす
る集中講座です。（初心者歓
迎します）

スッキリキレイな半衿付けの
コツをお教えします。半衿の
付け替えができたら着物も
もっと楽しくなるはず♪

カラフルで愛くるしい新感覚
の苔玉アート。土を使わず、
水だけで育てられるペットのよ
うな苔玉です。

今、話題の”お味噌作り”に
チャレンジしてみませんか。発
酵を促す「無添加種みそ」を
使った作り方をお伝えします！
（国産材料使用、米味噌
2.2kg、お持ち帰り容器付き）

発達障がい・グレーゾーンの
子どもたちの日々の生活をサ
ポートするためのアイデアや
ヒントをご紹介致します。



水戸　No.2025　09 ※講座毎に運営維持費を頂戴致します。< 月回数 :1 回 275 円・2 回 330 円・3 回 396 円・4 回 440 円 > こども・親子コース ( 小学生まで )< 月回数 :1 回 275 円・2 回 :286 円・3 回 330 円・4 回 352 円 >
受講料等の金額は税込です。別途運営維持費を頂きます。体験費 受講料 1 回分です。

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

あなたも才能ありかも!!
風景スケッチ画

日本スケッチ画会会員　
日立をスケッチする会会員

根本　正樹
木①③ 10：30～12：30 5,170円

おうち時間も
キット楽しくなる
大人の塗り絵

サクラクレパス認定講師
動物画家
日本ウッドバーニング協会理事

神子田優子

水①③ 13：00～15：00

5,390円
かわいいペットを
描いてみよう！
え ん ぴ つ 画

土①③ 13：00～15：00

人気のDIYでも大活躍!!
ウッドバーニング

（焦がし絵）
土②④ 13：00～15：00

基礎から始めてやさしく上達
楽しいデッサン

イラストレーター
貴　　房 火①③ 13：30～15：00 5,280円

伝統絵画を
新しい感覚で表現
現 代 水 墨 画

（社）日本美術家連盟会員
酒井　清一 土②④ 10：15～12：15 5,390円

絵も文章もオリジナルで
絵本をつくってみよう

絵描き　作家
大西　英子 火①③ 13：30～15：00 5,280円

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

美しい文字を書こう
基礎漢字書道

龍賓師範 
日本書作院同人 
読売書法会理事

永藤　窓風
土①③

10：10～12：10 4,840円
月刊誌
770円13：30～15：30

書道に親しむ
読売書法会幹事
謙慎書道会理事
書聖会常任理事

渡辺　子遊
金②④ 13：00～15：00 4,840円

基礎から学ぶ
ペ ン・ 書 道 書道研究書粹會主幹

藤岡　志龍 木②④
13：30～15：30

4,840円
テキスト代
611円美しい文字は一生の宝もの

ペン習字教室
16：00～20：00
（任意の二時間程度）

初心者から上級者まで
か な 書 道

茨城県書道美術振興会評議員
読売書法会評議員

笹島　節子
木①③

13：00～15：00 4,400円
木②④

書 道 教 室 臨池師範
河野　慧秀 月②④ 18：00～20：00 4,400円

美 文 字 講 座
日本書塾会師範
日本書塾会理事

藤田　朋翠
水②④ 10：15～11：45 4,400円

自用印を作ろう！
篆 刻 講 座

日展入選
全日本篆刻連盟評議員

金田　祥石
土②④ 13：30～15：30 4,730円

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

楽しく続けて脳イキイキ！
歌とリズムで
アンチエイジング 音楽療法士

メンタル心理カウンセラー
小林　尚美

火②④ 10：30～12：00

5,390円
リニューアル

青春ソングを
歌って踊ろう

水②④ 13：30～15：00

ジャズヴォーカル ジャズヴォーカリスト
星野由美子 金②④

13：00～18：00
（30分個人）8,030円

18：30～20：00 5,390円

「いい声」を育てて、
「ラク」に歌おう
ボ イトレ＆ 歌

ボイストレーナー
ボーカリスト

IORi

木①③ 13：00～18：30
（30分個人）

5,610円
木②④ 10：30～15：00

（30分個人）

心をつなぐコーラス 水①③ 10：30～12：00 5,390円

カラオケ個人レッスン
昭和の
ポップス＆演歌 キングレコード専属

比気由美子

金②④ 10：10～12：10
（30分個人）6,600円

”聴く人”から”歌える人”へ
歌の個人レッスン 金②④ 13：00～15：00

（30分個人）6,600円

フルート
アンサンブル

フルーティスト
ゆみ音楽教室主宰

鈴木　ゆみ
金①③ 13：30～15：00 6,050円

トランペット教室 茨城音楽専門学校　トランペット講師
吉川　　賢 土①③ 16：00～20：00

（30分個人）6,600円

ヴァイオリン ヴァイオリン講師
村田　志音 金②④ 14：00～19：00

（30分個人）7,260円

学生さんも大歓迎！
はじめてのサックス

サックス講師
大屋　晶子 木①③ 16：00～20：30

（30分個人）6,600円

ステキな音色を奏でましょ♪
やさしいリコーダー

リコーダー
インストラクター

大髙　敏子

火②④ 14：00～15：30

4,840円
もともとは本格的な
木管楽器の一つ
リ コ ー ダ ー

月②④ 14：00～19：00
（30分個人）

もともとは本格的な
木管楽器の一つ
リ コ ー ダ ー

火②④ 15：30～19：00
（30分個人）

癒しの音色
は じ め て の
オ カ リ ナ

オカリナ奏者
大髙　敏子

月②④ 14：00～19：00
（30分個人）

4,840円
火②④ 15：30～19：00

（30分個人）

初めての方でも安心
尺 八

琴古流尺八師範
佐藤　鈴水 水②④ 12：55～19：45

（30分個人）6,600円

エンジョイ
ウ ク レ レ ウクレリアン

レレちゃん

火
①
③

経験者 10：30～12：00
5,610円

ウクレレ（個人） 火①③ 13：00～14：30
（30分個人）

生涯楽しめ
気軽に始められる楽器
ウクレレ教室

ウクレレ製作家
平野　　誠 金①

10：20～17：00
（30分個人）2,750円

楽しいウクレレ 14：10～15：10
（グループ）

2,750円
ウクレレのひととき 11：00～12：00

（グループ）

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

「歌舞伎舞踊」を学ぼう
日本舞踊・藤間流

藤間流舞踊教授
藤間小勘絵

木
（月3回） 13：00～15：00 9,570円

日本舞踊・花柳流 日舞翠紅会主宰
花柳　緑裕 火②④ 18：00～20：00 5,390円

誰でも楽しくダンス！！
大人の K-POP ダンス

SPACE　ENTERTAINMENT代表
石崎　貴博 土①③ 18：30～19：30 5,060円

クリパルヨガで体と心を整える
ハッピーマンデーヨガ 米国クリパルセンター認定

500hクリパルヨガティーチャー
いのまためぐみ

月
（月3回）

10：30～11：30
7,260円

ヨガで心を整える 19：00～20：00

50歳から始める
午後のやさしいヨーガ

シニアヨガ
インストラクター

小泉　晶子

水 13：30～14：45
9,570円

高齢者に大好評！
シ ニ ア ヨ ガ 木 10：45～12：00

体をほぐして、
心もほぐして
リラックスヨガ

土②④ 10：30～11：45 4,840円

集中力と体幹が上がる
日曜の
ベーシックヨガ

E-RYT500®
YACEP認定講師

小泉　晶子
日

（月3回） 11：00～12：15 7,260円

できることから少しずつ
ハートフルヨガ

乳がんリハビリヨガY4C
（Yoga for Cancer）
インストラクター

小泉　晶子
日①③

女性のみ 13：00～14：15 4,840円

インド伝統のヨーガで心と体に休息を
古典ハタヨーガ
と 書 く 瞑 想

インドヨーガ協会認定
ヨーガ講師

石田　裕子
金②④ 19：00～20：30 4,840円

心も体もリフレッシュしよう
や さ し い
ピ ラ テ ィ ス

ピラティスインストラクター
maki 金①③ 10：30～11：30 4,840円

自分でできる
足指から始める
体 幹 教 室

NPO日本健康推進リハビリ指導士
小澤ひろ子 火①③ 11：00～12：00 4,840円

自己免疫力に役立つ
笑 い ヨ ガ

ラフターヨガ
インターナショナル
ユニバーシティ認定
笑いヨガティーチャー

弓野　典子
木③ 13：00～14：30 3,080円

みんなで楽しく体力づくり
健康ストレッチ体操 フィットネスインストラクター

真田　晴子

木②④ 10：30～11：30
4,840円

女性のお悩みをケアする
骨盤底筋体操 土①③ 10：15～11：00

リニューアル
歩き方を変えると人生が変わる
美しい姿勢と
歩 き 方

美ボディスタイリスト
牧野　修代 土③ 15：30～17：00 2,640円

心身のバランスを整える
やさしい太極拳

日本武術太極拳連盟
公認Ａ級指導員

恩田　享位
水 10：10～11：40 9,570円

健康志向
練功十八法と

気功太極拳 NPO法人健身の杜代表
上海市練功十八法協会認定
1級教練員

小山　雅子
月

10：30～12：00 8,800円

中国生まれの養生体操 13:30～15:00 8,250円

心豊かに合気道
（公財）合気会師範七段
茨城県合気道連盟理事

根本　博喜
土 13：00～14：30 9,570円

キックエクササイズ フィットネスインストラクター
BABI 月 19：00～20：00 8,030円

初心者から中級者まで
大人の楽しい
卓 球 ク ラ ブ

卓球講師
末光　正人 日①③ 13：30～15：30 4,840円

山手線を制覇
①山手線ぐるっと
全駅散歩 第２（火）

（全３回）

フリーライター
千本木亨雄

火②
10/14・

11/11・12/9

10：00～13：00頃
9,900円

（全３回）
教材費990円

（全３回）

山手線を制覇
②山手線ぐるっと
全駅散歩 第３（火）

（全３回）

火③
10/21・

11/18・12/16

東京から高尾まで
③中央線すらっと
各駅散歩 第４（火）

（全３回）

火④
10/28・

11/25・12/23

面白かった人気のコースを再び！
④大人の散策
セレクト 第 1（金）

（全３回）

金①
10/3・

11/7・12/5

10：00～15：00頃
10,890円

（全３回）
教材費990円

（全３回）

20年続くコースを順に歩きます！
⑤大人の散策
アンコール 第 2（金）

（全３回）

金②
10/10・

11/14・12/12

20年続くコースのオリジナル版！
⑥大人の散策 第４（金）

（全３回）

金④
10/24・

11/28・12/26
現在の町のルーツが見えてくる
⑦古地図を見ながら
歩いて羽田空港へ 第２( 土 )

（全1回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

土②
10/11 ９：00～12：00頃

3,300円
（全1回）
330円

（全1回）

現在の町のルーツが見えてくる
⑧古地図を見ながら
歩いて羽田空港へ 第３( 火）

（全1回）

火③
10/21 10：00～13：00頃

現在の町のルーツが見えてくる
⑨古地図でめぐる
東京の崖　四谷の崖 第４( 水）

（全1回）

水④
10/22 10：00～13：00頃

江戸の人と風景に迫る
⑩忠臣蔵と
江戸を歩く 第２（木）

（全２回）

江戸を楽しむ会代表
小泉　吉永

木②
11/13・
12/11

9：30～13：00頃
6,600円

（全２回）
教材費2,200円

（全２回）

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

こどもから大人まで
ギターレッスン

ギタリスト
小笠原進滋 火①③ 16：00～20：30

（30分個人）6,600円

楊興新の
二胡教室

日本二胡学院講師
二胡教室美音会主宰

佐川　京子
土②④ 13：00～20：20

（30分個人）5,390円

やさしい大正琴 琴伝流（師範代）認定講師
関根琴良佳 月②④ 10：30～12：00 4,840円

はじめての
楽しいおことの教室

生田流宮城宗家直門大師範
長澤　良子 月①③ 13：00～18：00

（40分個人）4,840円

音色が優しく響く
沖 縄 歌 三 線

琉球古典音楽野村流
音楽協会教師　
琉球古典音楽湛水流
保存会教師

長浜　邦浩
日①③ 10：10～11：40 5,280円

幼児から大人まで
楽しくレッスン
ピ ア ノ 教 室

feel 音楽教室主宰
中橋のぞみ 日②④ 10：10～12：10

（30分個人）5,390円

ジャズピアノ ジャズヴォーカリスト
星野由美子 金②④ 13：00～18：00

（30分個人）8,030円

素敵な音色、奏でませんか
大人の
ピ ア ノ 教 室

ピアノ講師
村松ピアノ教室主宰

村松　葉子
火②④ 10：30～13：00

（30分個人）5,390円

日曜らくらくピアノ ピアノ講師
Reiko 日①③ 10：30～17：30

（30分個人）5,390円

ピアノがなくても、
音符が読めなくても大丈夫
ピアノを弾いて脳トレ

ピアノ講師
コロラド大学神経学的
音楽療法フェロー

小林　尚美

水①③ 13：00～18：30
（30分個人）

5,830円
水②④ 15：30～18：30

（30分個人）

♪誰もが弾ける天使の音色
癒 し の 音 色
ヘルマンハープ 日本ヘルマンハープ振興会

認定インストラクター
種村　厚子

月①③

10：30～11：30
5,940円
楽器レンタル
1回1,100円♪誰もが弾ける天使の音色

はじめての
ヘルマンハープ

13：00～14：00

楽しいピアノ ピアノ講師
吉武　利子 月①③ 10：30～20：00

（30分個人）5,390円

1 曲マスターの
ピ ア ノ 塾

ピアノ講師
田畑　聡子 火①③ 13:00～20：00

（30分個人）

5,390円

保 育 ピ ア ノ 5,390円

リニューアル
弾いて奏でて楽しい
や さ し い
ピアノレッスン

ピアノ講師
吉中　祐子 木①③ 10：30～15：00

（30分個人）5,390円

リズムを楽しもう！！
ド ラ ム

プロドラマー
山下　一樹

火②④ 16：00～20：00
（30分個人）

5,830円
土②④ 10：30～17：00

（30分個人）

作った曲を世界に発信！
D T M 講 座

（デスクトップミュージック）

茨城音楽専門学校
DTM講師

吉川　　賢
土①③ 16：00～20：00

（30分個人）8,030円

触れてみよう能の世界
能楽ことはじめ

重要無形文化財総合認定保持者
能楽シテ方観世流準職分

松山　隆之
月① 19：00～20：00 2,420円服飾・着付けコース 運営維持費別途

（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

楽しく編みましょう
手 編 み
（棒針・カギ針）

近藤編物服飾学園講師
近藤　明恵 火②④ 10：10～12：10 4,840円

手縫いで作る
おしゃれ帽子

スダシャボー学院
手縫講師会員

仲田　圭子
水①③ 10：10～12：10 6,160円

初心者向けDIYソーイング
洋 裁 教 室

洋裁講師
白土　貴子 火②④ 10：15～12：15 5,280円

お針子は楽し♪
着物簡単お直し

「和工房」主宰
鮫川　京子

水④ 13：00～16：00
（定員5名）6,050円

楽しくチクチク…♪
午前の和裁教室 金④ 10：15～12：15

（定員5名）5,060円

午後の和裁教室 金④ 13：00～16：00
（定員5名）

6,050円
もっと着物を楽しみたい！
ち ょ こ っ と
和 裁 教 室

日② 13：15～16：15
（定員5名）

楽しくチクチク・・・♪
やさしい和裁教室 水② 13:00～16:00

（定員5名）

簡単&かわいい
デコパージュで
小物リメイク サロン・ド・デコパージュ

講師
土橋みえ子

水①③ 10：10～12：10 5,060円
五感を刺激する立体アート
夢 見 る
シャドーボックス

バードカービング
− 野 鳥 を 彫 る ー

野鳥彫刻家
渡邉　敏治 木②④ 10：10～12：10 5,390円

一針一針に心を込めて
戸塚刺しゅう

戸塚刺しゅう協会師範総代
津田　直美 火② 10：10～15：10

（休憩あり）4,620円

おしゃれで可憐な、ときめく手作り
リボン刺しゅう

キルト、リボン、ブティ作家
ayasai 木③ 10：15～12：15 3,080円白い布の彫刻

仏の伝統刺繍
’ブティ’

思いを込めて縫い上げる
かわいい
ハワイアンキルト

アトリエ“ウル”主宰
福田まゆみ 金① 13：00～16：00 4,070円

癒しの
ウォルドルフ人形

一般社団法人スウェーデン
ひつじの詩舎認定

北詰　桂子
月② 13：00～15：00 2,970円

絵を描くように刺しゅうができる
も こ も こ
パンチニードル

日本ダネラ協会理事
日本ダネラ協会柏葉支部長

仲島　智子
木③ 10：30～12：30

10/16（木）スタート 3,080円

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

飾り物を作ってみませんか
和 紙 人 形

水府和紙人形主宰
湯浅　久子 木②④ 13：00～15：00 5,390円

季節を彩る
実 用 折 り 紙

折り紙講師
中島　あや 金④ 13：00～15：00 2,310円

和の趣き
水 引 結 び

中秀流水引工芸准教授
幸野かつ江 土① 13：00～16：00

（定員6名）3,300円

日本伝統の手しごと
は じ め て の
金 継 ぎ 陶芸家　州工房陶芸教室主宰

沢畠　　州 月④ 10：30～12：30
3,520円

陶 芸 入 門 3,520円
焼成代・粘土代別途

世界でひとつの器を作ろう！
器 を 彩 る
ア ー ト

アールポーセクリエイター
中村由紀子 金① 13：30～15：30 2,970円

好きなかたちを
金 属 に

彫刻家 一陽会会員
北沢　　努 火①③ 10：30～12：30 5,390円

廃棄チェーンをSDGs
チ ェ ー ン
アート教室

チェーンアーティスト
植松　稔貴

日
①
③

小学校
高学年

～
13：00～15：00 5,940円

エコクラフトバッグ エコクラフト作家
おやえび姫

月①③
13：00～16：00

6,050円
月① 3,080円

ビーズと糸のハーモニー
ビーズクロッシェ

ハンドメイド作家
川村　純子 金④ 10：15～12：15

（定員6名）2,750円

結びの手芸
マ ク ラ メ

ダルマ手芸手編み研究会
公認指導者
葛西　里美

月①③ 10：20～12：20
4,840円

（初級）

5,500円
（中級）

「現代の名工」に学ぶ
ミニきものづくり

茨城県和装技能士会顧問
山本和装研究学院校長

山本　泰子
金③ 13：00～16：00 4,070円

江戸時代に生まれた伝統技法
つ ま み 細 工

つまみ細工講師
松浦　淳子 土②④ 13：30～15：30 4,840円

エレガント
パッチワーク

パッチワーク講師
カルトナージュ講師

鈴木　圭子
日② 10：15～12：45

3,630円

フランスの伝統手工芸
カルトナージュ

3,630円
(初級）

4,840円
(中級）

4,950円
(上級）

カルトナージュ
3 回コース

カルトナージュ講師
鈴木　圭子

10/12・
11/9・

12/14（日）
10：15～12：45

10,890円
（全3回）
教材費4,950円

（全3回）

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

充実の
プライベートレッスン
英 会 話

元ESAC認定　
英語学習アドバイザー

猪股　　恵
月

（月3回）
15：25～18：50

（30分個人）

初級
10,780円
中級
9,900円
上級
10,780円

「こんにゃく」はどう説明する?
プチ通訳入門

全国通訳案内士
英語検定1級
国際連合英語検定A級取得

早瀬　典子
水②④

10：30～12：00
〈対象〉

英語中級程度
英語検定2級～準1級
TOEIC®L&R TEST

550～650点

6,600円

※L&R means LISTENING AND READING. 
日常会話や作文などができる
韓 国 語

韓国語講師
上原　晶子

金
（月3回） 10：30～12：00 7,260円

ドラマで学ぶ
韓国語初級講座

土①③

10：30～12：00 6,600円

ドラマや歌を教材に楽しく学ぶ
韓国語個人
レ ッ ス ン

13：00～15：50
（30分個人）7,260円

日曜の韓国語 韓国語講師
崔　　瑄娥 日②④ 10：15～13：05

（30分個人）7,260円

ゼロから学ぶ!
や さ し い
中 国 語 入 門

「対話・短文で学ぶアップ 
デート中国語」著者
大阪大学大学院　修了
これまで800名以上に
中国語を指導

渡邊　晶子

金②④ 10:15～11:45 6,600円
教材費220円

はじめての論語 高校国語教師
渡邊　晶子 金③ 10：30～12：00 2,640円

大人のスマート
そ ろ ば ん

そろばん講師
横須賀雅子 月①③ 16：00～18：00

（任意の60分）3,300円

はじめての大人の学び直し
楽しい！脳活・
数学サロン

脳活数学インストラクター
藤田　朋美 水②④ 13：30～15：00 3,960円

教材費110円

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込

特典あり
（詳細は店舗に

お問合せください）

31音で心の表現をしてみよう
短 歌 教 室 山口　惠子 金②④ 10：30～12：00 5,060円

触れてみよう能の世界
能楽ことはじめ

重要無形文化財総合認定保持者
能楽シテ方観世流準職分

松山　隆之
月① 19：00～20：00 2,420円

朗読は難しくないんです。自然な読み方で
誰にでもできる

“朗読”講座
フリーアナウンサー

（元青森放送アナウンサー）
常磐大学講師
尚美学園大学講師

（コミュニケーション・アナウンス）
澤　　則子

金①③ 10：30～12：00 5,390円
教材費102円

リニューアル
気持ちが伝わる
コミュニケーション養成講座

金① 12：30～19：50
（40分個人）

3,410円
教材費112円

苦手意識を克服しましょう
声の出し方と
話 し 方

金③ 13：00～14：30 2,640円
教材費112円

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

日常にゆとりのひとときを
茶 道　 裏 千 家

裏千家名誉師範
福田　宗幸 水①③ 13：30～15：30 5,390円

水屋料886円

テーブルと椅子でのおもてなし
茶 道 裏 千 家

（立礼式）

裏千家助教授
磯㟢　宗孝 火①③

11：00～13：00 4,070円
水屋料
2,200円13：30～15：30

水戸に伝わる
茶 道 石 州 流

石州流　茶道教授
竹内　素琳

火①③
18：30～20：30 5,390円

水屋料662円木①③

はじめての
着付け教室

（全9回）

公益社団法人
きものコンサルタント1級 

金澤由利子
木② 13：00～15：00

10/9（木）スタート 3,850円

「カメラライフ」を
もっと楽しく
写 真 教 室 A 日本写真芸術学会正会員

茨城古典写真研究所代表
川上　友久

土②④

10：10～12：10

4,730円写 真 教 室 B 13：30～15：30

はじめての写真教室
(6ヶ月コース)

16：00～18：00

おもしろ手相塾
(全6回)

虹色鑑定士 手相・宿命・ 
吉方方位鑑定インストラクター

亜依　苺実
火③ 10：30～12：00

10/21（火）スタート
3,300円
教材費550円

幸せの道しるべ
九星気学と四柱推命 星順学会指導鑑定士

煌
こ う し

心　泉
せんえい

惠
水①③ 13：00～14：30 5,280円

教材費224円気楽に基礎から
学 べ る 占 い
輪廻転生もわかる
は じ め て の
インド占星術

スピリチュアルヒーラー
麻白貴ノ子 土② 10：15～11：45 3,300円

教材費110円

リニューアル

やさしい宿曜占星術
（全6回）

宿曜占星術師範
Ｊｕｎ 火④ 13：00～14：30

10/28（火）スタート
3,300円
教材費110円

ルールを知らない方も大歓迎!
健康マージャン 麻雀講師

山中　芳博

水①③
13：30～15：30 4,950円

ルールを知らない人も大歓迎
女性マージャン教室 火②④

スマホの不安を解消
やさしいスマホ教室

映像クリエイター・ＳＮＳ講師・
スマホ講座インストラクター

栃尾　正俊
月②④ 10：30～13：30

（30分個人）5,500円

ワ イ ン 会
（ミドルクラス）

イタリアワインソムリエ
ワインコンシェルジュ

師走　　晦

土①
（偶数月）

17：00～19：00
（定員8名）

3,080円
教材費2,241円ワインの時間 土③

（奇数月）

楽しいワイン 土①
（奇数月）

切るたび楽しい絵柄が現れる
彩 り！ 飾 り
巻きずし教室

JSIA飾り巻き寿司1級インストラクター・
調理師・調理技術検定1級

近藤　敬子
金② 13：00～15：00 1,650円

教材費2,200円

ゆらぎの時期の
大 人 女 子 の
漢方レッスン 日本漢方養生学会

漢方上級スタイリスト
大森かおり

水④

10：30～12：30 3,080円
教材費1,760円

身体を整える
漢 方 暮 ら し 土④

スーパーで揃う季節の体質改善レシピ
漢方ごはん入門講座

50年続く薬店の4代目薬剤師
5歳・3歳の子育て盛り育メンパパ

馬上　雅光
日① 10：15～12：15 3,300円

健康と美容のために
ハーブ・
スパイス・アロマ

ファンタジック・ハーブ＆
アロマクラフト協会会長

鹿志村恵美子
金③ 10：15～12：15 2,420円

教材費1,760円

世界の高品質オイルを楽しむ
旅 す る
オリーブオイル

（全3回）

2016年、2017年オリーブオイル
ソムリエコンクール優勝
あたごのOliveオーナー

西山　英雄

10/16・
11/20・
12/18（木）

13：30～15：00
13,200円

（全3回）
教材費1,650円

（全3回）

バリスタと楽しむ
珈 琲 講 座

（全6回）

Coffee　Roaster　Attachet
平田　　崇 火② 13：15～15：15

10/14（火）スタート
3,080円
教材費2,530円

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

また社交ダンスを踊っ
てみませんか
社 交 ダ ン ス

LaLaミヤザキダンス
ファクトリー主宰

宮崎　真人
水

中級
～

上級
10：30～12：00 9,570円

格好よく踊ろう
アルゼンチン
タ ン ゴ

カルロス森下タンゴアカデミア主宰
我孫子アルゼンチンタンゴ協会会長

カルロス森下
日①③ 10：45～12：00 5,060円

ゆっくり、楽しく
やさしいフラメンコ カサブランカフラメンコ

グループ所属
恩田　真澄

金
（月3回）

18：30～19：30 7,700円

元気になれる
フラメンコ初・中級 19：00～20：30 8,400円

楽しみながらステップアップ
フラメンコを踊ろう！初級

カサブランカフラメンコ
グループ所属

佐野　　忍

水 11：15～12：45 9,790円
（年間44回）

ゆっくりペースで楽しむ
フラメンコを始めよう入門

水①③
13：00～14：15

5,390円
今から始める
フラメンコで健康に超入門 14：30～15：45

楽しいフラでリフレッシュ
井上ケイのアロハ フラ

井上ケイ リマナニ
フラスタジオ講師

金
①
③

初級 11：15～12：30
4,840円

中級 13：00～14：15

やさしい入門レッスン
は じ め て の

バレエ バレエ「エトワール」講師
仲田　麻純

火
（月3回）

10：30～11：30 6,930円

大人のための
クラシックバレエ

初級

11：30～13：00
7,700円

19：00～20：30

クラシックバレエ
アドバンス

バレエ「エトワール」講師
小薗江希海
仲田　麻純

土
（月3回） 18：30～20：00 6,930円

大人のバレエ
ケイコバレエスクール
児童発達支援士

冨田　恵子

木
（月3回） 19：00～20：30（週１回）

6,820円
（週２回）
12,100円日

（月3回） 11：00～12：30

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

自由に自分を表現しよう！
いけばな草月流 草月流一級師範理事

中島　薫風

火
①②④

16：00～20：00
（月3回）

（任意の1時間）
5,720円
教材費3,960円

火②④ 16：00～20：00
（任意の1時間）3,850円

教材費2,640円自由に自分を表現しよう！
いけばな草月流 日①③ 10：30～12：30

（任意の1時間）

花との出会い
いけばな池坊

財団法人池坊華道会　
中央委員

櫻井　明光
木②④ 18：00～20：00 3,850円

花って楽しい 花講師
甲斐有紀子 木① 13：00～15：00 2,640円

教材費4,000円位

くらしを彩る
フラワー教室

NFD本部講師
フラワーデザイン教室
ナップウィード主宰

倉田　栄子
土① 10：15～12：15 2,640円

お花のある暮らし
季節を楽しむアレンジ

フラワースクール幸花主宰
駒宮　幸代 水④ 13：00～15：00 2,640円

リース＆スワッグ
Kimura Garden主宰
フラワーアーティスト

木村　晴美
火④ 10：30～12：30 2,640円

お花と器にこだわった
小さな寄せ植え

ハンギングバスケットマスター
寄せ植え講師

中村由紀子
金① 11：00～13：00 2,640円

華 や か な
フラワーアレンジ

プリザーブドフラワー講師 
〜プリ・フルールサロン〜主宰
松岡美智子・恵里

火① 13：00～15：00 2,640円

服飾・着付けコース 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語・資格

生け花・フラワー

趣味・くらし

教養・外国語・資格

ダンス・健康

こども・親子

センター外教室 

美　術

書　道

音　楽

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）子供の習字教室

龍賓師範
日本書作院同人 
読売書法会理事

永藤　窓風

土
①
③

5才
（年長）

～
小学生

10：10～12：10
4,840円
月刊誌770円13：30～15：30

毛筆と硬筆
子どものお習字教室

書道研究書粹會主幹
藤岡　志龍 木②④ 16：00～20：00

（任意の90分程度）
5,170円
テキスト代
611円

子供書道教室 臨池師範
河野　慧秀

月
②
④

小1～ 18：00～20：00 4,400円

集中力・計算力アップ
そろばん教室 そろばん講師

横須賀雅子

火年長～ 16：00～19：00
（任意の60分）

6,050円
計算力・判断力アップ
そろばん教室 月年長～ 16：00～18：00

（任意の60分）

子供プログラミング入門 プログラミング講師
塙　克明

土
②
④

小3～ 17：00～19：00 3,630円

こどもの絵画
＆造形教室

アートスクール・ヒロ主宰
関口　広子

金
②
④

4才
（年中）
～中学生

16：00～19：30
（任意の90分）4,620円

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり） 8：00～24：00

※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込

特典あり
（詳細は店舗に

お問合せください）年中以上

舞台に立とう
演劇＆ミュージカル

舞台演出家　予防演劇®
インストラクター

川又　美保
土
①
③

小２～ 13：30～15：00 4,070円
教材費204円

こども日本舞踊・花柳流 日舞翠紅会主宰
花柳　緑裕

火
②
④

5才～
小学生 17:00～18:00 5,390円

リニューアル

プリバレエ幼児科

バレエ「エトワール」講師
小薗江希海 
仲田　麻純

土（
月
３
回
）

4才
～ 16：00～17：00 6,930円

クラシックバレエ
ジュニア科

月（
月
３
回
）小学生

初心者 17：00～18：20
（週１回）
6,930円

（週２回）
13,860円土（

月
３
回
）

クラシックバレエ
アドバンス

土（
月
３
回
）

小学生
経験者 18：30～20：00 6,930円

親 子 バ レ エ
ケイコバレエスクール主宰
児童発達支援士

冨田　恵子

木（
月
３
）

2才～ 14：30～15：10 6,820円

ク ラ シ ッ ク
バ レ エ

木（
年
間
44
回
）

ベビー科 15：30～16：25
7,920円

初等科B 16：25～17：35

初等科A 17：40～18：55 8,250円

ヒップホップやコピーダンス等
キッズダンス

SPACE ENTERTAINMENT代表
石崎　貴博

土
①
③

4才～小2 17:30～18:15 4,400円

試合のない柔らかい空手
空手道少年部

遊天空手道宮本塾助教
萩野谷栄一 水5歳から

中学生まで 19：00～20：00 5,830円

リズムを楽しもう！！
ド ラ ム

プロドラマー
山下　一樹

火②④ 16：00～20：00
（30分個人）

5,830円
土②④ 10：30～17:00

（30分個人）

幼児から大人まで楽しくレッスン
ピ ア ノ 教 室

feel 音楽教室主宰
中橋のぞみ 日②④ 10：10～12：10

（30分個人）5,390円

日曜こどもピアノ ピアノ講師
Reiko 日①③ 10：30～17：30

（30分個人）5,390円

絶対音感を身につけるための
ピアノレッスンと
ソルフェージュ

ピアノ講師
コロラド大学神経学的
音楽療法フェロー

小林　尚美

水
①
③

3才
～

13：00～18：30
（30分個人）

5,830円
水
②
④

水 11,660円

楽しいピアノと歌 ピアノ講師
吉武　利子

月
①
③

4才
～

16：30～20：00
（30分個人）5,390円

キミも未来のギタリスト！
キ ッ ズ ギター教室

ギタリスト
小笠原進滋

火
①
③

小学生
～

16：00～20：30
（30分個人）6,600円

トランペット教室
茨城音楽専門学校
トランペット講師

吉川　　賢
土
①
③

小学生
～

16：00～20：00
（30分個人）6,600円

下記講座
（一部除く）（一部除く） 体験・見学体験・見学 受付中！秋のキャンペーン まで

10/15 水体験当日の受講申込で体験当日の受講申込で体験費500円キャッシュバック体験費500円キャッシュバック TEL.029-306-8511（代）


