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モバイルからは
こちら　●一流の講師とすばらしい仲間 駐車場完備もりのみやキューズモールBASE2F

（地域限定番号）※体験・説明会は事前にご予約下さい。〒540-0003　大阪府大阪市中央区森ノ宮中央2-1-70　TEL.06（4790）8411（代）この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

70才以上、18才以下のご新規

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレ
スなどのご記入をお願いしております。講座に関する連絡
や、サービス向上を図る目的で利用させていただきます
が、個人情報の機密保持には万全を期しておりますので、
ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、
18才以下の方は1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳しくは、受付に用意
した『受講のご案内』をご覧下さい。●都合により開講で
きないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です
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NEW NEW NEWキッズ NEW NEW NEW

NEW おすすめ おすすめ NEW NEW NEW

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ NEW NEW

１DAY NEW NEW おすすめ おすすめ キッズ

１DAY １DAY キッズ キッズ 店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

3才～小6年中～

小学生～ 小学生

中学生以上小学生～ 6才～小6小学3年～

家族で使える
オンライン英会話

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～　■無料トライアルレッスンあり
●講師／クラウティ専属外国人講師

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン１回分
　（発行より180日 間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら５級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人 在宅

レッスン

今秋ホームページ
リニューアル！

ご案内
講座

秋の
キャンペーン

2024年 秋号

＜500円～1,000円＞(一部除く)

クオカード
プレゼント！

10月31日（木）まで

体験当日の受講申込手続で

●第2・4（火）
　16：30～19：00
●受講料 6,380円
  講師   松前　佳代

フルート教室【個人レッスン30分】

無料面談
10/8・10/22
※要時間予約

無料体験
10/8（火）

教材費1，760円

ポピュラー音楽から
クラシック音楽までフ
ルートで楽しく演奏で
きるように授業を進
めていきます。

●第2（火） 13：00～14：30
●受講料 17,820円（前期6ヵ月分）
　教材費 16,500円（前期6ヵ月分）
　※別途、初回教材費 7,700円

  講師    野津　礼奈(監修) 
橋本　真理子

協会認定レッスン

かわいいミニチュアフード（全12回基礎～応用）
粘土の扱いや成形など基
礎から始めます。趣味で楽
しみたい方も資格を取り
たい方も始めてみません
か。

●第1・3（土）
　10:15～11:15
●受講料 4,400円

  講師   YUKAKO

みんなで楽しく踊りましょう

キッズジャズダンス

1日体験
10/5（土）

体験費1,100円

ダンスが初めてでも大丈
夫。K-POP、邦楽、洋楽色
んな音楽に合わせて明るく
楽しくジャズダンスを踊りま
しょう。

●第1（金）
　10:30～12:00
●受講料 2,420円
  講師   横尾　志帆

自分の字が魅力的に変わる

新やまと文字®

1日体験
10/4（金）

体験費1,100円

墨を使わず顔彩
で書く書道です。
思いを伝える美し
い文字や絵が書
けるようになりま
す。季節に合わ
せたテーマで箸
袋やカレンダーな
ど、いろいろなも
のを作成します。

●10/5・11/2・12/7（土）
　10：30～12：00
●受講料
　7,920円（全3回）
　初回テキスト代2,000円

  講師   藤井　俊和

知識ゼロから始めるマネー講座

お金の小学校（全3回）
これから投資を始めようと
お考えの方に、知っておく
べき投資の基礎知識等
をわかりやすくお伝えしま
す。

●10/7・11/4・12/2（月） 10:15～12:15
●受講料 7,920円（全3回）
　教材費 10,500円（全3回）  講師   亀井　洋子

ヴィクトリアンリボン（全3回）
こちらの講座は全3回
でオリジナルのリボン制
作をマスター出来る講
座です。毎回1作品制
作してお家でも楽しめる
おリボンを持ち帰り出来
る講座です。

●10/4～12/20まで毎（金）
　18:30～20:00
●受講料 33,000円（全12回）
　教材費 6,000円   講師   増田　昌代

初めての無料アプリ×ペライチ

やさしいウェブデザイン講座（全12回）
無料アプリを利
用してSNS投
稿画像やWeb
デザインを学ぶ
初心者向けの
講座です。

●第3（木）
　13:00～14:30
●受講料 2,750円
　教材費 3,300円

  講師   Chikolca（チコルカ）

大人の色遊び

アルコールインクアート

1日体験
10/17（木）

体験費1,100円
教材費3,300円

色と色の重なりやグラ
デーションが作り出す、
あなただけの唯一無二
のアートです。

●（火）
　11：45～12：45
●受講料 7,260円

  講師   森廣　さやか

骨盤矯正ストレッチ

1日体験
10/1（火）

体験費1,100円

歪みやすい骨盤を整
えることで、身体のコ
リやむくみを解消しま
しょう。

●第3（土）
　15:30 ～17:30
●受講料 2,970円
　初回テキスト代3,000円
  講師   諒有子 Luna

神秘のメッセージ

タロット占い【入門】

1日体験
10/19（土）

体験費1,100円

象徴・数秘・占星術
の知識を通じて、タ
ロットの基礎からじっ
くり学び理解を深め
ます。

●第3（土）
　13:00～15:00
●受講料 2,970円
　教材費別途

  講師   諒有子 Luna

星からのメッセージ★

西洋占星術

1日体験
10/19（土）

体験費1,100円

基礎をゆっくり楽しみな
がら学んでいく講座で
す。星からのメッセージ
を一緒に読み解いてみ
ませんか。

●第1・3（火）
　13：30～14：30
●受講料 5,280円
  講師   Marwa

やさしく踊ってエージレスに！

大人のベリーダンス

1日体験
10/1（火）

体験費1,100円

激しくないスローなベ
リーダンスを体の使
い方から丁寧にレッ
スンします。ダンスに
自信のない方OK、
年齢制限なし。レッス
ンはお腹を出さなくて
も大丈夫です。

●第1・3（木）
　13:00～15:30
●受講料 6,380円
  講師   石川　桃子

クラシックギター【個人レッスン30分】

1日体験
10/3・10/17
※要時間予約

体験費1,100円

基本からゆっくり
学び、好きな曲を
演奏できるように
なりましょう。

●第1（水）
　15:30～17:00
●受講料 2,530円
　お菓子代220円
  講師   久利　康暢

高野山に伝わる瞑想法

阿字観

1日体験
10/2（水）

体験費1,100円
お菓子代220円

「阿字観」とは高野山
の僧侶が行ってきた瞑
想法です。姿勢や呼吸
を正しく整えることで日
常のストレスや身に起
こるトラブルを未然に防
ぎ、人が元々持つ力を
発見できます。

●第1（金）
　10:30～12:00
●受講料 2,640円
　教材費別途

  講師   谷河　由佳

懐かしいうた・歌謡曲など帰路口ずさめる楽しい時間を

のどと舌トレ、歌う健康トレーニング

1日体験
10/4（金）

体験費1,100円

呼吸器の健康年齢をあげてコ
ましょう。呼吸を丁寧にしながら
のストレッチやわかりやすい腹
式呼吸、舌の運動などの口腔
トレーニングをし、歌を通して健
康の維持、向上を目指します。

●第4（水）
　10:15～12:15
●受講料 2,640円

  講師   吉田　恵実

心の処方箋になる

絵本読み聞かせ講座

1日体験
10/23（水）

体験費1,100円

物語の世界を表現する楽し
さを学びます。聞き手の心に
届く声を手に入れましょう。

●第4（木）
　15：30～16：45
●受講料 3,630円
　教材費 550円

  講師   木澤　勝誠

問題解決！　

未来をよむ易経入門（８回コース）

1日体験
9/26（木）

体験費1,100円
教材費550円

「直感」とは何か。「閃き」
はどこから来るのか。運
命の分かれ道「人生のエ
ラー」を幸運にするには！

●10/27・11/24・12/22（日）
　13:15～14:30
●受講料 8,910円（全3回）
　初回テキスト代1,500円   講師   三上　香子

超初心者のための

ピアノ講座（全3回）
「みるみる上達！広が
る鍵盤ファイル」を使
い指を動かしながら
楽譜の読み方、リズ
ムの取り方、コード等
ピアノの基礎を学び
ます。

●10/20（日）
　10：30～12：00
●受講料 2,420円
　教材費 550円

  講師   千塚　亜弥子

こども手芸教室

ドーナツ型マスコット作り

登録事務手数料不要

ハロウィンの飾りに使え
る、おいしそう！＆かわいい！
ドーナツのマスコットをフ
エルトで作ります。ドーナ
ツ型のフエルトに飾り付け
をしてふんわりドーナツマ
スコットに仕立てましょう。

●10/12・11/9（土）
　10:15～12:15
●受講料 5,280円（全2回）
　教材費 4,400円（全2回）   講師   はち巻子

家族のテンションが上がる

かわいいデコ巻き寿司（全2回）

登録事務手数料不要

初心者から楽しめ
る、断面に絵があ
る巻き寿司を毎回
2種類作ります。切
る時のワクワク感
がたまりません！

●第1・3（火）
　18:00～19:00
●受講料 5,280円
　テキスト代別途

  講師   ZaZa（ザザ）

楽しいフランス語入門

1日体験
10/15（火）

体験費1,100円

テキストに沿って簡
単な会話が楽しくで
きるようになることを
目指します。

●第2・4（水）
　10:30～12:00
　第1・3（金）
　13:30～15:00
●受講料 各5,280円
  講師   藤原　里加

楽しいキーボード

1日体験
10/9（水）・10/4（金）

体験費1,100円

ドレミを読めない
方でも安心、キー
ボードで初心者
を対象とした内
容です。好きな曲
を楽しめ、脳トレ
にも最適です。
※キーボード・ヘッ
ドホンは教室に
準備しています。 ●第1（土） 10:30～12:00

●受講料 2,750円
　教材費 110円
  講師   たかまつ　ようこ

思いを言葉にする

子どもスピーチ教室

1日体験
10/5（土）

体験費1,100円
教材費110円

スピーチで大きな
声・聞く力・話しの
型を見につけましょ
う。「思いを言葉に
する」習慣が主体
性を育みます。

●（土）
　15:45～17:00
●受講料 6,600円
  講師    道場長・川地　毅 

所属師範・小山田　利昭

こども空手道（糸東流）

見学随時

体と精神を鍛えて
いきます。礼儀を
重んじ、克己心が
養われ、積極的に
なり、想像力も身
につきます。希望
の受講生には定
期的な進級テスト
もあります。（大人
クラスと合同で稽
古します。）

●11/21（木）
　13:00～14:30
●受講料 2,750円
　教材費 660円   講師   奥田　恭子

体のバランスを整える季節の薬膳

毎日の食卓に季節薬膳

登録事務手数料不要

薬膳は身近な食
材で作ることがで
きます。季節の薬
膳茶を飲みなが
ら、献立作りの知
恵を学びましょう。

●11/2（土）
　13：00～14：30
●受講料 2,420円
　教材費 2,280円

  講師   小西　寛子

パリジェンヌ直伝の美味しい世界！

ナチュラルチーズ講座

登録事務手数料不要

チーズの基礎知識を学
び多様なチーズを試食し
て、美味しい世界を楽し
く広げましょう。

●第2・4（日）
　10:30～12:00
　13:00～14:30
●受講料 6,600円
　教材費 2,200円

  講師   学研・城戸真亜子アートスクール専任講師

学研・城戸真亜子アートスクール

1日体験
随時

体験費1,100円
教材費1,100円

絵画や工作をバランス
よく取り入れた独自の
カリキュラムでアートを
楽しみ感性を伸ばしま
す。

●（水）
　［入門］3才～4才・15:30～16:10
　［中忍］年中～年長・16:20～17:20
　［上忍①］小1～小3・16:50～17:50
　［上忍②］小2～・17:50～18:50
●受講料 6,920円
　指定ジャージ代等別途

  講師    片松　彩佳 
菊地　まい

無料体験
随時

忍者ナインは、すべてのスポーツ
の基礎となる9つの動きを効率的
に学び、実践。スポーツ科学の第
一人者、東京大学大学院深代
教授監修のプログラム。



受講料等の金額は税込（1 ヵ月）です。※空席状況については事前にお問い合せください。 各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。
★印は午後6時以降のレッスンです。 森ノ宮　NO.2024　09

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

上手くなるカラオケ教室 奥田　澄枝 土②④
13：00～15：00 5,280円

はじめてのシャンソンを歌おう 岡本　光平 月①③
13：30～15：00 5,280円

楽しい青春ポップス
荒木　直子

火②④
10：30～12：00

5,280円

魅惑のシャンソン 水②④
13：30～15：00

のどと舌トレ、
歌う健康トレーニング 谷河　由佳 金①

10：30～12：00 2,640円

歌おう懐かしい洋楽ソング 吉田　美穂 金①③
15：00～15：55 5,280円

観 世 流
謡 曲・仕 舞 講 座

山中　雅
まさゆき

志
山田　　薫

入門・初級
金②④

15：00～16：00
4,620円

中級・上級
金②④

15：00～16：00
5,280円

沖 縄 三 線 向井　敏二 日①③
14：00～15：30 5,940円

はじめての二胡 古
グウ

　月
ユエ

　美
メイ

 

入門
土②④

10：15～11：15
7,260円

初級
土②④

11：30～12：30

鍵盤ハーモニカ講座 片岡　恵美

入門
水①③

10：15～11：15 5,280円
教材費550円経験

水①③
11：30～12：30

楽しいキーボード 藤原　里加

水②④
10：30～12：00

5,280円
金①③

13：30～15：00

楽しいリコーダー 井上　佳代 火①③
10：10～11：40

5,280円
初回教本
1,500円位

ウクレレソロ入門
（グループレッスン）

しゅん 日①③
13：00～14：00

4,400円
教材費100円

はじめてのウクレレ
（グループレッスン）

ちゃちゃ 火①③
14：00～15：30 4,840円

オカリナアンサンブル 木下　香苗

木②④
10：10～11：10

5,280円
木②④

11：20～12：20

ピ ア ノ で 脳 ト レ
グループレッスン

三上　香子

日④
14：45～16：00

2,970円
初回テキスト
2,500円

ピ ア ノ 講 座
（全3回）

日
10/27
11/24
12/22

13：15～14：30

8,910円
（全3回分）
初回テキスト代
1,500円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

ボイトレ＆歌いやすいボーカル 下山　礼子 火①③
10：30～20：00 6,380円

ヴ ァ イ オ リ ン 阪田　　務

月①③
14：30～19：00

6,380円
月②④

14：30～19：00

フルート教室 松前　佳代
火②④

小学生～
16：30～19：00

6,380円

クラシックギター 石川　桃子 木①③
13：00～15：30 6,380円

ピ ア ノ 杉平　由圭

水①③
16：00～17：30 4,620円

水
17：30～20：00

8,360円木
16：00～20：00

土
13：00～19：40

大人の
ピアノレッスン 片岡　恵美

火②④
13：00～16：00

6,380円
金②④

10：00～13：30

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

英 会 話
プ ラ イ ベ ー ト
レ ッ ス ン 吉田　美穂

金①③
12：05～14：45

（30分個人レッスン）

5,940円
火②④

13：55～14：25
（30分個人レッスン）

火②④
15：30～18：00

（30分個人レッスン）

おしゃべり英会話 火②④
14：30～15：25

5,060円
教材費別途

１から始めるシニアの為の英会話
姫野　幸子

火①③
10：15～11：30

5,390円
実 践 英 会 話 木①③

★18：45～20：00

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

楽しいフランス語入門 ZaZa（ザザ） 火①③
★18：00～19：00

5,280円
テキスト代別途

お金の小学校
（全3回）

藤井　俊和
土

10/5
11/2
12/7

10：30～12：00

7,920円
（全3回）
初回テキスト代
2,000円

パ ソ コ ン 教 室 坂根　英夫 火①③
10：20～12：00 

5,280円
資料代別途

やさしいウェブデザイン講座
（全12回）

増田　昌代 金
★18:30～20:00

33,000円
(全12回)
教材費6,000円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

テ ー ブ ル 茶 道 西脇　宗惠 火②
10：30～12：30

2,750円
水屋料1,100円

香 道 の い ろ は
（ 泉 山 御 流 ） 松尾　瑶香 水②

10：30～12：00
2,640円
教材費1,650円

絵本読み聞かせ講座 吉田　恵実 水④
10：15～12：15 2,640円

阿 字 観 久利　康暢 水①
15：30～17：00

2,530円
お菓子代220円

デジタルカメラ 西田　智美

中級
木①

10：10～12：10 2,970円
教材費440円初級

木①
14：00～16：00

きものコーディネートレッスン 上田　真弓 月①
13：00～15：00 2,640円

アロマハンドトリートメント２級講座
（全6回）

井戸側聡美 月②
10:30～12:00

2,640円
教材費2,800円

心を癒すヒーリング講座
（全6回）

Mahanaa
（マハナ）

火①
15：30～17：00 2,750円

ゆるーく学ぶスピリチュアル マージョリー 水②
13：30～15：30

2,970円
教材費別途

タロット占い【入門】

諒有子　Luna

土③
15：30～17：30

2,970円
初回テキスト代
3,000円

西 洋 占 星 術 土③
13:00～15:00 2,970円

教材費別途
スピリチュアルレッスン 土③

10：30～12：30

星座占いとタロットリーディング エアリ 金②
★18：30～20：00

2,970円
初回テキスト代
3,300円

手 相 学 入 門
（全6回）

藤田　有紀 木③
13：00～14：30

2,640円
初回テキスト代
3,300円

未来をよむ易経入門
（全８回）

木澤　勝誠 木④
15：30～16：45

3,630円
教材費550円

四 柱 推 命 宮田　有峯 月①③
13：30～15：30

6,380円
万年暦6,600円他

ダーキニーカード
リーディングレッスン

（全12回）
エストレア 日④

10：00～12：00 2,640円

南 京 玉 す だ れ 八房呼
こ と え

都笑 木②
13：00～15：00 2,750円

おもしろマジック講座 こんばらさん 木④
13：30～14：30

2,640円
教材費別途

台湾茶・中国茶お点前レッスン 堀部　珠美 土④
10：30～12：20

3,300円
教材費1,650円

かわいいデコ巻き寿司
（全2回）

はち巻子
土

中学生以上
10/12
11/9

10:15～12:15

5,280円
（全2回）
教材費4,400円
（全2回）

野 菜 教 室 真野とし子 月④
13：00～15：00

2,640円
教材費1,100円

女 性 の た め の
健康マージャン 吉元　恭平 水②④

10：30～12：30 5,720円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

油 絵 の 楽 し み 瀧澤　賢福 金②④
10：10～12：10 5,280円

はじめての日本画 土長　けい 日④
10：15～12：15

2,640円
教材費352円

木 曜 水 彩 画 千代田利行 木①③
13：00～15：00

5,280円
教材費550円

6色で描く風景画 やなかしのぶ 水①③
14：00～16：00

5,280円
教材費1,716円

はじめよう風景水彩画 辻本弘次郎 月②④
15：00～17：00

5,280円
教材費440円

淡 彩 ス ケ ッ チ 土長　けい 月②④
★18：30～20：30

5,280円
教材費704円

花 と 植 物 画 井戸本実樹

水①
10：15～12：15

2,640円
教材費330円

日③
10：15～12：15

現 代 水 墨 画 山内　玄遠 金②④
13：30～15：30

5,280円
教材費別途

鮎裕の和のイラスト 文野　優子 水④
13：00～15：00

2,640円
教材費550円

絵 手 紙 曽我　匡子 土③
13：00～15：00

2,640円
教材費別途

あ そ び の 書 と
筆アート 出口まさみ

金③
10：15～12：00

2,640円
教材費330円

日②
10：15～12：00

石 の ハ ン コ 富山　　嶽 月③
10：30～12：30

2,640円
教材費別途

大人の「娯楽がき」教室 徳永　倫子 金②
13：00～14：30

2,640円
教材費330円

楽しいチョークアート 中峰砂由理 金④
10：30～12：00

2,640円
教材費別途

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

書 道 全 般
浅岡　弘風

火②④
15：00～17：00 5,280円

く ら し の 書 道 日②
10：15～11：45 2,750円

日 常 書 道 教 室
（監修）

清水　和風
桃井　研齋

土②④
10：10～13：10

（うち2時間）
5,280円

実用筆ペン&ボールペン 岡本　飛雲 月②④
★18：30～20：30 5,280円

美しい文字の書き方 多田納清馨 木①③
10：10～12：10

5,280円
初回教材費別途

筆ペン・ボールペン 赤松　錦英 火②④
10：10～12：10 5,280円

お勤め帰りのペン習字
（ペ ン 字・毛 筆 ） 澤村　南翔 金①③

17：30～19：00 5,280円

賞状書士・
小筆で学ぶ実用書道 中　　光代 水②④

13：00～15：00
5,280円
初回教材費別途

吉 祥 花 文 字 貝塚真規子 木④
10：30～12：00

2,640円
初回教材費6,020円

新やまと文字® 横尾　志帆 金①
10:30～12:00 2,420円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

クラシックバレエ
（中学生～おとなクラス） 河野　綾子 土

★18：35～19：35 7,040円

社 交 ダ ン ス 辻本　千博

入門・初級
水

14：05～15：05
7,260円

中級
水

13：00～14：00

たのしいフラメンコ（入門） 岩見たかこ 火①③
★19：00～20：00 5,280円

ハワイアンフラ
（小林クラス）

小林 ロケラニ 温子 月①③
12：30～14：00 5,060円

美と癒しのフラダンス カピオラニ千恵 土②④
11：15～12：45 5,280円

はじめてのハワイアン・フラ
忍カレイカウマカ山本 主宰
ハラウ フラ オ マカナアロハ

専任講師
土①③

13：00～14：30 5,280円

ボリウッドダンス Harica Naomi
月①③

女性限定
★18：20～19：20

5,940円

大人のベリーダンス Marwa 火①③
13：30～14：30 5,280円

タップダンス入門 彩伽 火①③
17：00～18：15 3,960円

ゆったりセラピーヨガ 佐藤　典子 水①③
10：30～12：00

5,280円
初回テキスト代
1,650円

ルーシーダットン 広瀬　　賢 木②④
10：10～11：10 5,280円

ラフィーラ体操 井中　昌美 金①③
12：30～13：30 5,280円

ヨガ・ピラティス
森廣さやか

火
10：30～11：30

7,260円

骨盤矯正ストレッチ 火
11：45～12：45

自 彊 術 鳴尾　桂子 金②④
13：00～14：30 4,840円

スポーツウエルネス吹矢 小中　宏之 月②④
13：00～15：00

3,960円
教材費341円

やさしい氣功太極拳 南　博 月
10：30～11：45 5,720円

カリ（アーニス・エクスリマ） GURO MANAMI 月
★19：00～20：00 6,600円

合 気 道 大槻賢太郎 火
★19：15～20：15 6,600円

空 手 道
( 糸 東 流 )

川地　　毅
小山田利昭

土
15：45～17：45 6,600円

京 都 の 散 歩 道 谷口真由美 月②
13：00～16：00 3,630円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

金 継 ぎ 河崎　杏奈
下野　雅子

水③
14：30～17：00

3,460円
教材費2,750円

仏 像 彫 刻 堀井　祥琳 月②④
10：15～12：15 5,940円

渡辺二笙の

木 彫 教 室 清水志津代 月②④
10：10～12：10 6,050円

アルコールインクアート Chikolca（チコルカ） 木③
13：00～14：30

2,750円
教材費3,300円

か わ い い
ミニチュアフード
（全12回基礎～応用）

（監修）
野津　礼奈
橋本真理子

火②
13：00～14：30

17,820円
(前期6ヵ月分)
教材費16,500円
(前期6ヵ月分)
※別途、初回教材費
7,700円

ヴィクトリアン 
フラワークラフト

亀井　洋子

月①
10：15～12：15 2,640円

ヴィクトリアンリボン
（全3回）

月
10/7
11/4
12/2

10:15～12:15

7,920円
（全3回）
教材費
10,500円
（全3回）

畳縁クラフト®講座 小橋亜由美 木②
10：30～12：30 2,420円

モダンマクラメ
基 本 講 座

∞ YinfiniT ∞
（インフィニティ）

水③
初級

11：00～13：00 2,640円
教材費
（初級）2,500円
（中級）3,000円水③

中級
13:30～15:30

ハワイアン・キルト 裕子 FA Cambra 火②④
13：30～15：30 5,280円

羊 毛 フ ェ ル ト で
愛犬・愛猫を作ろう 福岡　幸子 木①

10：10～12：10 3,630円

戸 塚 刺 し ゅ う 榎本　静子 月②④
13：00～15：00 5,280円

楽 し い 手 織 り たなかゆき 木②
13：00～16：00 3,630円

デコラフラワー食器

新里　由美

火③
13：00～15：00

2,640円
教材費3,000円～

インテリア・デコラフラワー

火③
13：00～15：00

2,640円

デコラティブ・アート
（全3回）

7,920円
（全3回分）
教材費
12,000円

純銀クロッシェ 髙折　知子 木③
10：10～12：10 3,300円

マクラメジュエリー Mahanaa
（マハナ）

火①
13：00～15：00 2,640円

ギフト・ラッピング&パッケージ 千塚亜弥子 金①
13：30～15：00 2,530円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

いけばな小原流 畑中　豊月 水①③
10：30～12：30

（初級）
3,520円
（中級）
4,400円
（上級）
5,500円

OH！花でHAPPY 山田廣之信 木②
10：30～12：30

2,420円
教材費2,750円

フラワーアレンジメント 更谷　敦子 木②
14：00～16：00

2,640円
教材費
2,500円～
3,000円程度

アーティフィシャル
フラワーアレンジメント 斉藤　有希 月①

10：10～12：10 2,750円

美術 運営維持費250円

音楽 運営維持費250円
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格 運営維持費250円

趣味・くらし 運営維持費250円

教養・資格コース 運営維持費250円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費250円

書道 運営維持費250円
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費250円
（教材費別途）

手工芸・ものづくり運営維持費250円
（教材費別途）

センター外教室 運営維持費250円

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

運営維持費250円

運営維持費250円

いきいき健康コース運営維持費250円

とことこ®こどもお料理教室 山本　智美 土
③

年長～
10：30～12：30

2,420円
教材費1,760円

こども手芸教室 千塚亜弥子
金
②

小学生
16：30～18：00 2,420円

教材費550円日
①

小学生
10：30～12：00

こどものフラワーアレンジメント 芳田　玲子 日
③

年長～
10：30～11：30

2,420円
教材費800円

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上
8：00～24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

学研・城戸真亜子
アートスクール

学研・城戸真亜子
アートスクール専任講師

日
②
④

年中～小6
10：30～12：00 6,600円

教材費2,200円年中～小6
13：00～14：30

子ども絵画教室 やなかしのぶ
水
①
③

小学生
16：30～18：00

5,060円
教材費660円

こ ど も 書 道
（硬筆・毛筆両方）

浅岡　弘風
火
②
④

年長～小6
16：30～18：00

4,400円
教材費別途

こども書道と硬筆 （監修）
清水　和風
桃井　研齋

土
②
④

年長～
10：30～12：30

4,400円
教材費別途

親子・こども書道
年長～

10：10～13：10
（うち90分）

こどもかきかた教室
（硬筆・毛筆両方）

岡本　飛雲
月
②
④

４才～
16：30～18：00

4,400円
教材費別途

子どもかきかた 澤村　南翔
金
①
③

年長～
17:30～19:00

（うち1時間）
4,400円
教材費別途

子ども将棋教室 梅本　　慧
水
①
③

5才～
中学生

16：30～18：00
4,400円
教材費110円

子どもスピーチ教室 たかまつようこ 土
①

小3～
10：30～12：00

2,750円
教材費110円

キッズジャズダンス YUKAKO
土
①
③

小学生
10：15～11：15 4,400円

ジュニアバレエ 河野　綾子 土

幼児
16：30～17：20

6,600円
小学生

17：30～18：30

こどもタップダンス 彩伽
火
①
③

小学生～
おとな

17：00～18：15
3,960円

キッズチアダンス 山本　順子 木

3才～小1
15：40～16：40

6,600円
小2～小6
16：50～17：50

ケ イ キ フ ラ カピオラニ千恵
土
②
④

5才～
10：10～11：10 4,400円

忍 者 ナ イ ン
入門・中級
菊地　まい
上忍①②
片松　彩佳

水

入門
3才～4才

15：30～16：10

6,920円
指定ジャージ代
等別途

中忍
年中～年長
16：20～17：20

上忍①
小1～小3

16：50～17：50

上忍②
小2～

17：50～18：50

こ ど も 合 気 道 大槻賢太郎 火

年長～小3
16：45～17：45

6,600円
小4～小6
★18：00～19：00

こ ど も 空 手 道
( 糸 東 流 )

川地　　毅
小山田利昭 土 6才～小6

15：45～17：00 6,600円


