
NO.2026　09カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp※体験・説明会は事前にご予約ください。

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、
18才以下の方は1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳しくは、受付に用意
した『受講のご案内』をご覧ください。●都合により開講
できないこともあります。●別途運営維持費を頂きま
す。●通常講座の体験費は受講料1回分となります。
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ご案内図駐車場完備もりのみやキューズモールBASE2階

〒540-0003　大阪市中央区森ノ宮中央2-1-70 もりのみやキューズモールBASE2階　TEL.06（4790）8411（代）この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　

NEW NEW NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW NEW NEW

NEW キッズ NEW NEW NEW NEW キッズ 2DAY

1DAY おすすめ おすすめ キッズ おすすめ

キッズ 1DAY 1DAY キッズ おすすめ

小1～

中学生以上

3才～

小学生年長～大人

キッズ おすすめ

3才位～小学生

キッズ おすすめ

年中～ 3才～小6

キッズ おすすめ

キッズ おすすめ

年長～

キッズ おすすめ

小学生～中学生

年中～小6

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

●10/24・11/28・12/26(土）
　13:30～15:30
●受講料
　8,250円（全3回）
　教材費
　8,910円（全3回）  講師   岩出　民愛

家族がよろこぶ3種パン

しあわせが広がる米粉パン講座（全3回）
おむすびパンから総菜・甘
いパンまで、形成を楽しみ1
人で全工程を作る実践講
座。

●10/3・11/7・12/5（土）
　13:00～14:30
●受講料
　7,260円（全3回）
　教材費
　1,650円（全3回）

  講師   塩野　美樹

季節を紡ぐニードルパンチレッスン(全3回)
楽しみながら学べる、全3回
のニードルパンチレッスン。
基礎はもちろんプラス@のテ
クニックまでしっかり身につ
きます。 ●第3（金）

　13:30～15:30
●受講料 2,970円
　教材費別途

  講師   マージョリー

未来を良くする

気軽にタロット占い

一日体験
10/16（金）
体験費550円

タロットを通して日 を々楽
しみながら未来を良くし
ていける占いをお伝えし
ます。

●第4（月）
　13:00～15:00
●受講料 2,640円
　教材費 1,100円
  講師   西川　由起

簡単・やさしい・野菜が主役！

野菜料理教室

一日体験
9/28（月）

体験費550円
教材費1,100円

季節野菜の調理と
試食を一緒に楽し
む事で体も心も元
気に！料理が苦手で
も大丈夫です。 ●第1・3（金）

　10:30～12:00
●受講料 5,940円
　教材費別途

  講師   櫻川　千代太朗

今日も元気健康かっぽれ

櫻川流　江戸芸かっぽれ踊り

一日体験
10/2（金）

体験費550円

「粋」で「いなせ」な、かっぽ
れは東京は江戸の伝統芸
能です。老若男女問わず
に粋に楽しく踊りましょう。

●10/9・11/13・12/11(金）
　10:00～12:30
●受講料
　10,560円（全3回）
　教材費
　4,400円（全3回）

  講師   山口　親

籐×ファー×レザーの巾着かごバッグ（全3回）
籐を編み、ファーとレザー
を組み合わせた、冬のお
出かけにぴったりの巾着
かごバッグと馬のチャー
ムを作ります。

●第2（土）
　10:10～11:40
●受講料 2,640円

  講師   渡邉　みはる

楽しく踊ってリフレッシュ

週末のエンジョイフラ

一日体験
10/10（土）
体験費550円

フラが初めての方も基本
から丁寧に指導します。癒
されるハワイアンの曲に
合わせて一緒に楽しみま
しょう！ ●第1（日）

　10:30～12:00
●受講料 3,190円
　教材費別途

  講師   上尾　友栄

大人の英語音読サロン

一日体験
10/4（日）

体験費550円

英語の資格試験対策に
も！発音から学ぶ音読ト
レーニングで英語力アップ
しませんか。

●第4（木）
　15:30～17:00
●受講料 3,630円
　教材費 550円

  講師   木澤　勝誠

問題解決！

未来をよむ易経入門（全8回）

一日体験
10/22（木）

体験費1,100円
教材費550円

「直感」とは何か？「閃き」は
どこから来るのか？運命の
分かれ道「人生のエラー」
を幸運にする方法を学び
ます。

●第1・3（日）
　10:30～11:30
●受講料
　5,280円
　初回テキスト代　　
　1,430円

  講師   山本　暁子

見た目年齢ー10歳！

やせる3拍子ウォーク

一日体験
10/18（日)

体験費550円

現役看護師が伝える3拍子
ウォークで、楽しく健康的な
美しさを目指しましょう。

●第1・3（火）
　17:00～18:30
●受講料 6,380円
　初回教材費 1,800円   講師   貴田　真樹

あとりえほしみらいアート絵本教室

一日体験
10/6（火）

体験費550円

絵本をつくろう！心
の居場所と絵本
作り。アート発想で
自分を表現。右脳
を養い個性を活か
す！

●第3（土）
　14:30～16:00
●受講料 3,080円
　教材費別途

  講師   吉岡　淳

世界遺産の楽しみ方

一日体験
10/17（土）
体験費550円

1200を越える世界遺産
の中から、受講者の関心
が高い遺産を取り上げ、
映像や写真などを活用し
て紹介致します。

●10/12・11/9・12/14（月）
　13:00～14:10
●受講料
　7,260円（全3回）
　教材費
　6,600円（全3回）  講師   藤田　カオリ

耳揉みでポカポカ体験

貼るだけ美容！耳つぼ&カラー診断（全3回）
「自分を整える時間」を、
もっと楽しく、もっと華や
かに。あなたにぴったりの
色とツボで明日からの毎
日を軽やかにスタートさせ
ましょう。 ●第2（木）

　10:30～12:30
●受講料 2,420円
　教材費 2,750円

  講師   山田　廣之信

OH！花でHAPPY

一日体験
10/8（木）

体験費550円
教材費2,750円

春夏秋冬その季節に合
わせた様々なお花を用い
てアグレッシブなアレンジ
メントを作りましょう。

●12/4・12/11（金）
　【年中～年長】16:30～17:20
　【小1～小6】17:30～18:20
●受講料 4,400円
  講師   藤原　里史

逆上がり・跳び箱　集中レッスン（全2回）

登録事務手数料不要

年齢に応じた指
導を致します。コツ
を学び、自信をつ
けて体育を得意に
しよう。両日とも鉄
棒・跳び箱を取り
入れた指導を展開
します。

●10/4（日）
　10:30～　　
　12:30
●受講料
　2,750円
　教材費
　2,200円

  講師   奥田　恭子

意外と簡単！おうちでグリーンカレー

登録事務手数料不要

グリーンカレーが、おうちの定番メニューに変わるレッス
ン◎

●第1・3（金）
　14:00～15:15
●受講料 3,960円

  講師   彩伽

楽しい健康タップ

一日体験
10月末まで

体験費990円

音楽に合わせて足でリズ
ムを刻みます。踊って脳も
身体も活性化！！

●第1・3（水）
　10:30～12:00
●受講料
　5,280円
　初回テキスト代　　
　1,650円

  講師   佐藤　典子

シニアにやさしい！

ゆったりセラピーヨガ

一日体験
10月末まで

体験費1,320円

ひざ痛や体力に自信がな
い方でも、イスやマットを使
いムリなくヨガでリンパを流
し健康な体に！

●（木）
　15:40～16:40
●受講料 6,600円
　ポンポン代別途   講師   山本　順子

楽しく元気に笑顔で！

キッズ・チアダンス（３才～小1）

一日体験
10月末まで

体験費825円

ポンポンを持って、
楽しくリズムにのっ
て踊りましょう。

●第1・3（金）
　17:30～19:00
　（うち1時間）
●受講料 4,400円

  講師   澤村　南翔

硬筆・毛筆両方

こどもかきかた

一日体験
10月末まで

体験費1,100円

正しく整った文字を楽し
くおけいこします。年齢
により硬筆・毛筆の両
方を指導します。

●（火）
　18:00～19:00
●受講料 6,600円
　道着代別途

  講師   大槻　賢太郎

こども合気道（小学生）

見学随時

礼儀作法や簡単な基
礎運動を始めとして、
受け身や技を反復練習
し、元気で健やかな心身
を養っていきます。

●11/8（日）
　13:00～14:30
●受講料 1,760円
　教材費 1,540円

  講師   FufuRara

ドーナツやビスケットを作っておうちカフェ風

作って使える万年カレンダー作り

登録事務手数料不要

クレイでドーナツやビス
ケットを作って飾りつけ
年中使える私だけの万
年カレンダーを作りませ
んか。
※お子さんは
　保護者付添要

●11/13（金）
　19:00～21:00
●受講料 3,080円
　教材費 2,600円

  講師   wirecraft R arts

～ワイヤークラフト～クリスマスツリー

登録事務手数料不要

ツリーに飾るベルやミニ
オーナメントそしてLEDイル
ミネーションライト付きのワ
イヤークリスマスツリー。

●第2（金）
　16:30～18:00
●受講料 2,420円
　教材費 550円

  講師   千塚　亜弥子

お裁縫はじめにぴったり！

こども手芸教室【金曜】

一日体験
10月末まで

体験費1,210円
教材費550円

手仕事初め、お裁縫は
じめにぴったりのこども
手芸教室です。

●（土）
　【幼児】16:30～17:20
　【小学生】17:30～18:30
●受講料 6,600円  講師   河野　綾子

素敵なバレリーナの第１歩！

ジュニアバレエ

一日体験
10月末まで

体験費825円

音楽に合わせて体
を動かしてバレエ
の楽しさを感じてい
ただきます。

●第2・4（日）
　10:30～12:00　
　13:00～14:30
●受講料 6,600円
　教材費 2,200円

  講師   学研 城戸真亜子アートスクール専任講師

集まれ！未来のアーティスト

学研・城戸真亜子アートスクール

一日体験
10月末まで

体験費1,650円
教材費1,100円

絵画や工作をバラン
スよく取り入れた独
自のカリキュラムで
す。

●（水）
【入門】3～4才・15:30～16:10
【中忍】年中年長・小１・16:20～17:20
【上忍①】小1～小3・16:50～17:50
【上忍②】小2～・17:50～18:50

●受講料 7,430円  講師   菊地　まい

見学随時

幼児から運動に親しむことで、
苦手意識をなくし、運動神経の
礎を築けます。忍者ナインは、す
べてのスポーツの基礎となる9
つの動きを効率的に学び、実
践。

●第1・3（土）
　10:15～12:15
●受講料 6,600円

  講師   越智　鶯声

日本民謡(全6回）

一日体験
9/19(土）

10：15～11：15
体験費550円

日本民謡に触れてもら
い簡単な民謡を習得し
てもらう。

●第1・3（水）
　10:30～12:30
●受講料 5,280円
　教材費 550円

  講師   佐田　涼香

～絵画の扉～　油絵

一日体験
10/7（水）

体験費550円
教材費550円

油絵を一から学びた
いという方、経験の
ある方、一人一人に
寄り添って授業をさ
せていただきます。
一緒に油絵を楽しみ
ましょう。

●第2（金）
　19:00～21:00
●受講料 3,080円
　教材費 1,000円～　
　　　　 2,500円

  講師   wirecraft R arts

～オシャレな雑貨や花を作ります～

ワイヤークラフト

一日体験
12/11（金）
体験費550円

教材費1,650円

ワイヤーを使ってオシャレな雑貨や花を作ります。基礎か
ら学び、毎回ひとつの素敵な作品を完成させます。
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※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

●10/24・11/28・12/26(土）
　13:30～15:30
●受講料
　8,250円（全3回）
　教材費
　8,910円（全3回）  講師   岩出　民愛

家族がよろこぶ3種パン

しあわせが広がる米粉パン講座（全3回）
おむすびパンから総菜・甘
いパンまで、形成を楽しみ1
人で全工程を作る実践講
座。

●10/3・11/7・12/5（土）
　13:00～14:30
●受講料
　7,260円（全3回）
　教材費
　1,650円（全3回）

  講師   塩野　美樹

季節を紡ぐニードルパンチレッスン(全3回)
楽しみながら学べる、全3回
のニードルパンチレッスン。
基礎はもちろんプラス@のテ
クニックまでしっかり身につ
きます。 ●第3（金）

　13:30～15:30
●受講料 2,970円
　教材費別途

  講師   マージョリー

未来を良くする

気軽にタロット占い

一日体験
10/16（金）
体験費550円

タロットを通して日 を々楽
しみながら未来を良くし
ていける占いをお伝えし
ます。

●第4（月）
　13:00～15:00
●受講料 2,640円
　教材費 1,100円
  講師   西川　由起

簡単・やさしい・野菜が主役！

野菜料理教室

一日体験
9/28（月）

体験費550円
教材費1,100円

季節野菜の調理と
試食を一緒に楽し
む事で体も心も元
気に！料理が苦手で
も大丈夫です。 ●第1・3（金）

　10:30～12:00
●受講料 5,940円
　教材費別途

  講師   櫻川　千代太朗

今日も元気健康かっぽれ

櫻川流　江戸芸かっぽれ踊り

一日体験
10/2（金）

体験費550円

「粋」で「いなせ」な、かっぽ
れは東京は江戸の伝統芸
能です。老若男女問わず
に粋に楽しく踊りましょう。

●10/9・11/13・12/11(金）
　10:00～12:30
●受講料
　10,560円（全3回）
　教材費
　4,400円（全3回）

  講師   山口　親

籐×ファー×レザーの巾着かごバッグ（全3回）
籐を編み、ファーとレザー
を組み合わせた、冬のお
出かけにぴったりの巾着
かごバッグと馬のチャー
ムを作ります。

●第2（土）
　10:10～11:40
●受講料 2,640円

  講師   渡邉　みはる

楽しく踊ってリフレッシュ

週末のエンジョイフラ

一日体験
10/10（土）
体験費550円

フラが初めての方も基本
から丁寧に指導します。癒
されるハワイアンの曲に
合わせて一緒に楽しみま
しょう！ ●第1（日）

　10:30～12:00
●受講料 3,190円
　教材費別途

  講師   上尾　友栄

大人の英語音読サロン

一日体験
10/4（日）

体験費550円

英語の資格試験対策に
も！発音から学ぶ音読ト
レーニングで英語力アップ
しませんか。

●第4（木）
　15:30～17:00
●受講料 3,630円
　教材費 550円

  講師   木澤　勝誠

問題解決！

未来をよむ易経入門（全8回）

一日体験
10/22（木）

体験費1,100円
教材費550円

「直感」とは何か？「閃き」は
どこから来るのか？運命の
分かれ道「人生のエラー」
を幸運にする方法を学び
ます。

●第1・3（日）
　10:30～11:30
●受講料
　5,280円
　初回テキスト代　　
　1,430円

  講師   山本　暁子

見た目年齢ー10歳！

やせる3拍子ウォーク

一日体験
10/18（日)

体験費550円

現役看護師が伝える3拍子
ウォークで、楽しく健康的な
美しさを目指しましょう。

●第1・3（火）
　17:00～18:30
●受講料 6,380円
　初回教材費 1,800円   講師   貴田　真樹

あとりえほしみらいアート絵本教室

一日体験
10/6（火）

体験費550円

絵本をつくろう！心
の居場所と絵本
作り。アート発想で
自分を表現。右脳
を養い個性を活か
す！

●第3（土）
　14:30～16:00
●受講料 3,080円
　教材費別途

  講師   吉岡　淳

世界遺産の楽しみ方

一日体験
10/17（土）
体験費550円

1200を越える世界遺産
の中から、受講者の関心
が高い遺産を取り上げ、
映像や写真などを活用し
て紹介致します。

●10/12・11/9・12/14（月）
　13:00～14:10
●受講料
　7,260円（全3回）
　教材費
　6,600円（全3回）  講師   藤田　カオリ

耳揉みでポカポカ体験

貼るだけ美容！耳つぼ&カラー診断（全3回）
「自分を整える時間」を、
もっと楽しく、もっと華や
かに。あなたにぴったりの
色とツボで明日からの毎
日を軽やかにスタートさせ
ましょう。 ●第2（木）

　10:30～12:30
●受講料 2,420円
　教材費 2,750円

  講師   山田　廣之信

OH！花でHAPPY

一日体験
10/8（木）

体験費550円
教材費2,750円

春夏秋冬その季節に合
わせた様々なお花を用い
てアグレッシブなアレンジ
メントを作りましょう。

●12/4・12/11（金）
　【年中～年長】16:30～17:20
　【小1～小6】17:30～18:20
●受講料 4,400円
  講師   藤原　里史

逆上がり・跳び箱　集中レッスン（全2回）

登録事務手数料不要

年齢に応じた指
導を致します。コツ
を学び、自信をつ
けて体育を得意に
しよう。両日とも鉄
棒・跳び箱を取り
入れた指導を展開
します。

●10/4（日）
　10:30～　　
　12:30
●受講料
　2,750円
　教材費
　2,200円

  講師   奥田　恭子

意外と簡単！おうちでグリーンカレー

登録事務手数料不要

グリーンカレーが、おうちの定番メニューに変わるレッス
ン◎

●第1・3（金）
　14:00～15:15
●受講料 3,960円

  講師   彩伽

楽しい健康タップ

一日体験
10月末まで

体験費990円

音楽に合わせて足でリズ
ムを刻みます。踊って脳も
身体も活性化！！

●第1・3（水）
　10:30～12:00
●受講料
　5,280円
　初回テキスト代　　
　1,650円

  講師   佐藤　典子

シニアにやさしい！

ゆったりセラピーヨガ

一日体験
10月末まで

体験費1,320円

ひざ痛や体力に自信がな
い方でも、イスやマットを使
いムリなくヨガでリンパを流
し健康な体に！

●（木）
　15:40～16:40
●受講料 6,600円
　ポンポン代別途   講師   山本　順子

楽しく元気に笑顔で！

キッズ・チアダンス（３才～小1）

一日体験
10月末まで

体験費825円

ポンポンを持って、
楽しくリズムにのっ
て踊りましょう。

●第1・3（金）
　17:30～19:00
　（うち1時間）
●受講料 4,400円

  講師   澤村　南翔

硬筆・毛筆両方

こどもかきかた

一日体験
10月末まで

体験費1,100円

正しく整った文字を楽し
くおけいこします。年齢
により硬筆・毛筆の両
方を指導します。

●（火）
　18:00～19:00
●受講料 6,600円
　道着代別途

  講師   大槻　賢太郎

こども合気道（小学生）

見学随時

礼儀作法や簡単な基
礎運動を始めとして、
受け身や技を反復練習
し、元気で健やかな心身
を養っていきます。

●11/8（日）
　13:00～14:30
●受講料 1,760円
　教材費 1,540円

  講師   FufuRara

ドーナツやビスケットを作っておうちカフェ風

作って使える万年カレンダー作り

登録事務手数料不要

クレイでドーナツやビス
ケットを作って飾りつけ
年中使える私だけの万
年カレンダーを作りませ
んか。
※お子さんは
　保護者付添要

●11/13（金）
　19:00～21:00
●受講料 3,080円
　教材費 2,600円

  講師   wirecraft R arts

～ワイヤークラフト～クリスマスツリー

登録事務手数料不要

ツリーに飾るベルやミニ
オーナメントそしてLEDイル
ミネーションライト付きのワ
イヤークリスマスツリー。

●第2（金）
　16:30～18:00
●受講料 2,420円
　教材費 550円

  講師   千塚　亜弥子

お裁縫はじめにぴったり！

こども手芸教室【金曜】

一日体験
10月末まで

体験費1,210円
教材費550円

手仕事初め、お裁縫は
じめにぴったりのこども
手芸教室です。

●（土）
　【幼児】16:30～17:20
　【小学生】17:30～18:30
●受講料 6,600円  講師   河野　綾子

素敵なバレリーナの第１歩！

ジュニアバレエ

一日体験
10月末まで

体験費825円

音楽に合わせて体
を動かしてバレエ
の楽しさを感じてい
ただきます。

●第2・4（日）
　10:30～12:00　
　13:00～14:30
●受講料 6,600円
　教材費 2,200円

  講師   学研 城戸真亜子アートスクール専任講師

集まれ！未来のアーティスト

学研・城戸真亜子アートスクール

一日体験
10月末まで

体験費1,650円
教材費1,100円

絵画や工作をバラン
スよく取り入れた独
自のカリキュラムで
す。

●（水）
【入門】3～4才・15:30～16:10
【中忍】年中年長・小１・16:20～17:20
【上忍①】小1～小3・16:50～17:50
【上忍②】小2～・17:50～18:50

●受講料 7,430円  講師   菊地　まい

見学随時

幼児から運動に親しむことで、
苦手意識をなくし、運動神経の
礎を築けます。忍者ナインは、す
べてのスポーツの基礎となる9
つの動きを効率的に学び、実
践。

●第1・3（土）
　10:15～12:15
●受講料 6,600円

  講師   越智　鶯声

日本民謡(全6回）

一日体験
9/19(土）

10：15～11：15
体験費550円

日本民謡に触れてもら
い簡単な民謡を習得し
てもらう。

●第1・3（水）
　10:30～12:30
●受講料 5,280円
　教材費 550円

  講師   佐田　涼香

～絵画の扉～　油絵

一日体験
10/7（水）

体験費550円
教材費550円

油絵を一から学びた
いという方、経験の
ある方、一人一人に
寄り添って授業をさ
せていただきます。
一緒に油絵を楽しみ
ましょう。

●第2（金）
　19:00～21:00
●受講料 3,080円
　教材費 1,000円～　
　　　　 2,500円

  講師   wirecraft R arts

～オシャレな雑貨や花を作ります～

ワイヤークラフト

一日体験
12/11（金）
体験費550円

教材費1,650円

ワイヤーを使ってオシャレな雑貨や花を作ります。基礎か
ら学び、毎回ひとつの素敵な作品を完成させます。
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美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

～おもしろ講師による～
上手くなるカラオケ教室 奥田　澄枝 土②④

13：00～15：00 5,280円

はじめてのシャンソンを歌おう 岡本　光平 月①③
13：30〜15：00 5,280円

楽しい青春ポップス
荒木　直子

火②④
10：30〜12：00

5,280円

魅惑のシャンソン 水②④
13：30～15：00

歌って健康
声磨きレッスン 谷河　由佳 金①

10：30～12：00 2,640円

歌おう懐かしい洋楽ソング 吉田　美穂 金①③
15：00～15：55 5,280円

日 本 民 謡
（全6回）

越智　鶯声 土①③
10：15～12：15 6,600円

観 世 流
謡 曲・仕 舞 講 座

山中　雅
まさゆき

志
山田　　薫

入門
金②④

14：00〜15：00
4,620円

初級
金②④

15：00〜16：00
4,620円

中級・上級
金②④

15：00〜16：00
5,280円

沖 縄 三 線 向井　敏二 日①③
14：00～15：30 5,940円

はじめての二胡 古
グウ

　月
ユエ

　美
メイ

 

入門
土②④

10：15～11：15
7,260円

初級
土②④

11：30〜12：30

鍵盤ハーモニカ講座 片岡　恵美 水②④
15：10～16：40

5,280円
教材費550円

楽しいキーボード 藤原　里加

水②④
10：30～12：00

5,280円
金①③

13：30～15：00

楽しいリコーダー 井上　佳代 火①③
10：10～11：40

5,280円
初回教本
1,500円位

ウクレレソロ入門
（グループレッスン）

しゅん 日①③
13：00～14：00

4,400円
教材費100円

はじめてのウクレレ
（グループレッスン）

ちゃちゃ 火①③
14：00～15：30 4,840円

オカリナアンサンブル 木下　香苗

木②④
10：10～11：10

5,280円
木②④

11：20〜12：20

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

ボイトレ＆歌いやすいボーカル 下山　礼子 火①③
10：30～20：00 6,380円

声を知る
ボーカルレッスン 池田紘之佑 日②④

10:30～13：30 5,060円

ヴ ァ イ オ リ ン 阪田　　務

月①③
14：30〜19：00

6,380円
月②④

14：30〜19：00

フ ル ー ト 教 室 松前　佳代
火②④
小学生～
16：30～19：00

6,380円

クラシックギター 石川　桃子 木①③
13：00〜15：30 6,380円

ピ ア ノ
杉平　由圭

木①③
16：00〜17：30 4,620円

木
5才～

16：00〜20：00
8,360円

土
5才～

13：00〜19：40

長尾　玲子
金

5才～
16：00～18：00

9,020円

大人の
ピアノレッスン 片岡　恵美

火②④
13：00～16：00

6,380円
金②④

10：00～13：30

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

英 会 話
プ ラ イ ベ ー ト
レ ッ ス ン 吉田　美穂

金①③
11：35～14：50
（30分個人レッスン）

5,940円
火②④

12：10～14：25
（30分個人レッスン）

火②④
15：30～16：40
（30分個人レッスン）

おしゃべり英会話 火②④
14：30～15：25 5,060円

１から始めるシニアの為の英会話
姫野　幸子

火①③
10：15～11：30

5,390円
実 践 英 会 話 木①③

18：45～20：00

大人の
英語音読サロン 上尾　友栄 日①

10：30～12：00 3,190円

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

ゼロから始める
韓 国 語 講 座 HAN 金①③

19:30～20:30
5,500円
初回テキスト代
2,200円

パ ソ コ ン 教 室 坂根　英夫 火①③
10：00～11：40 

5,280円
資料代別途

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

絵本読み聞かせ講座 吉田　恵実 水④
10：15～12：15 2,640円

世界遺産の楽しみ方 吉岡　　淳 土③
14：30～16：00 3,080円

デジタルカメラ 西田　智美 木①
10：10〜12：10

2,970円
教材費440円

心を癒すヒーリング講座
（全6回）

Mahanaa
（マハナ）

火①
15：30～17：00 2,750円

気軽にタロット占い
マージョリー

金③
13：30～15：30 2,970円

星 の 処 方 箋 水②
13：30～15：30

2,970円
初回テキスト代
3,000円

タ ロ ッ ト 占 い

諒有子　Luna

土③
15：30～17：30

2,970円
初回テキスト代
3,000円

西 洋 占 星 術 土③
13:00～15:00

2,970円
スピリチュアルレッスン 土③

10：30～12：30

未来をよむ易経入門
（全8回）

木澤　勝誠 木④
15：30～17：00

3,630円
教材費550円

四 柱 推 命 宮田　有峯

初級
月①③

15：00～16：30
5,940円
万年暦6,600円他中級

月①③
13：00～14：30

ダーキニーカード
リーディングレッスン

（全12回）
エストレア 日④

10：00〜12：00 2,640円

南 京 玉 す だ れ 八房呼
こ と え

都笑 木②
13：00〜15：00 2,750円

おもしろマジック講座 こんばらさん 木④
13：30〜14：30 2,640円

台湾茶・中国茶お点前レッスン 堀部　珠美 土④
10：30～12：20

3,300円
教材費1,650円

野菜料理教室 西川　由起 月④
13：00〜15：00

2,640円
教材費1,100円

しあわせが広がる
米 粉 パ ン 講 座

（全3回）
岩出　民愛

土
10/24
11/28
12/26

13：30～15：30

8,250円
（全3回）

教材費8,910円
（全3回）

女 性 の た め の
健康マージャン 宮下慧一郎 水②④

10：30～12：30
5,720円
初回テキスト代

1,500円

貼るだけ美容！
耳つぼ&カラー診断

（全3回）
藤田カオリ

月
10/12
11/9
12/14

13：00～14：10

7,260円
（全3回）

教材費6,600円
（全3回）

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

油 絵 の 楽 し み 瀧澤　賢福 金②④
10：10〜12：10 5,280円

～絵画の扉～　油絵 佐田　涼香 水①③
10：30～12：30

5,280円
教材費550円

はじめての日本画 土長　けい 日④
10：15〜12：15

2,640円
教材費352円

木 曜 水 彩 画 千代田利行 木①③
13：00〜15：00

5,280円
教材費550円

淡 彩 ス ケ ッ チ 土長　けい 月②④
18：30〜20：30

5,280円
教材費704円

風 景 画 の 旅
～透明水彩・アクリル～ 佐田　涼香 水①③

13：30～15：30 5,280円

花 と 植 物 画 井戸田実樹 水①
10：15～12：15

2,640円
教材費330円

現 代 水 墨 画 山内　玄遠 金②④
13：30〜15：30 5,280円

鮎裕の和のイラスト 文野　優子 水④
13：00～15：00

2,640円
教材費550円

絵 手 紙 曽我　匡子 土③
13：00〜15：00 2,640円

石 の ハ ン コ 富山　　嶽 月③
10：30～12：30 2,640円

大人の「娯楽がき」教室 徳永　倫子 金②
13：00～14：30

2,640円
教材費330円

楽しいチョークアート 中峰砂由理 金④
10：30〜12：00 2,640円

ゼンタングルアート マサコ・ハシモト 木②
13：00～15：00

3,520円
初回セット
1,500円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書 道 全 般
浅岡　弘風

木②④
15：30～17：30 5,280円

く ら し の 書 道 日②
10：15〜11：45 2,750円

日 常 書 道 教 室
（監修）
清水　和風
桃井　研齋

土②④
12：20〜14：20 5,280円

実用筆ペン&ボールペン 岡本　飛雲 月②④
18：30〜20：30 5,280円

美しい文字の書き方 多田納清馨 木①③
10：10〜12：10

5,280円
初回教材費別途

筆ペン・ボールペン 赤松　錦英 火②④
10：10〜12：10

5,280円
初回教材セット
900円

お勤め帰りのペン習字
（ペ ン 字・毛 筆 ） 澤村　南翔 金①③

17：30～19：00 5,280円

賞状書士・
小筆で学ぶ実用書道 中　　光代 水②④

13：00～15：00
5,280円
初回教材費別途

吉 祥 花 文 字 貝塚真規子 木④
10：30〜12：00

2,640円
初回教材費6,020円

新やまと文字® 横尾　志帆 金①
10:30～12:00 2,420円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

社 交 ダ ン ス 辻本　千博

入門・初級
水

14：05～15：05

7,260円

中級
水

13：00〜14：00

たのしいフラメンコ（入門） 岩見たかこ 火①③
19：00〜20：00 5,280円

はじめてのハワイアン・フラ
忍カレイカウマカ山本 主宰
ハラウ フラ オ マカナアロハ

専任講師
土①③

13：00～14：30 5,280円

週末のエンジョイフラ 渡邉みはる 土②
10：10～11：40 2,640円

大人のベリーダンス Marwa 火①③
13：30～14：30 5,280円

ストレッチand
ダンスフィットネス さぶりな 日②④

10：30～11：30 4,400円

楽しい健康タップ 彩伽 金①③
14：00～15：15 3,960円

腰掛タップダンス 隼花　るり 金②④
10：30～11：30

5,060円
ご希望の方は
シューズ等販売
あり

ゆったりセラピーヨガ 佐藤　典子 水①③
10：30～12：00

5,280円
初回テキスト代
1,650円

ルーシーダットン 広瀬　　賢 木②④
10：10〜11：10 5,280円

ラフィーラ体操 井中　昌美 金①③
12：30～13：30 5,280円

ヨガ・ピラティス
森廣さやか

火
10：30〜11：30

7,260円

骨盤矯正ストレッチ 火
11：45〜12：45

やせる
3拍子ウォーク 山本　暁子 日①③

10：30～11：30
5,280円
初回テキスト代
1,430円

櫻 川 流
江戸芸かっぽれ踊り 櫻川千代太朗 金①③

10：30～12：00 5,940円

自 彊 術 鳴尾　桂子 金②④
13：00〜14：30 4,840円

スポーツウエルネス吹矢 小中　宏之 月②④
13：00〜15：00

3,960円
教材費341円

やさしい氣功太極拳 森　美保子 月
10：30〜11：45 5,720円

カリ（アーニス・エクスリマ） GURO MANAMI 月
19：00～20：00 6,600円

合 気 道 大槻賢太郎 火
19：15〜20：15 6,600円

空 手 道
( 糸 東 流 )

川地　　毅
小山田利昭

土
15：45～17：45 6,600円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

金 継 ぎ 河崎　杏奈
下野　雅子

水③
14：30～17：00

3,460円
教材費2,750円

仏 像 彫 刻 堀井　祥琳 月②④
10：00～12：00 5,940円

渡辺二笙の

木 彫 教 室 清水志津代 月②④
10：10～12：10 6,050円

籐×ファー×レザーの
巾着かごバッグ

（全3回）
山口　　親

金
10/9
11/13
12/11

10：00～12：30

10,560円
（全3回）

教材費4,400円
（全3回）

モダンマクラメ
基 本 講 座

∞YinfiniT∞
（インフィニティ）

初級
水③

11：00～13：00
2,640円
教材費
（初級）2,530円
（中級）3,000円

中級
水③

13:30～15:30

季 節 を 紡 ぐ
ニードルパンチレッスン

（全3回）
塩野　美樹

土
中学生以上
10/3
11/7
12/5

13：00～14：30

7,260円
（全3回）

教材費1,650円
（全3回）

ワイヤークラフト wirecraft R arts 金②
19：00～21：00

3,080円
教材費
1000円～2,500円

ハワイアン・キルト 裕子 FA Cambra 火②④
13：30～15：30 5,280円

羊 毛 フ ェ ル ト で
愛犬・愛猫を作ろう 福岡　幸子 木①

10：10～12：10 3,630円

楽しい裂き織り たなかゆき 木②
13：00～16：00 3,630円

デコラフラワー食器

新里　由美

火③
13：00～15：00

2,640円
教材費3,000円～

インテリア・デコラフラワー

火③
13：00～15：00

2,640円

デコラティブ・アート
（全3回）

7,920円
（全3回分）
教材費
12,000円

純銀クロッシェ 髙折　知子 月④
10：10～12：10 3,300円

マクラメジュエリー Mahanaa
（マハナ）

火①
13：00～15：00 2,640円

ギフト・ラッピング&パッケージ 千塚亜弥子 金①
13：30〜15：00 2,530円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな小原流 畑中　豊月 水①③
10：30〜12：30

（初級）
3,520円
（中級）
4,400円
（上級）
5,500円

フラワーアレンジメント 更谷　敦子 木②
14：00～16：00

2,640円
教材費2,500円
～3,000円程度

OH ！花でHAPPY 山田廣之信 木②
10：30～12：30

2,420円
教材費2,750円

アーティフィシャルフラワー 亀井　洋子 月①
10：15～12：15 2,640円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

とことこ®こどもお料理教室 山本　智美 土
③
年長〜
10：30～12：30

2,420円
教材費1,980円

こども手芸教室 千塚亜弥子
金
②
小学生
16：30～18：00 2,420円

教材費550円日
①
小学生
10：30～12：00

こどものフラワーアレンジメント 芳田　玲子 日
③
年長〜
10：30～11：30

2,420円
教材費800円

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上
8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

学研・城戸真亜子
アートスクール

学研・城戸真亜子
アートスクール専任講師

日
②
④

年中～小6
10：30～12：00 6,600円

教材費2,200円年中～小6
13：00～14：30

子ども絵画教室 やなかしのぶ
水
①
③
小学生
16：30～18：00

5,060円
教材費660円

あとりえほしみらい
ア ー ト 絵 本 教 室 貴田　真樹

火
①
③
小学生
17：00～18：30

6,380円
初回教材費1,800円

わくわく
こどもおえかき教室 佐田　涼香

月
①
③
年長～小6
16：30～18：00

4,400円
教材費550円

こ ど も 書 道
（硬筆・毛筆両方）

浅岡　弘風
木
②
④
年長～小6
16：30～18：00 4,400円

こども書道と硬筆 （監修）
清水　和風
桃井　研齋

土
②
④

年長～
10：10～12：30
（うち60分位）

4,400円

親子・こども書道
年長～
11：20〜14：20
（うち90分位）

こどもかきかた教室
（硬筆・毛筆両方）

岡本　飛雲
月
②
④
４才～
16：30〜18：00 4,400円

子どもかきかた 澤村　南翔
金
①
③

年長～
17:30～19:00
（うち1時間）

4,400円

子ども将棋教室 梅本　　慧
水
①
③

5才～
中学生
16：30〜18：00

4,400円
教材費110円

こども話し方教室 たかまつようこ 土
①
小3～

10：30～12：00
2,750円
教材費110円

キ ッ ズ ダ ン ス YUKAKO
土
①
③
小学生～
10：15～11：15 4,400円

ジュニアバレエ 河野　綾子 土

幼児
16：30〜17：20

6,600円
小学生
17：30〜18：30

キッズ・チアダンス 山本　順子 木

3才～小1
15：40〜16：40 6,600円

ポンポン代別途小2～小6
16：50〜17：50

ケ イ キ フ ラ ハービー桃香
土
②
④
5才～

10：10〜11：10 4,400円

忍 者 ナ イ ン 入門・中忍・上忍①②
菊地　まい 水

入門
3才〜4才
15：30〜16：10

7,430円
指定ジャージ代
等別途

中忍
年中年長〜小1
16：20～17：20

上忍①
小1〜小3
16：50～17：50

上忍②
小2～

17：50〜18：50

こ ど も 合 気 道 大槻賢太郎 火 小学生～中学生
18：00〜19：00

6,600円
道着代別途

こ ど も 空 手 道
( 糸 東 流 )

川地　　毅
小山田利昭 土 6才～小6

15：45～17：00 6,600円

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円／一日体験110円＞　　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円／一日体験110円＞


