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モバイルからは
こちら　●一流の講師とすばらしい仲間 駐車場完備もりのみやキューズモールBASE2F

〒540-0003　大阪府大阪市中央区森ノ宮中央2-1-70　TEL.06（4790）8411（代）この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●
70才以上の方、18才以下の方は
1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳し
くは、受付に用意した『受講のご案内』を
ご覧ください。●都合により開講できな
いこともあります。●別途運営維持費を
頂きます。 表記の金額は税込です
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※体験・説明会は事前にご予約ください。

クラウティ家族で使えるオンライン英会話

★ご来店特典★ ●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

店頭で新規お申し込みの場合60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/
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2025年 夏号

ご案内
講座
culture school

1,100円

夏の
キャンペーン

絵本で楽しむ英語朗読の世界
音 楽 のよ
うに「英語
の音」を楽
しみません
か。絵本の
世界を再現
して朗読会
を楽しみま
しょう。

●第1・3 （日）
　10：30～12：00
●受講料 6,380円
　（教材費含む）

一日体験
6/15（日）

体験費1,100円

  講師   上尾　友栄

全3回

しあわせが広がる米粉パン講座
6月あんぱん、7月タルト
フランベ、8月フォカッ
チャ！約1時間で手軽に
米粉パンが作れます。

●受講料 7,800円（全3回）
　教材費 6,600円（全3回）

●6/28・7/26・　
　8/23（土）
　13:00～15:00

一日体験
5/24（土）

体験費1,100円
教材費2,500円

  講師   岩出　民愛

フラフープとダンスを融合させた新ジャンル

KIDS HOOP DANCE
初心者大歓
迎！フラフー
プが回せなく
ても通ってい
るうちに必ず
回せるように
なります。

●第2・4（金）
　17：00～17：40
●受講料 4,400円
　フープレンタル代220円

無料体験
6/13（金）

  講師   ＭＡＭＩ

わくわくこどもおえかき教室
クレパスと絵の具を
使ってテーマに沿っ
て描いたり、描きた
いものを自由に表現
する教室です。

●第1・3（月）
　16:30～18：00
●受講料 4,400円
　教材費 550円

無料体験
6/2（月）

教材費550円

  講師   佐田　涼香

ゼンタングルアート
簡単なパターンを描き順
に沿ってリラックスしなが
ら楽しく絵を描く方法、絵
心なくても大丈夫！失敗も
間違いもなく、心穏やかな
ヒーリングアート。

●第2（木）
　13：00～15：00
●受講料 3,500円
　初回ツールセット1,200円

一日体験
6/12（木）

体験費1,100円
教材費550円

（スクエアタイル1枚）

  講師   マサコ・ハシモト

いきいきわくわく

たのしい俳句
季節の風景や毎日の生
活の中にある材料を、17
音で表現してみましょう。
肩の力を抜いて、いつも
の言葉から。

●第3（月）
　13：00～15：00
●受講料 2,640円
　教材費別途

一日体験
6/16（月）

体験費1,100円  講師   中田　剛

衣食住すぐに役立つ色彩レッスン

美色コーディネート講座（全8回）
カラー診断×メイ
ク×心理学で素
敵な自分と日常を
楽しむ“色”のお稽
古です。

●第1（月）
　10：30～12：00
●受講料 2,640円
　初回セット4,915円

一日体験
6/2（月）

体験費1,100円
教材費250円

  講師   橋本　香織

ゼロから始める韓国語講座
指定テキストに沿って韓
国語の実力をレベルアッ
プ出来るレッスンです。
会話する事が楽しくなりま
す。

●第1・3（木）
　18:00～19:00
●受講料 5,500円
　初回テキスト代2,200円

一日体験
5/15（木）

18：00～18：30
体験費1,100円
教材費220円

  講師   ＨＡN

未来を良くする道しるべ

気軽にタロット占い
タロットを通して日 を々楽
しみながら未来を良くし
ていける占いをお伝えし
ます。

●第3（金）
　13：30～15：30
●受講料 2,970円
　教材費別途

一日体験
6/20（金）

体験費1,100円

  講師   マージョリー

昼下がりの

木曜水彩画
初心者から上級者
まで楽しく学びます。
年・静物画１２回、風
景画８回、人物画４
回で水彩画をオール
ラウンドに習熟しま
す。

●第1・3（木）
　13：00～15：00
●受講料 5,280円
　教材費 550円

一日体験
5/29（木）

体験費1,100円
教材費550円

  講師   千代田　利行

賞状書士・小筆で学ぶ実用書道
手書の良さを見直しません
か。基本の「一」から始め、
宛名、のし袋等、実用的な
ものから練習します。

●第2・4（水）
　13：00～15：00
●受講料 5,280円
　教材費別途

一日体験
5/28（水）

体験費1,100円
教材費300円

  講師   中　光代

腰掛タップダンス
シニア世代にピッタ
リ！楽しいタップで筋ト
レ脳トレ！認知症予防
に効果的！

●第2・4（金）
　10：30～11：30
●受講料 5,060円
　ご希望の方はシューズ等販売あり

一日体験
6/13（金）

体験費1,100円　
  講師   隼花　るり

オカリナアンサンブル
素朴で懐かしい音
色のオカリナ。最初
は童謡や唱歌から
慣れていきます。ク
ラシックや映画音
楽等、ジャンルを問
わず演奏できます。

●第2・4（木）
　10：10～11：10
●受講料 5,280円
　教材費別途

一日体験
6/12（木）

体験費1,100円
（オカリナ無料貸出し有）

  講師   木下　香苗

筆ペン・ボールペン
筆ペン・ボールペンが
同時に学べます。基本
や美しい氏名の練習か
ら始めますので初めて
の方も気軽にお越しく
ださい。

●第2・4（火）
　10：10～12：10
●受講料 5,280円
　初回教材セット900円

一日体験
5/27（火）

体験費1,100円

  講師   赤松　錦英

やさしく踊ってエージレスに！

大人のベリーダンス
激しくないスローな
ベリーダンスを体の
使い方から丁寧に
レッスンします。ダン
スに自信のない方
OK、年齢制限なし。
レッスンはお腹を出
さなくても大丈夫で
す。

●第1・3（火）
　13：30～14：30
●受講料 5,280円

一日体験
6/3（火）

体験費1,100円

  講師   Ｍａｒｗａ

OH！花でHAPPY
心がギスギスになりがちなご時
世、色々なお花に触れて、気持ち
HAPPYになりませんか。キホンから
フリースタイル、リース、ブーケ、ブリ
ザーブドディスプレイ装花などお好
みのレッスンが選べます。

●第2（木）
　10：30～12：30
●受講料 2,420円
　教材費 2,750円

一日体験
6/12（木）

体験費1,100円
教材費2,750円

  講師   山田　廣之信

ハワイアンキルト
ハワイの歴史と共に歩んで来
たキルトです。ハワイの音楽
を聞きながら、ひと針ひと針心
を込めてキルトを楽しみましょ
う。

●第2・4（火）
　13：30～15：30
●受講料 5,280円
　教材費別途

一日体験
5/27（火）

体験費1,100円
教材費1,650円

（アンスリュームのコースター）

  講師   裕子　ＦＡ　Ｃａｍｂｒａ

フルート教室（個人レッスン30分）
ポピュラー音楽から
クラシック音楽まで
フルートで楽しく演
奏できるように授業
を進めていきます。

●第2・4（火）
　16：30～19：00
●受講料 6,380円

無料面談
5/27・6/10（火）

※要時間予約  講師   松前　佳代

季節の薬膳

韓国スイーツと薬膳茶の贅沢体験
体を整える薬膳茶
と優しい甘さのパ
ラムトック（韓国伝
統菓子）を楽しみま
しょう。

●6/7（土）
　10：30～12：00
●受講料 2,750円
　教材費 3,000円

登録事務手数料不要

  講師   奥田　恭子

切るときのワクワク感がたまりません！

かわいいデコ巻き寿司弁当
初心者から楽しめる断面
に絵がある巻き寿司と、
ソーセージでうさぎとハー
トを作ってかわいいお弁
当を仕上げます♪創造
力を働かせるから夏休み
の自由課題にもピッタリ
♪

●7/27（日）
　13：15～14：45
●受講料 2,200円
　教材費 1,100円

登録事務手数料不要

  講師   はち巻子

カワイ体育教室

鉄棒・跳び箱集中レッスン（全2回）
鉄棒・跳び箱の基礎
を学び、逆上がり・開
脚跳びを行います。
年齢に応じた指導を
致します。自信をつけ
て体育を得意にしよ
う。

●8/22・8/29（金）
　【年中～年長】16：30～17：20
　【小1～小6】17：30～18：20
●受講料 4,400円（全2回）

登録事務手数料不要  講師   藤原　里史

こども合気道
礼儀作法や簡単な
基礎運動を始めとし
て、受け身や技を反
復練習し、元気で健
やかな心身を養って
いきます。

●（火）
　【年長～小学生】16：45～17：45
　【小学生・中学生】18：00～19：00
●受講料 6,600円
　道着代別途

見学随時

  講師   大槻　賢太郎

ジュニアバレエ
音楽に合わせて体
を動かしてバレエ
の楽しさを感じて
いただきます。素
敵なバレリーナの
第１歩！

●（土）
　【幼児】16：30～17：20   
　【小学生】17：30～18：30
●受講料 6,600円

一日体験
6/7（土）

体験費1,100円

  講師   河野　綾子

ケイキフラ
こどものフ
ラは可愛く
て、とって
も感動しま
す。フラを
とおして感
性も育んで
いきましょ
う。

●第2・4（土）
　10：10～11：10
●受講料 4,400円

一日体験
5/24（土）

体験費1,100円

  講師   カピオラニ　千恵

石のハンコ

オリジナルのハンコを作ろう
遊び心でハンコ作っ
てみませんか。自分の
名前やオリジナルの
遊び印として、世界で
たった一つの自分の
ハンコを彫ってみませ
んか。

●6/16（月）
　10:30～12:30
●受講料 2,000円
　教材費 500円

登録事務手数料不要   講師   富山　嶽

純銀クロッシェ

キュートにゆれるティンクルネックレス
パールや天然石
を純銀クロスに
通してかぎ針で
編みます。お好み
のカラーを選んで
お楽しみいただけ
ます。

●6/19（木）
　10：10～12：10
●受講料 2,000円
　教材費 3,000円

登録事務手数料不要

  講師   髙折　知子

忍者ナインは、すべてのスポーツ
の基礎となる9つの動きを効率
的に学び、実践。スポーツ科学
の第一人者、東京大学大学院
深代教授監修のプログラム。

●（水）
　 ［入門］3才～4才・15:30～16:10
　 ［中忍］年中～年長・16:20～17:20
　 ［上忍①］小1～小3・16:50～17:50
　 ［上忍②］小2～・17:50～18:50
●受講料 6,920円
　 指定ジャージ代等別途

無料体験
随時

  講師   入門・中級　　菊地　まい
  　　   上忍①②　　 片松　彩佳

学研・城戸真亜子アートスクール
絵画や工作をバラン
スよく取り入れた独自
のカリキュラムでアー
トを楽しみ感性を伸ば
します。

●第2・4（日）
　10:30～12:00　
　13:00～14:30
●受講料 各6,600円
　教材費 各2,200円

一日体験
随時

体験費1,100円

  講師   学研・城戸真亜子アートスクール専任講師

キッズ・チアダンス（３才～小1）
ポンポンを持って、楽
しくリズムにのって
踊りましょう。

●受講料 6,600円
　ポンポン代別途

●（木）
　15：40～16：40

一日体験
6/5（木）

体験費1,100円  講師   山本　順子
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美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

上手くなるカラオケ教室 奥田　澄枝 土②④
13：00～15：00 5,280円

はじめてのシャンソンを歌おう 岡本　光平 月①③
13：30〜15：00 5,280円

楽しい青春ポップス
荒木　直子

火②④
10：30〜12：00

5,280円

魅惑のシャンソン 水②④
13：30～15：00

のどと舌トレ、
歌う健康トレーニング 谷河　由佳 金①

10：30～12：00 2,640円

歌おう懐かしい洋楽ソング 吉田　美穂 金①③
15：00～15：55 5,280円

観 世 流
謡 曲・仕 舞 講 座

山中　雅
まさゆき

志
山田　　薫

入門・初級
金②④

15：00〜16：00
4,620円

中級・上級
金②④

15：00〜16：00
5,280円

沖 縄 三 線 向井　敏二 日①③
14：00～15：30 5,940円

はじめての二胡 古
グウ

　月
ユエ

　美
メイ

 

入門
土②④

10：15～11：15
7,260円

初級
土②④

11：30〜12：30

鍵盤ハーモニカ講座 片岡　恵美 水②④
15：10～16：40

5,280円
教材費550円

楽しいキーボード 藤原　里加

水②④
10：30～12：00

5,280円
金①③

13：30～15：00

楽しいリコーダー 井上　佳代 火①③
10：10～11：40

5,280円
初回教本
1,500円位

ウクレレソロ入門
（グループレッスン）

しゅん 日①③
13：00～14：00

4,400円
教材費100円

はじめてのウクレレ
（グループレッスン）

ちゃちゃ 火①③
14：00～15：30 4,840円

オカリナアンサンブル 木下　香苗

木②④
10：10～11：10

5,280円
木②④

11：20〜12：20

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

ボイトレ＆歌いやすいボーカル 下山　礼子 火①③
10：30～20：00 6,380円

ヴ ァ イ オ リ ン 阪田　　務

月①③
14：30〜19：00

6,380円
月②④

14：30〜19：00

フ ル ー ト 教 室 松前　佳代
火②④
小学生～
16：30～19：00

6,380円

クラシックギター 石川　桃子 木①③
13：00〜15：30 6,380円

ピ ア ノ 杉平　由圭

水①③
16：00〜17：30 4,620円

水
17：30〜20：00

8,360円木
16：00〜20：00

土
13：00〜19：40

大人の
ピアノレッスン 片岡　恵美

火②④
13：00～16：00

6,380円
金②④

10：00～13：30

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

英 会 話
プ ラ イ ベ ー ト
レ ッ ス ン 吉田　美穂

金①③
12：05～14：45
（30分個人レッスン）

5,940円
火②④

13：55～14：25
（30分個人レッスン）

火②④
15：30～18：00
（30分個人レッスン）

おしゃべり英会話 火②④
14：30～15：25 5,060円

１から始めるシニアの為の英会話
姫野　幸子

火①③
10：15～11：30

5,390円
実 践 英 会 話 木①③

18：45～20：00

絵 本 で 楽 し む
英語朗読の世界 上尾　友栄 日①③

10：30～12：00
6,380円
（教材費含む）

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

楽しいフランス語入門 ZaZa（ザザ） 火①③
18：00〜19：00

5,280円
テキスト代別途

ゼロから始める
韓 国 語 講 座 HAN 木①③

18:00～19:00
5,500円
初回テキスト代
2,200円

パ ソ コ ン 教 室 坂根　英夫 火①③
10：20～12：00 

5,280円
資料代別途

やさしい
ウェブデザイン講座

（全10回）
増田　昌代

日
13：00～14：30

33,000円
（全10回）

教材費
各6,000円
（全10回）

日
15：00～16：30

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

た の し い 俳 句 中田　　剛 月③
13：00～15：00 2,640円

テ ー ブ ル 茶 道 西脇　宗惠 火②
10：30～12：30

2,750円
教材費1,100円

絵本読み聞かせ講座 吉田　恵実 水④
10：15～12：15 2,640円

阿 字 観 久利　康暢 水①
15：30～17：00

2,530円
お菓子代220円

デジタルカメラ 西田　智美

中級
木①

10：10〜12：10 2,970円
教材費440円初級

木①
14：00〜16：00

きものコーディネートレッスン 上田　真弓 月①
13：00〜15：00 2,640円

心を癒すヒーリング講座
（全6回）

Mahanaa
（マハナ）

火①
15：30～17：00 2,750円

気軽にタロット占い
マージョリー

金③
13：30～15：30 2,970円

ゆるーく学ぶスピリチュアル 水②
13：30～15：30 2,970円

タロット占い【入門】
諒有子　Luna

土③
15：30～17：30

2,970円
初回テキスト代
3,000円

西 洋 占 星 術 土③
13:00～15:00

2,970円
スピリチュアルレッスン 土③

10：30～12：30

手 相 学 入 門
（全6回）

藤田　有紀

初級
木③

11：00～12：30 2,640円
初回テキスト代
3,300円応用

木③
13：00～14：30

未来をよむ易経入門
（全８回）

木澤　勝誠 木④
17：00～18：30

3,630円
教材費550円

四 柱 推 命 宮田　有峯

初級
月①③

15：00～16：30 5,940円
万年暦6,600円他中級

月①③
13：00～14：30

ダーキニーカード
リーディングレッスン

（全12回）
エストレア 日④

10：00〜12：00 2,640円

美色コーディネート講座
（全8回）

橋本　香織 月①
10：30～12：00

2,640円
初回セット
4,915円

南 京 玉 す だ れ 八房呼
こ と え

都笑 木②
13：00〜15：00 2,750円

おもしろマジック講座 こんばらさん 木④
13：30〜14：30 2,640円

台湾茶・中国茶お点前レッスン 堀部　珠美 土④
10：30～12：20

3,300円
教材費1,650円

野 菜 教 室 真野とし子 月④
13：00〜15：00

2,640円
教材費1,100円

しあわせが
広がる米粉パン講座 岩出　民愛

6/28・
7/26・
8/23（土）
13：00〜15：00

7,800円
（全3回）

教材費6,600円
（全3回）

女 性 の た め の
健康マージャン 玉寄　千尋 水②④

10：30～12：30
5,720円
初回テキスト代
1,500円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

油 絵 の 楽 し み 瀧澤　賢福 金②④
10：10〜12：10 5,280円

はじめての日本画 土長　けい 日④
10：15〜12：15

2,640円
教材費352円

木 曜 水 彩 画 千代田利行 木①③
13：00〜15：00

5,280円
教材費550円

淡 彩 ス ケ ッ チ 土長　けい 月②④
18：30〜20：30

5,280円
教材費704円

花 と 植 物 画 井戸田実樹 水①
10：15～12：15

2,640円
教材費330円

現 代 水 墨 画 山内　玄遠 金②④
13：30〜15：30 5,280円

鮎裕の和のイラスト 文野　優子 水④
13：00～15：00

2,640円
教材費550円

絵 手 紙 曽我　匡子 土③
13：00〜15：00 2,640円

あ そ び の 書 と
筆アート 出口まさみ

金③
10：15～12：00

2,640円
教材費330円

日②
10：15～12：00

石 の ハ ン コ 富山　　嶽 月③
10：30～12：30 2,640円

大人の「娯楽がき」教室 徳永　倫子 金②
13：00～14：30

2,640円
教材費330円

楽しいチョークアート 中峰砂由理 金④
10：30〜12：00 2,640円

ゼンタングルアート マサコ・ハシモト 木②
13：00～15：00

3,500円
初回ツールセット
1,200円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書 道 全 般
浅岡　弘風

木②④
15：30～17：30 5,280円

く ら し の 書 道 日②
10：15〜11：45 2,750円

日 常 書 道 教 室
（監修）
清水　和風
桃井　研齋

土②④
10：10〜13：10
（うち2時間）

5,280円

実用筆ペン&ボールペン 岡本　飛雲 月②④
18：30〜20：30 5,280円

美しい文字の書き方 多田納清馨 木①③
10：10〜12：10

5,280円
初回教材費別途

筆ペン・ボールペン 赤松　錦英 火②④
10：10〜12：10

5,280円
初回教材セット
900円

お勤め帰りのペン習字
（ペ ン 字・毛 筆 ） 澤村　南翔 金①③

17：30～19：00 5,280円

賞状書士・
小筆で学ぶ実用書道 中　　光代 水②④

13：00～15：00
5,280円
初回教材費別途

吉 祥 花 文 字 貝塚真規子 木④
10：30〜12：00

2,640円
初回教材費6,020円

新やまと文字® 横尾　志帆 金①
10:30～12:00 2,420円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

クラシックバレエ
（中学生～おとなクラス） 河野　綾子 土

18：35～19：35 7,040円

社 交 ダ ン ス 辻本　千博

入門・初級
水

14：05～15：05

7,260円

中級
水

13：00〜14：00

たのしいフラメンコ（入門） 岩見たかこ 火①③
19：00〜20：00 5,280円

ハワイアンフラ
（小林クラス）

小林 ロケラニ 温子 月①③
12：30～14：00 5,060円

はじめてのハワイアン・フラ
忍カレイカウマカ山本 主宰
ハラウ フラ オ マカナアロハ

専任講師
土①③

13：00～14：30 5,280円

大人のベリーダンス Marwa 火①③
13：30～14：30 5,280円

タップダンス入門 彩伽 火①③
17：00～18：15 3,960円

腰掛タップダンス 隼花　るり 金②④
10：30～11：30

5,060円
ご希望の方は
シューズ等販売
あり

ゆったりセラピーヨガ 佐藤　典子 水①③
10：30～12：00

5,280円
初回テキスト代
1,650円

ルーシーダットン 広瀬　　賢 木②④
10：10〜11：10 5,280円

ラフィーラ体操 井中　昌美 金①③
12：30～13：30 5,280円

ヨガ・ピラティス
森廣さやか

火
10：30〜11：30

7,260円

骨盤矯正ストレッチ 火
11：45〜12：45

自 彊 術 鳴尾　桂子 金②④
13：00〜14：30 4,840円

スポーツウエルネス吹矢 小中　宏之 月②④
13：00〜15：00

3,960円
教材費341円

やさしい氣功太極拳 森　美保子 月
10：30〜11：45 5,720円

カリ（アーニス・エクスリマ） GURO MANAMI 月
19：00～20：00 6,600円

合 気 道 大槻賢太郎 火
19：15〜20：15 6,600円

空 手 道
( 糸 東 流 )

川地　　毅
小山田利昭

土
15：45～17：45 6,600円

京 都 の 散 歩 道 谷口真由美 月②
13：00〜16：00 3,630円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

金 継 ぎ 河崎　杏奈
下野　雅子

水③
14：30～17：00

3,460円
教材費2,750円

仏 像 彫 刻 堀井　祥琳 月②④
10：15～12：15 5,940円

渡辺二笙の

木 彫 教 室 清水志津代 月②④
10：10～12：10 6,050円

ヴィクトリアン 
フラワークラフト 亀井　洋子 月①

10：15～12：15 2,640円

モダンマクラメ
基 本 講 座

∞YinfiniT∞
（インフィニティ）

水③
初級

11：00～13：00

2,640円
教材費
（初級）2,500円
（中級）3,000円

水③
中級

13:30～15:30

ハワイアン・キルト 裕子 FA Cambra 火②④
13：30～15：30 5,280円

羊 毛 フ ェ ル ト で
愛犬・愛猫を作ろう 福岡　幸子 木①

10：10～12：10 3,630円

戸 塚 刺 し ゅ う 榎本　静子 月②④
13：00〜15：00 5,280円

楽しい裂き織り たなかゆき 木②
13：00～16：00 3,630円

デコラフラワー食器

新里　由美

火③
13：00～15：00

2,640円
教材費3,000円～

インテリア・デコラフラワー

火③
13：00～15：00

2,640円

デコラティブ・アート
（全3回）

7,920円
（全3回分）
教材費
12,000円

純銀クロッシェ 髙折　知子 木③
10：10～12：10 3,300円

マクラメジュエリー Mahanaa
（マハナ）

火①
13：00～15：00 2,640円

ギフト・ラッピング&パッケージ 千塚亜弥子 金①
13：30〜15：00 2,530円

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな小原流 畑中　豊月 水①③
10：30〜12：30

（初級）
3,520円
（中級）
4,400円
（上級）
5,500円

OH！花でHAPPY 山田廣之信 木②
10：30〜12：30

2,420円
教材費2,750円

フラワーアレンジメント 更谷　敦子 木②
14：00～16：00

2,640円
教材費
2,500円～
3,000円程度

美　術

音　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

運営維持費別途 

趣味・くらし

教養・資格コース

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

服飾コース 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

センター外教室

幼児・児童個人レッスン運営維持費250円
（30分個人レッスン）

教養・外国語・資格

こども・親子

いきいき健康コース運営維持費250円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

とことこ®こどもお料理教室 山本　智美 土
③
年長〜
10：30～12：30

2,420円
教材費1,760円

こども手芸教室 千塚亜弥子
金
②
小学生
16：30～18：00 2,420円

教材費550円日
①
小学生
10：30～12：00

こどものフラワーアレンジメント 芳田　玲子 日
③
年長〜
10：30～11：30

2,420円
教材費800円

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上
8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

学研・城戸真亜子
アートスクール

学研・城戸真亜子
アートスクール専任講師

日
②
④

年中～小6
10：30～12：00 6,600円

教材費2,200円年中～小6
13：00～14：30

子ども絵画教室 やなかしのぶ
水
①
③
小学生
16：30～18：00

5,060円
教材費660円

わくわく
こどもおえかき教室 佐田　涼香

月
①
③
年長～小6
16：30～18：00

4,400円
教材費550円

こ ど も 書 道
（硬筆・毛筆両方）

浅岡　弘風
木
②
④
年長～小6
16：30～18：00 4,400円

こども書道と硬筆 （監修）
清水　和風
桃井　研齋

土
②
④

年長～
10：30～12：30

4,400円
親子・こども書道

年長～
10：10〜13：10
（うち90分）

こどもかきかた教室
（硬筆・毛筆両方）

岡本　飛雲
月
②
④
４才～
16：30〜18：00 4,400円

子どもかきかた 澤村　南翔
金
①
③

年長～
17:30～19:00
（うち1時間）

4,400円

子ども将棋教室 梅本　　慧
水
①
③

5才～
中学生
16：30〜18：00

4,400円
教材費110円

子どもスピーチ教室 たかまつようこ 土
①
小3～

10：30～12：00
2,750円
教材費110円

キ ッ ズ ダ ン ス YUKAKO
土
①
③
小学生
10：15～11：15 4,400円

ジュニアバレエ 河野　綾子 土

幼児
16：30〜17：20

6,600円
小学生
17：30〜18：30

こどもタップダンス 彩伽
火
①
③

小学生～
おとな

17：00〜18：15
3,960円

キッズチアダンス 山本　順子 木

3才～小1
15：40〜16：40 6,600円

ポンポン代別途小2〜小6
16：50〜17：50

KIDS HOOP DANCE MAMI
金
②
④
年長～小6
17：00～17：40

4,400円
フープレンタル代
220円

ケ イ キ フ ラ カピオラニ千恵
土
②
④
5才～

10：10〜11：10 4,400円

忍 者 ナ イ ン
入門・中級
菊地　まい
上忍①②
片松　彩佳

水

入門
3才〜4才
15：30〜16：10

6,920円
指定ジャージ代
等別途

中忍
年中〜年長
16：20～17：20

上忍①
小1〜小3
16：50～17：50

上忍②
小2～

17：50〜18：50

こ ど も 合 気 道 大槻賢太郎 火

年長～小学生
16：45〜17：45 6,600円

道着代別途小学生・中学生
18：00〜19：00

こ ど も 空 手 道
( 糸 東 流 )

川地　　毅
小山田利昭 土 6才～小6

15：45～17：00 6,600円

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞


