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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

モバイルからは
こちら　

〒630-8012  奈良市二条大路南1-3-1 ミ・ナーラ5階　TEL.0742-30-1811（代）

駐車場完備5階

NO.2025　05カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

※体験・説明会は事前にご予約ください。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧下さい。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費を頂きます。

国道２４号線

新大宮

大宮通り（国道３６９号）
至奈良公園

至大阪

三条通り

至西大寺 近鉄奈良線

ミ・ナーラ 5階 至
奈
良

奈
良
市
庁

JWマリオット・ホテル奈良

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

2025年 夏号

ご案内
講座
culture school

夏の
キャンペーン

講師 NAKO

●第1・3（水）
13：30～14：45

●受講料5,280円無料体験
5/21（水）

愛され笑顔になる

表情筋を整える顔ヨガ

講師 Maru-Ru

●第2・4（金）
10：30～11：30

●受講料5,280円無料体験
5/23（金）

ストレッチや燃焼系ダンスに挑戦

スマイルフープエクササイズ

講師 松前　佳代

●第1・3（日）
13：30～16：00

●受講料4,840円
20分無料体験

6/15（日）時間要予約
レンタル料300円

（30分個人レッスン）

こどもフルート教室

講師 藤村　光恵
無料体験

5/28（水）

●第2・4（水）12：15～13：45
●受講料2,970円

フォークダンス入門

講師 上窪　泰干

無料体験
5/29（木）

●第1・3（木）10：15～11：45
●受講料
　15,840円（全6回分）

初回テキスト代1,500円 
干支暦3,000円

基礎から学ぶ四柱推命（全6回）

講師 梅木　香華

無料体験
7/5（土）

10：30～11：30
教材費200円

●第1・3（土）
　10：30～12：00
●受講料3,960円

教材費別途

こどもかきかた・毛筆教室

講師 コバヤシ　サヤカ

●第2・4（火）
17：00～17：30

●受講料4,400円
無料体験

5/27（火）
レンタル料500円

こどもはじめましてのウクレレ レッスン

講師 澤村　奈織美

●第3（金）
13：30～15：30

●受講料2,640円
教材費別途

無料体験
6/20（金）

教材費1,500円
「香水瓶に入ったお花」

お好きな絵柄を立体絵画に！

シャドーボックス

講師 森　正彦

●第1・3（金）
18：15～19：45

●受講料5,280円
無料体験

5/30（金）

阿波おどりでフィットネス

心うきうき阿波おどり

講師 RE-KO

一日体験
5/21・5/28（水）
体験費1,100円

●（水）16：45～17：45
●受講料5,500円

キッズhip-hopダンス

講師 齋藤洋子（監修）、山田　千絵

●7/27（日）
　13：30～14：40
●受講料3,850円

 教材費550円
登録事務手数料不要

夏休みの絵を描こう

子ども絵画教室　夏休み特別講座

講師 小沢　幸代

●第2・4（火）
18：00～19：00

●受講料5,830円
一日体験

5/27（火）
体験費1,100円

Kid'sタップダンス

講師 忍カレイカウマカ山本

一日体験
5/24（土）

体験費1,100円

●第2・4（土）
13：45～14：45

●受講料4,620円

ケイキ・オピオフラ

講師 忍カレイカウマカ山本

一日体験
5/24（土）

体験費1,100円

●第2・4（土）
13：15～14：00

●受講料4,620円

ミリミリ フラ

講師 横山　公美

一日体験
6/4・6/11（水）
体験費1,100円

●（水）
16：15～17：15

●受講料6,600円

新体操（4才～小2）

講師 中山　由美子

●8/5（火）・8/22（金）
13：30～15：00

●受講料各日2,640円
登録事務手数料不要

〈夏休み子ども講座〉

めざせアナウンサー！

講師 田村　洋子 登録事務手数料不要

●8/4（月）10：30～12：00
●受講料2,750円　教材費660円

〈夏休み子ども講座〉

消しゴムはんこ

講師 横森　理香 登録事務手数料不要

●7/20（日）
15：00～16：00

●受講料
　3,300円

運動嫌いな貴方にもできる

ベリーダンス健康法

講師 カール友波

●7/12（土）
10：00～16：30

（休憩60分含む）
●受講料18,700円

テキスト・認定証代
7,700円
登録事務手数料不要

１DAY資格取得講座

発達支援教育士認定講座

講師 Kii

登録事務手数料不要
●6/12（木）13：30～15：30
●受講料3,080円

教材費2,800円

多肉植物のある暮らしを楽しもう

素敵に多肉スタイリング

講師 貝塚　真規子
講師

小浜　恭子

●第3（火）
10：30～12：00

●受講料2,530円
初回教材費6,020円

一日体験
5/20（火）

体験費1,100円
教材費880円

吉祥花文字

●6/24（火）・
　7/4（金）

13：30～15：30
●受講料4,400円
登録事務手数料不要

可愛いも上品も叶える浴衣術

浴衣着付け１day講座

講師 やのひろみ

●第1・3（水）
10：30～12：00

●受講料5,280円
初回テキスト代2,090円

一日体験
6/4（水）

体験費1,100円

声を磨いてなりたい自分になろう

喉を鍛える健康声磨き®講座

講師 山本　伸治

●第2・4（木）
13：00～16：00

●受講料3,850円
一日体験

5/22（木）
体験費1,100円

麻雀の基本を教材と実践形式で楽しく学ぶ

女性のための初めての健康マージャン

講師 河西　靖子

●第3（水）
10：15～12：15

●受講料2,640円
教材費別途

一日体験
6/18（水）

体験費1,100円
教材費2,200円

※ 体験は生花かプリザーブド
フラワーをお選びください

フラワー＆ブーケ教室　プリザーブドフラワー

講師 美嶌　ともか

一日体験
6/28（土）

体験費1,100円
教材費1,650円●第4（土）13：00～15：00

●受講料3,300円
教材費1,650円

小さなハサミ1本で作り上げる

蒼山日菜レース切り絵

講師 廣垣　星子

●第2・4（金）
　13：00～15：00
●受講料4,620円
　教材費別途

一日体験
6/27（金）

体験費1,100円
教材費500円
「コースター」

楽しい手編み

講師 伊藤　弘美

見学　随時
●第3（水）

10：40～12：40
●受講料2,640円

教材費別途

カリブの民族手芸

モラ

講師 長富　理子

●第1・3（金）
10：10～12：10

●受講料5,280円
教材費別途

一日体験
5/30（金）

体験費1,100円
教材費500円

（持ち込みの時は教材費不要）

水彩画を楽しもう

講師 森田　有起

一日体験
5/30（金）

体験費1,100円

●第1・3（金）
11：30～12：30

●受講料4,620円

気軽に始めよう

リコーダー入門

1回で劇的に変化を
感じられる顔ヨガ。ほ
うれい線・口角の下が
り・まぶた下垂・フェイ
スラインのぼやけ、一
緒に解決しましょう。

「レッスン前より心も
身体も軽くなる」を
目標にフラフープを
使って音楽に合わ
せてダンスや掛け声
を！体幹を使ってフラ
フープの回し方から
スタート。

最初はファイフという
リコーダーの横笛版
でレッスンします。その
後、フルートを使って
無理なく楽しくレッスン
を進めていきます。

年長～

みんなで楽しく世界
の民族舞踊を踊り
ましょう。基礎から
始めます。初めての
方大歓迎です。

四柱推命は生年月
日時で性質、性格、
運勢などを占いま
す。奥が深く面白い
学問です。

20才～

文字を正しく
美しく書ける
ように、鉛 筆
や 筆 の 持ち
方、線の引き
方など基本か
ら学びます。
級・段の取得
も可能です。

4才～中学生

ウクレレは１人でも皆で
も楽しめます。楽器未経
験でも大丈夫。一緒には
じめてみませんか。

小3～

お好きなプリントを使って３D
（立体絵画）に仕上げます。
可愛い絵や美しい絵、自分
で描いた絵などで一緒に楽し
く作品をつくりましょう。

阿波踊りは常に変化
し、ゆったりとした踊り
から、運動量が多い踊
りに変化しています。
楽しく踊りましょう！

5才～75才

リズムやステッ
プなどのダンス
の基礎を楽しく
学べます♪ 月ご
とに曲を決めて
振付にもチャレ
ンジしましょう。

4才～

多数の子どもコンクールで
賞を獲得した経験を活か
し、子どもの芸術的才能を
伸ばしながら夏休みの宿題
やコンクールに提出できる
立派な絵画を描きます。

年長～小学生

楽しみながらリズムを覚
え、バランス感覚を養い
感性豊かなお子様をはく
ぐみます。

年長～中学生

美しいメロディー
にのってフラダ
ンスを楽しく踊り
ましょう。リズム
感や自然を愛す
る心をフラを通し
て育みましょう♪

小学生～中学生

可愛らしいフラガー
ルになって楽しく踊り
ましょう。自然を愛す
る心を育みます。

3才～

リボンやボー
ルを使って楽
しく踊りましょ
う。正しい姿
勢や柔軟性・
リズム感も身
につきます。

心地よく声を出すための発
声法や表現のレッスンで
す。アナウンサーになった

つもりで
楽しみま
しょう。

小4～小6

柔らかい消しゴムは簡単に彫ることが出来ます。カラフル
で楽しい消しゴムはんこを作ってポストカードにしましょう。

小3以上（小学生は保護者同伴）

健康オタクの作家
が編み出した、ベ
リーダンスの動き
を使った健康法。
深い呼吸と緩やか
な動きでゆったりと
体を動かせます。

今、話題の認定講座です。
特性ある子の自立に向け、
身支度・お金の使い方など
を学びます。

多肉植物の特性を学
びながら、器とも合わ
せた寄せ植えならで
はの可愛さを楽しみま
しょう。

花文字は龍・竹・鳥・花など色
鮮やかで意味のある吉祥絵柄
を取り入れます。ご自分のペー
スで楽しく進めていただけま
す。プレゼントにも喜ばれます。

1日で浴衣を綺麗に
着られるようになる
講座です。苦しくな
い着付けでオシャレ
に可愛く。

声がかすれて出しづらい方
におすすめです。呼吸法や
発声法を改善し、喉・声を
鍛えて健康になりましょう。

頭と手先を使って、
麻雀の基礎を学びま
す。女性を対象にし
た初心者向けのサロ
ンです。

生花とプリザーブドフラワー
の両方のアレンジを学べる
贅沢なクラスです。

小さいハサミだけで作り
出すモノクロームの切り
絵。レースのように緻密
で美しいデザインが人気
の蒼山日菜さんの図案を
使用します。ハサミの使
い方や切り出しのコツな
ど基礎から学びましょう。

基本的なことから学びますので、初めて
の方も安心してお越しください。小物か
ら洋服まで流行を取り入れながら、オリ
ジナルあふれる作品を作りませんか。

〈体験作品〉

モラは中米パナ
マの先住民クナ
族に伝わる多重
アップリケ刺繍
です。現地の手
法を基礎から学
びましょう。

花や果物から風景・人物ま
で、描きたいものをご指導
いたします。みずみずしく描
く水彩画を楽しみましょう。

心が癒される音
色のリコーダー
は、気軽に始め
られる 楽 器 で
す。懐かしい曲を
楽しみましょう。



美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

洋 画 入 門 岡田　俊一 金①③
17:30〜19:30

5,280円
教材費550円

水 彩 画 教 室 千代田利行

火②④
13:00〜15:00

5,280円
教材費458円

火②④
15:00〜17:00

たのしい水彩画
鮎川　　功

月②④
10:00〜12:00

5,280円
教材費550円

楽しい水彩画Ⅱ 月②④
12:50〜14:50

おすすめ

水彩画を楽しもう 長富　理子 金①③
10:10〜12:10 5,280円

色鉛筆画を楽しもう

Let's水 彩 画 藤村　　理 水①③
13:00〜15:00 5,280円

たのしいデッサン
長船　侍夢

木③④
15:00〜17:00

5,280円
教材費550円

絵 画 教 室 月③④
10:30〜12:30

パステル画を描こう かわいみちこ 月②④
10:10〜12:10

5,280円
教材費550円

絵 画 入 門 鶴沢　隆子 木②④
10:15〜12:15

5,280円
教材費550円

ペ ッ ト 画
足立　　譲 木②④

10:15〜12:15
5,280円
教材費224円

かんたん似顔絵

ボ タ ニ カ ル
ア ー ト 植 物 画 佐伯　美和 火②

13:30〜15:30
2,640円
教材費330円

木 版 画 講 座 田村　洋子 木①③
10:10〜12:10 6,050円

癒しのはがき絵
澤田ひとみ

水④
13:00〜15:00

2,640円
教材費220円

四季のはがき絵 金①
13:00〜15:00

2,640円
教材費220円

絵 手 紙 市川　京子 火①
10:10〜12:10

2,640円
教材費550円

や さ し い 仏 画 両金　聖淑 木②
10:15〜12:15 3,300円

水墨・墨彩・一筆画 前川　玉緋 月②④
13:30〜15:30 6,050円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

実用小筆とペン
（毛筆・かな・筆耕・筆ペン・ペン）級・段位も可能

白越　春芳 木①③
13:00〜14:30

5,280円
（月2回）
2,640円

（月1回）

実 用 書 道
（筆ペン＆ボールペン＆ペン）

石本　秀正 水②④
13:00〜15:00 5,280円

書 道 講 座
（毛筆・ペン字・筆ペン）

小田　大拙

金②④
10:00〜12:00

5,280円
初心者も楽しく

「書 道 教 室 」
金②④

13:00〜14:30

おすすめ

吉 祥 花 文 字 貝塚真規子 火③
10:30〜12:00

2,530円
初回教材費
6,020円

た の し い 篆 刻 坂本　由朗 月④
13:00〜15:00 2,640円

己 書 増村映里子 金①
10:10〜12:10 2,640円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

バルーンアート 伊集院かのん 火③
16:00〜17:30

2,420円
初回教材費
3,845円

デジタルカメラ講座

高橋　良典

金①
13:00〜15:00

2,860円
教材費440円

月②A・B
16:30〜18:30

月②C
13:00〜15:00

フォトショップ
エ レ メ ン ツ

（応用編）

金①
15:30〜17:30

コントラクトブリッジ 福田　礼子 火②④
15:30〜17:30 5,280円

タ ロ ッ ト 占 い
（６回コース）

数野ギータ

水③
13:30〜15:00

2,640円

タ ロ ッ ト
（リーディング）

水③
15:30〜17:00

●新
基礎から学ぶ 
四 柱 推 命

(全6回）

上窪　泰干
木①③
20才〜
10:15〜11:45

（全6回分）
15,840円
初回テキスト代
1,500円

干支暦3,000円

将 棋 入 門 教 室
笹田　隆史

土①③
13:00〜14:30

5,280円

将 棋 教 室 土①③
10:40〜12:10

おすすめ

女性のための初めての
健康マージャン

山本　伸治 木②④
13:00〜16:00 3,850円

日 常 作 法 植田美千代 火②
10:30〜12:30 2,640円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

気 軽 に 英 会 話 松原　　純 土②④
10:10〜11:10 5,280円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
8:00〜24:00
※�プランにより
異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお問合せ
ください）

俳 句 古賀しぐれ 金①
13:00〜15:30 2,640円

短 歌 植田　珠實 日④
13:30〜15:30 2,640円

古 文 書 入 門 安田真紀子

火③
10:10〜12:10

2,640円
火③

13:00〜15:00

手 話 教 室 永井　　哲 水①③
13:00〜14:30 5,280円

読 み 聞 か せ ＆
朗 読 の 時 間 中山由美子 火①③

10:30〜12:00
5,280円
初回教材費310円

おもしろ仏像講座
（6回コース）

樋口　隆秀 水④
10:30〜12:00

2,640円
初回テキスト代
500円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

金 継 ぎ 下野　雅子 土④
14:00〜16:30

3,150円
材料費2,750円

陶 芸 教 室
(全3回）

okiku 工房
火

6/3・24
7/22

13:00〜15:00

9,240円
（全3回分）

グラスリッツェン講座 澤村奈織美 火③
13:00〜15:00 2,640円

デリカビーズ織り 上田　弘美 金③
10:15〜12:15 2,640円

オ ー ト ク チ ュ ー ル
ビーズ刺繍ジュエリー にった�ひろみ 火④

10:30〜12:30 3,080円

大人可愛いアクセサリー Sumie
Aki

水②
10:10〜12:10 2,640円

戸 塚 刺 し ゅ う 中村　泰子 金②④
10:15〜12:15 5,280円

パッチワーク教室 山下　優子 木①③
10:15〜12:15 3,630円

おすすめ

カリブの
民族手芸〜モラ

伊藤　弘美 水③
10:40〜12:40 2,640円

つ ま み 細 工 中谷美紀子 水①
13:00〜15:00 3,080円

羊 毛 フ ェ ル ト アトリエバニーユ
まき

金②
10:15〜12:15 2,640円

花 結 び 長坂　峰子 土①③
10:15〜12:15

5,280円
初回テキスト代
1,500円

たのしい消しゴムはんこ 澤田ひとみ 水④
13:00〜15:00 2,640円

かわいいミニチュアフード
（基礎）（全6回）

HIROMI
日③

中学生以上
10:30〜12:00

(全6回分）
18,480円
教材費17,328円
初回道具代7,700円

かわいいミニチュアフード
（応用）（全6回）

ひろぴぃ 日③
10:30〜12:00

（全6回）
18,480円
教材費15,939円

●新 シャドーボックス 澤村奈織美 金③
13:30〜15:30 2,640円

コラボレーションフラワー 芳田　玲子 金②
13:00〜15:00 2,530円

ワイヤークラフト
（全6回）

wirecraft�R�arts 月③
13:30〜15:30

18,480円
（全6回分）

おすすめ

蒼 山 日 菜
レ ー ス 切 り 絵

美嶌ともか

土④�初級
13:00〜15:00

3,300円
教材費1,650円

土④�中級
13:00〜15:00

3,630円
教材費2,200円

土④�上級
13:00〜15:00

3,960円
教材費2,750円

和 紙 ち ぎ り 絵 梅野　邦子 月③
13:30〜15:30 2,200円

あ み ぐ る み 教 室 青木　紀子 金③
13:00〜15:00 2,640円

洋 裁 教 室 勝井　陽子

水②④
10:40〜12:40

5,280円
水②④

13:15〜15:15

趣 味 の 和 裁 上田　真弓 金③
10:30〜12:30 2,640円

洋服・着物を
ハイブランドリメイク 小西三佐子 土②④

10:15〜12:15 5,280円

ニ ッ ト 工 房 森　　和子 火②④
10:10〜12:10 4,620円

おすすめ

楽 し い 手 編 み 廣垣　星子 金②④
13:00〜15:00� 4,620円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

●新 心 う き う き
阿 波 お ど り 森　　正彦

金①③
5才〜75才
18:15〜19:45

5,280円

B R E A K I N ’
（ブレイクダンス）

KohTa
金②④

小学生〜大人
17:00〜18:00

4,840円

●新 スマイルフープ
エ ク サ サ イ ズ Maru-Ru 金②④

10:30〜11:30 5,280円

タ ッ プ ダ ン ス 小沢　幸代 火②④
19:00〜20:30 6,600円

健康ジャズダンス 岩井　美穂 水①③
13:00〜14:00 5,280円

ベ リ ー ダ ン ス Kazumi 水
14:20〜15:50 12,980円

癒しのフラダンス

忍カレイカウマカ山本

火①③
10:30〜12:00

5,280円ハワイアン・フラダンス 土②④
10:15〜11:45

初めての
ハ ワ イ ア ン フ ラ

木①③
13:30〜14:45

生 き 生 き フ ラ 室岡たか子 火①③
12:35〜13:50 5,280円

フォークダンス 花田　成代 水
10:15〜11:45 5,280円

●新 フォークダンス入門 藤村　光恵 水②④
12:15〜13:45 2,970円

癒 し の バ レ エ 豊崎ゆかり 水②④
15:00〜16:00 5,280円

基 礎 を 楽 し む
バレエレッスン

田中　麻子
ARAD

木②④
15:30〜16:30 5,280円

健康社交ダンス 田中八重子

水①③
初心者

10:10〜11:00
5,280円

水①③
経験者

11:10〜12:00

太 極 拳 青山　陽子

月
10:15〜11:45

7,920円
土

10:00〜11:30

太 極 拳 冨岡　翔陽 木②④
13:00〜14:00 4,983円

健 康 ヨ ガ 谷村　多香

月
10:15〜11:45

7,920円
月

13:00〜14:30

ナチュラルヨガ 高島　るみ 木
10:30〜12:00 6,600円

ひめトレde椅子ヨガ
川村　建代

木②④
10:10〜11:10 5,280円

台湾式足もみ「官足法」 木④
11:20〜12:30 2,750円

60歳からのヨガ 北川　尚美 水②④
13:00〜14:00 5,280円

●新 表情筋を整える
顔 ヨ ガ NAKO 水①③

13:30〜14:45 5,280円

スポーツチャンバラ 平野　光祐 土②④
16:00〜17:30 3,960円

合 気 道 窪田　育弘
桂　　典史

月
19:20〜20:20 7,590円

古武術入門/杖術
石田　泰史

水①③
13:00〜14:30

5,280円
古武術入門/居合術 水①③

14:45〜16:00

背骨コンディショニング® 大谷　慎二 金②④
14:00〜15:00 5,720円

おすすめ

喉 を 鍛 え る
健康声磨き®講座

やのひろみ 水①③
10:30〜12:00

5,280円
初回テキスト代
2,090円

野外講座

京 都 の 散 歩 道 谷口真由美 月②
13:30〜16:00

3,630円
拝観料等別途

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

草月流いけばな 武藤　星芳
火①③

15:30〜20:30
（うち2時間程）

4,620円

フラワーアレンジメント 更谷　敦子

火①
13:30〜15:30

2,640円
土④

11:00〜13:00

おすすめ

フラワー＆ブーケ教室
プリザーブドフラワー

河西　靖子 水③
10:15〜12:15 2,640円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

ポピュラーコーラス
森田　有起

火①③
10:20〜11:50 4,620円

ヴォイス・トレーニング
（少人数制）

木①③
13:30〜14:30 4,510円

魅惑のシャンソン
荒木　直子

月②④
12:45〜14:15

6,600円
男のヴォーカルレッスン 月②④

14:30〜16:00

たのしい
ポピュラーボーカル 実本恵美子 金①③

13:30〜15:00 5,280円

美 咲 ゆ う こ の
カ ラ オ ケ 教 室 美咲ゆうこ

土②④
13:15〜15:15

5,280円
教材費1,100円

歌謡（男唄）教室 土②④
15:30〜17:00

5,060円
教材費1,100円

二 胡 古　月　美

日①③�初級
10:20〜11:20

7,920円
レンタル料
月3,300円

日①③�中級Ⅰ
11:20〜12:20

日①③�中級Ⅱ
13:00〜14:00

日①③�入門
14:10〜15:10

ヘルマンハープ
（グループ）

金塚　優子 金②④
13:00〜14:00

5,610円
レンタル料
１回1,100円

たのしいお琴教室 竹村　雅萌

木①③�上級
13:20〜14:20

5,280円
木①③�初級
14:30〜15:30

ギ タ ー 教 室 安田　雅明 日①③
13:00〜14:30 5,280円

は じ め よ う！
ウ ク レ レ コバヤシ�サヤカ

火②④�入門
13:00〜14:00

6,050円
火②④�初中級
14:00〜15:00

金①�入門
11:30〜12:30

3,300円
金①�初中級
10:30〜11:30

らくらくピアノ® 田島　文佳 木①③
10:45〜12:15

4,950円
テキスト代
1,650円

レンタル料100円

ハ ー モ ニ カ 和田　惟男 月①③
10:00〜11:30

5,280円
楽譜代別途

リコーダーアンサンブル
森田　有起

土①③
14:00〜15:00

4,620円
おすすめ

リコーダー入門
金①③

11:30〜12:30

オ カ リ ナ おがわはるこ

金②④�初級
13:00〜14:15

4,840円
金②④�中級
14:20〜15:35

おてがる
カリンバ®教室 富永　佳織

木②④�初中級
13:00〜14:00 5,280円

木②④�入門
14:00〜15:00

5,280円
初回セット
7,500円
レンタル料
1回300円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

ヴォイス・レッスン 実本恵美子 土②④
13:00〜17:30 5,280円

ヴォイストレーニング
森田　有起

火①③
12:30〜15:40 5,280円

個人歌唱レッスン
木①③

16:00〜19:20
5,280円

月①③
12:30〜19:20

ギ タ ー 教 室 安田　雅明 日①③
15:00〜17:30 6,600円

は じ め よ う
ウ ク レ レ コバヤシ�サヤカ

火②④
11:00〜13:00 6,050円

金①
12:30〜15:00 3,300円

フ ル ー ト 教 室
松前　佳代

水②④
10:30〜15:30 5,280円

●新 こどもフルート教室
日①③
年長〜

13:30〜16:00
4,840円

ピ ア ノ 教 室

田中　亜子 木②④
10:30〜13:00

5,280円
松本　千束

木②④
13:30〜18:30

木①③
10:30〜13:30

ピ ア ノ 教 室
笹田　裕子

日②④
10:00〜13:00 5,280円

は じ め て の
ピ ア ノ 教 室

日②④
13:00〜17:30 5,280円

らくらくピアノ® 田島　文佳 火②④
10:30〜12:00

5,280円
テキスト代
1,650円

レンタル料100円

謡 曲・ 仕 舞 山中　雅志 火①
13:00〜18:00 2,805円

民謡・唄・三味線 扇谷　知里 火②④
15:00〜17:00 5,280円

美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

おしゃれ・美容 運営維持費250円

センター外教室 運営維持費250円

音　楽

教養・外国語・資格

生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書　道

趣味・くらし

服飾 運営維持費250円
（教材費別途）

ダンス・健康

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽個人レッスン 運営維持費別途
（教材費別途）

（30分個人レッスン）

幼児・児童個人レッスン 運営維持費250円
（30分個人レッスン）

語学 運営維持費250円

親子なかよし 運営維持費250円

こども・親子

いきいき健康コース 運営維持費250円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上
8:00〜24:00
※�プランにより
異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお問合せ
ください）

●新 こども
かきかた・毛筆教室

梅木　香華
土
①
③

4才〜
中学生
10:30〜12:00

3,960円
こども
かきかた・毛筆教室

4才〜
13:30〜15:00

4 才〜
15:15〜16:45

子ども絵画教室 齋藤洋子（監修）
山田　千絵

日
②

年長〜小学生
10:30〜11:40

3,300円
初回教材費
6,600円
年間諸費用
5,500円

年長〜小学生
12:00〜13:10

将 棋 教 室
笹田　隆史

土
①
③

5才〜
10:40〜12:10

5,280円
将 棋 入 門 教 室 5才〜

13:00〜14:30

●新
こども
フルート教室
(30分個人レッスン )

松前　佳代
日
①
③
年長〜
13:30〜16:00 4,840円

●新 こどもはじめましての
ウ ク レ レ レ ッ ス ン コバヤシ�サヤカ

火
②
④
小3〜
17:00〜17:30

4,400円
レンタル料500円

kid’sタップダンス 小沢　幸代
火
②
④

年長〜中学生
18:00〜19:00 5,830円

ケイキ・オピオフラ
忍カレイカウマカ山本

土
②
④

小学生〜
中学生
13:45〜14:45

4,620円

ミ リ ミ リ フ ラ
土
②
④
3才〜
13:15〜14:00

新 体 操 横山　公美 水

4才〜小2
16:15〜17:15

6,600円小3〜小5
17:15〜18:15

上級
18:15〜19:15

スポーツチャンバラ 平野　光祐
土
②
④
小学生〜
16:00〜17:30 3,960円

こ ど も 合 気 道 窪田　育弘
多賀のぞみ 月

入門・初級
5才〜
17:00〜17:50 6,380円
中級

18:00〜18:50

キッズ
hip-hopダンス RE-KO 水 4才〜

16:45〜17:45 5,500円

B R E A K I N ’
（ブレイクダンス）

KohTa
金
②
④
小学生〜
17:00〜18:00 4,840円受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。 奈良　NO.2025　05

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞


