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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 パークサイドビル 2階

〒330-0843  埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4丁目263-20 パークサイドビル2階　TEL.048-645-7125（代） NO.2025　05カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp※体験・説明会は事前にご予約ください。

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

♦講師／前田　由紀子

NEW 季節を楽しむ筆文字
心を結ぶ結び筆

♦第4（月）
　10：30～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費／440円

書道や筆ペンの扱い
が苦手でも、その苦
手が好きになり、下手
が味になります。分か
りやすい描き方で、パ
ステルと筆ペンを
使って季節ごとにや
さしい作品を書いて
みましょう。

♦講師／加藤　たつや

NEW タイ語・タイ国知識講座
タイ語中心にタイ国を幅広く学ぶ

♦第2.4（月）
　18：45～19：45
♦受講料／5,940円
♦初回テキスト代別途

タイについて興味の
ある方はぜひ！タイ語
初級中級会話、タイ
赴任、タイ旅行、タイ
人マネージメント、音
楽・文化・歴史・生活等
について、タイに関連
することは何でも幅
広く受講可能です。

♦講師／YUMI

NEW 発声＆ストレッチ
声を出しながら無理なく

♦第1.3（金）
　13：00～14：00
♦受講料／5,280円

声を出してスッキリ
し、身体を伸ばしスト
レッチをすることで美
肌やきれいな姿勢を
目指せます。

体験会 5/30（金）
体験費550円 ♦講師／熊谷　文代

NEW チャイナペインティング
素敵な

♦第1・3（月）
　13：00～15：00
♦受講料／5,775円
♦教材費別途

ティーカップや
プレートにお花
や小鳥、リボン
等を美しく絵付
けいたします。
素敵なティー
タイムを！

♦講師／田所　圭子

NEW 紙バンドクラフト入門
初心者さんでも安心

♦第4（水）
　10：00～12：30
♦受講料／2,860円
♦教材費別途

可愛いかごや素敵な
バッグを作りません
か。簡単でキレイに
作る方法をゆっくり
丁寧にお伝えしま
す。

♦講師／金子　純子

NEW 張会斌の二胡
初めてでも経験者でも

♦第2・4（金）
　14：45～15：45
♦受講料／6,490円

張会斌の教育システムに
よる二胡の教室です。基
礎から丁寧に指導します
ので初めての方もご一緒
に楽しく弾きましょう。

♦講師／秋山　克子

NEW やさしいピアノレッスン
30分個人レッスン

初心者の方から上級
者の方まで、個人レッ
スンなので自分のレ
ベルとペースで習え
ます。あこがれていた
あの曲を弾けるよう
になりませんか。

体験会 5/30（金）
体験費550円 ♦講師／安住　洋子

NEW 童話・小説を書く
はじめての方から賞をめざす方まで

♦第1・3（水）
　18：30～20：00
♦受講料／5,280円

懐かしい童話、
心に残った小
説。あなたも思
いの丈を書い
てみませんか。
同人誌に編纂
し形に残すこと
もできます。

体験会 6/4（水）
体験費550円 ♦講師／並木　玲美

NEW ペン・ボールペン字
日曜に学ぶ

♦第4（日）
　15：00～16：15
♦受講料／2,970円
♦教材費／100円

スマホ時代の今
こそ、手書き文
字は貴重です。
平仮名→片仮名
→漢字→実用
書、更に行書へ
と進みます。

体験会 5/25（日）
体験費550円

♦講師／HIRO

NEW ボイス・トレーニング
あなたの本当の声と出会うための

正しい姿勢、口の
開け方、発声方法
等をチェックしま
す。発声後、お好
きな曲を歌っての
レッスンに入り、ト
レーニングの成果
を確認。課題を検
討していきます。

体験会 6/2（月）
体験費550円

♦講師／AI

NEW リフレッシュヨガ
はじめてでも安心

♦第2・4（木）
　10：00～11：15
♦受講料／5,280円

身体と心を整えて快
適で健康な毎日を。ど
こにどう効果的なのか
わかりやすいレッスン
で、お悩みの解消を目
指します。

体験会 5/22（木）
体験費550円 ♦講師／下山　美奈子

NEW ビーズジュエリー
基礎から始める

♦第2（月）10：00～12：00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

初めての方でも楽し
んで作れる、ビーズア
クセサリーの講座で
す。ワイヤーレースな
どの様々な技法を学
べます。

♦講師／y・マロ

NEW ワイヤーで作る羊毛フェルト
ワンちゃん限定！

♦第1・3（水）
　13：00～15：00
♦受講料／5,610円
♦教材費別途

羊毛フェルト作家
のyamanono先
生の「ワイヤーで
骨格を作る！」を学
べます。基礎から
順に始めますの
で、初めての方で
もご安心くださ
い。

♦講師／中村　薫

NEW 手作り発酵食
発酵食で美腸、美肌、免疫力upに役立つ

♦第3（金）
　14：00～15：30
♦受講料／3,080円
♦教材費／2,310円

免疫力を高める
発酵食品。使い
方や食べるタイ
ミングを発酵調
味料を手作りし
ながらお伝えし
ます。

♦講師／中村　薫

NEW はじめての薬膳・漢方
かんたん薬膳で体質改善

♦第3（金）
　15：45～17：15
♦受講料／3,080円
♦教材費／2,310円

生活に寄り
添った美味
しい薬膳・
漢方を、実
習をたくさ
ん組み込み
ながらお伝
えします。

♦講師／東明学院専任講師

NEW たのしい算命学 性格編
初心者大歓迎【全6回】

♦第4（火）
　10：30～12：00
♦受講料／2,640円
♦初回テキスト代／
　3,300円

全6回

算命学は生年月日を
使って占います。性
格編は思考や行動パ
ターンを学べます。
幸せのヒントを一緒
に見つけましょう。

♦講師／青木　泰智

おすすめ ゆる体操 初級
心と体をリラックス

♦第1・3（水）
　15：00～16：30
♦受講料／5,280円

ゆる体操は体
をさすり、ゆ
すってゆるめ
る体操です。
体のコリ、疲労
をとる超簡単
リラックス体
操です！

体験会 5/21（水）
体験費2,640円 ♦講師／mumu

おすすめ ナチュラルヨガ
体が硬い人のための

♦第2・4（水）
　10：00～11：00
♦受講料／5,280円

体が硬いと諦
めていません
か？補助器具
を使いなが
ら、楽しく安
全に柔軟性を
高める事をめ
ざします。

体験会 5/28（水）
体験費2,640円

♦講師／みー

おすすめ つまみ細工
初心者でも大丈夫！

♦第4（日）13：00～15：00
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,540円

日本の伝統工芸
のつまみ細工で
す。ストラップや
ブローチ、インテ
リアやかんざしな
ども作れます。お
好きな布を選ん
で自分だけのも
のを作れます。

♦講師／渡辺　暁男

おすすめ フルートレッスン
初めてでもご安心く
ださい。基礎から丁寧
にお教えします。

♦講師／諸井　博康和

おすすめ 楽しいお琴
日本の伝統楽器を楽しく！

ご要望を伺いながら進
めます。初心者から経
験者まで楽しい時間を
ご一緒しましょう。

体験会 5/30（金）
体験費3,250円 ♦講師／伊藤　セツ子

おすすめ 絵手紙入門 夜クラス

♦第2（水）
　19：00～20：45
♦受講料／2,640円
♦教材費／336円

季節の野菜や果物・花
などを葉書や巻紙な
どにかいて送る絵手
紙講座です。

♦講師／加藤　絵美

おすすめ カリグラフィ－
美しいアルファベットの世界

♦第1・3（月）
　10：15～11：45
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

専用の平たいペンを使っ
て、アルファベットをフ
リーハンドで描き上げま
す。グリーティングカー
ド、ウェルカムボード他、
日常の様々な場面に活
用できます。

♦講師／今井　寿雄

おすすめ大人のカメラ教室
野外撮影会も楽しめます

♦第3（日）
　10：30～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費／220円

初心者大歓迎！
持参写真の映
写と添 削 指
導。撮影実習
は何をどう写
すか・・・。基本
から学び、楽し
みながら作品
作りをします。

体験会 6/15（日）
体験費3,300円

♦講師／Nahomi

おすすめ はじめてのベリーダンス
女性の美しさを引き出す

♦第2・4（金）
　19：15～20：30
♦受講料／5,280円

年齢問わず楽し
く美しく踊れる
ダンスです。基
礎から丁寧に進
めます。お腹を
出さなくて大丈
夫です。

体験会 5/23（金）
体験費2,640円 ♦講師／並木　玲美

おすすめ 楽しい朗読
腹式呼吸・間・抑揚で声美人に

♦第2（木）
　14：30～15：45
♦受講料／2,970円

誤嚥性肺炎防止に口
の周りの筋肉を鍛え、
会話・童話・詩や落語
等で楽しみながら発
声の基礎を学びます。

♦講師／松本　綾子

1DAY やさしいお菓子教室
おうちで作れる

♦6/27（金）
　10：00～12：00
♦受講料／2,750円
♦教材費／1,980円

おうちで作ってみたい
お菓子はありません
か。初めてお菓子を作
る方や上手に作るコツ
を知りたい方もお気軽
にご参加ください。出
来立ての美味しさとお
菓子作りを一緒に楽し
みましょう。

♦講師／石川　千恵

1DAY あじさいリース
プリザーブドフラワーアレンジ

♦6/15（日）
　10：30～12：00
♦受講料／2,860円
♦教材費／4,000円

プリザーブドのアジサ
イやリーフを使った
リースで、暑い季節の
お部屋をいつも涼し
げに彩りましょう♪

♦講師／佐々木　裕子

1DAY てまり
夏休みの宿題にも！

♦8/3（日）
　13：00～15：00
♦受講料／2,970円
♦教材費／1,000円

古くからの伝統工芸
のてまり。お子さまで
も作れる一日講座で
すので、親子でもご参
加可能です。色鮮やか
に美しい模様の作品
を作りましょう。

♦講師／折原　玲綏

1DAY 硬筆と書道
夏休み宿題お助け

♦7/27（日）
　13：30～15：00
♦受講料／2,640円
♦教材費／825円

小学生～中学生までの方
対象。夏休みの書道の宿
題を一日で終わらせま
しょう！各課題に対応致し
ます。

体験会
5/26（月）
体験費550円
体験教材費550円

体験会
6/9（月）

体験費550円
体験教材費別途

体験会
5/19（月）
体験費550円
教材費800円

体験会
5/28（水）
体験費550円
体験教材費550円

体験会
5/23（金）
体験費550円
レンタル代1,100円

体験会
6/9（月）

体験費550円
体験教材費1,100円

無料
説明会 6/4（水） 無料見学

説明会 5/16・7/18（金）
無料見学
説明会 5/16 ・7/18（金） 5/27（火）スタート

登録事務手数料不要
登録事務手数料不要 登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

体験会
5/31（土）

体験費3,175円～
楽器レンタル1,000円

体験会
6/12（木）

体験費2,970円
教材費100円

体験会
6/11（水）

体験費2,640円
教材費330円 体験会

6/2（月）
体験費2,640円
教材費850円

♦第1・3（金）
　10：00～12：00
♦受講料／5,280円

30分個人

体験会
5/25（日）

体験費2,640円
教材費770円

♦第1・3（土）
　12：30～18：00
♦受講料／
　6,350円～

30分個人

♦第1・3（金）
　13：00～19：00
♦受講料／6,500円
♦教材費／220円

30分個人

♦第1・3（月）
　16：00～20：00
♦受講料／5,940円

30分個人

2025年 夏号

案内
講座
culture
　　　school

②のみ6月30日（月）まで

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日の受講申し込みで

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②体験費キャッシュバック
（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

夏の
キャンペーン



受講料等の金額は税込です。別途運営維持費を頂きます。 コクーンシティ
No.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

 美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

火 曜 油 絵 吉田　武功 火①③ 
10：15～12：30

5,280円
教材費1,100円

水彩画・日本画
竹内　　彰

木①③
10：05〜12：05

5,660円
教材費550円

基礎デッサンから
水彩･色鉛筆･パステルまで

土②④
10：05〜12：05

5,660円
教材費550円

水 彩 画 入 門 土②④
10：05～12：05

5,660円
教材費550円

日　 本　 画
西村　仁摩

土①③
10：05〜12：05 6,050円

初めての水彩画 水①③
14：30〜16：30

5,280円
教材費550円

水　 彩　 画 佐藤　　孝 金①③
13：30〜15：30

5,600円
教材費550円

透 明 水 彩 画 渋谷たつお 水②④
10：00〜12：00

5,660円
教材費550円

やさしい水彩画 横須賀　香 日②④
13：00〜15：30

5,940円
教材費700円

水彩のアトリエ
（入門クラス）

コヤマ大輔

土②④
12：15～14：45

5,600円
教材費550円

水彩画のアトリエ
土①

15：00〜17：00 2,750円
教材費300円土③

15：00〜17：00

色 鉛 筆 入 門
加藤　丈史

月①③
15：30〜17：30

5,390円
教材費550円

風 景 を 描 く 水②④
15：30〜17：30

5,390円
教材費550円

風 景 画 入 門 山田　　肇 火③
13：00〜15：00

3,300円
教材費550円

ボタニカルアート 斉藤　光一 日②④
10：00〜12：00 5,930円

旅先からの淡彩スケッチ 久山　一枝 火②
10：00〜12：00

3,900円
教材費112円

線で描く
水彩スケッチ画 小島美由紀

木②④
13：00〜15：00

5,390円
教材費550円

金②
10：00～12：30

4,000円
教材費550円

コピック･アート 山崎　芳嗣 日①
10：00〜12：00 

3,300円
教材費300円

パ ス テ ル 和
（NAGOMI）ア ー ト ながよし なつえ 火④

10：10〜12：10
2,540円
教材費550円

水　 墨　 画 山田　玉翔 火①
13：00〜15：00

3,300円
教材費550円

水墨画を描く 速水　千秋

金①
13：00～15：00 3,300円

教材費200円金①
15：00〜17：00

水②
13：00～15：00

3,300円
教材費200円

はがき絵てがみ絵 菅田とも子 水①③
10：00～12：00 5,280円

暮しのはがき絵 萩原　博水 土①
13：00～14：30

3,300円
教材費336円

土 曜 絵 手 紙 松本テイ子 土④
10：15〜12：15 2,640円

はじめての絵手紙
伊藤セツ子

木①
10：15～12：15 2,640円

教材費336円絵手紙入門 夜クラス 水②
19：00～20：45

に が お え 塾 太田　建樹
土①

10：00〜12：00 2,640円土①
13：00〜15：00

 書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

書　　　　 道
日下野　萌

木②④
10：30〜12：30 7,920円

実 用 書 道 木②④
10：30〜12：30 5,280円

毛 筆 ペ ン 赤熊　玉蓉
土②

10：10～12：10 2,970円
土②④

10：10〜12：10 5,280円

小筆 かな書道 日暮　恵理 金② 
10：00〜12：00 2,970円

ペン＆筆ペン
並木　玲美

木③
10：00～11：15

2,970円
教材費100円

ペン・ボールペン字 日④
15：00～16：15

2,970円
教材費100円

暮らしの中の美文字 岩本　棠静 火②④
13：30〜15：30 5,280円

大 人 の 書 道 折原　玲綏 木②④ 
14：30～16：00

5,280円
教材費1,200円

美しいかな書道 前　　遊舟 月①③
10：00～12：00 5,280円

手軽に書道入門 平岡　利昌 金①
10：30～12：30

2,970円
別途本代

書 道 入 門 佐藤　直雅 火②④
19：00～20：30

5,280円
教材費220円

筆文字アート 大山　光水 土②④
13：00〜15：00 5,280円

季節を楽しむ筆文字 前田由紀子 月④
10：30～12：00

3,300円
教材費440円

賞状書士養成講座
（６ヶ月12回コース）

蛯沢　久吉
伊藤　　香

日
②
④

初級
10：30～12：30 5,940円

実力
10：30〜12：30 6,820円

大学
10：30〜12：30 7,920円

カリグラフィー 加藤　絵美 月①③
10：15〜11：45 5,280円

花 文 字
桃花　友香

月① 
13：00～15：00 3,360円

教材費
かんたんなセット
5,000円前後癒しの花文字 火②

10：00～12：00

 教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

俳 句 の 世 界 境　　延昭 金②④ 
13：00～15：00 5,080円

はじめての平家物語
（全6回）

浅見　太郎 月③
13：00～15：00

3,000円
教材費200円

ゆっくり英会話 盛岡かおり 木①③
10：15〜11：45

5,940円
教材費110円

すこ〜し話せる英会語
眞弓　享子

火②④
12：50〜13：50 6,530円

英 会 話 個 人 火②④
14：05～16：50 6,600円

英語読み聞かせ
初級 よこみぞ みゆき

火②
初級

10：00～11：30

3,500円
初回教材費
1,650円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより
　異なります 
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

韓 国 語 ジョン ･ ヨンモ
木①③
初級

14：15～15：15
5,280円

実 用 中 国 語 鮑
ホウ

　　　萍
ヘイ 火①②④

18：30〜19：30 6,930円

タイ語・タイ国知識
講座 加藤たつや 月②④

18：45～19：45
5,940円
初回テキスト代別途

手 話
鈴木　道雄

金②④
10：00～11：30 5,280円

手 話 入 門 金②④
11：45～13：15 5,280円

 ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

リズミカル
タップダンス・ジャズダンス 佐藤　　昇

水　ジャズ
13：00～14：15

7,920円水　タップ
14：30～15：45

リズミカル・タップダンス 水
19：30〜20：45

タップダンシング 天野　俊哉

土
小学生〜大人
17：00〜18：00 7,920円

（年40回）土
18：15〜19：30

クラシック・バレエ
高田　幸子 水

入門
10：00〜11：15 9,240円レギュラー
11：30〜12：45

廣瀬　有子
土

14：00〜15：00 7,920円
土

15：05〜16：20 9,240円

バレエストレッチ
＆バーレッスン 芝田　朝子 火

9：45〜11：00 8,820円

クラシックバレエ 神保　幸子 金①③
10：00〜11：30 5,280円

超入門
バレエレッスン 安元　典子

月①③
入門

15：00～16：00
5,280円

水②④
入門

15：00～16：00
5,280円

フラメンコ舞踊 佐藤　桂子
横山美奈子
外川華奈子
風祭　由佳

木　中級
13：00〜14：00 10,700円

基本から学べる
フラメンコ

木　入門
14：30～15：30 10,700円

ハワイアンフラ
島田　博美

火①②③
13：00～14：00 7,920円

おさらいクラス 火①③
14：00～14：30 2,900円

サンディフラ
ビューティフルフラ

講師陣

日①③
13：30～14：45 6,600円

お勤め帰りの
フ ラ ダ ン ス

木
19：15～20：30 13,200円

ポリネシアンダンス 水①③
19：15～20：30 6,600円

ベリーダンス入門 L i l l y 木②④
18：45～20：00 5,280円

はじめてのベリーダンス Nahomi 金②④
19：15～20：30 5,280円

どじょう掬い踊り 楯　　正男 金②④
13：30～15：00 5,800円

リフレッシュ体操
星野　　操

月 
10：00〜11：00 7,920円

ソフト
リフレッシュ体操

月
11：30～12：30 7,920円

美・ボディストレッチ 相澤　恭子 木①③
10：45～12：15 5,280円

ヨガ･リラクゼーション
Y U M I  

火
11：20〜12：35 7,920円
火①③

11：20〜12：35 5,280円

発声＆ストレッチ 金①③
13：00～14：00 5,280円

 趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

テーブル茶道
神方　宗崇

火①
10：00〜11：30 3,300円

教材費550円はじめての茶道 火①
12：30～14：00

きもの着付け
佐藤　愛子

木①③
10：00～11：45 4,620円

土曜着付け教室 土②④
16：00～18：00 5,500円

あなたの風水講座 篠　　敦子 土①
15：30～17：00

3,300円
初回教材費
3,500円〜

はじめての占い教室 飛龍 日①
10：00～12：00

4,400円
初回教材費
3,000円

はじめての星よみ
（全12回）

スージー☆テイラー 日②④
10：00～11：30

5,280円
教材費110円

たのしい算命学　性格編
（全6回）

東明学院
専任講師

火④
10：30～12：00

5/27（火）スタート

2,640円
初回テキスト代
3,300円

レディース麻雀 朝武　雅晴

水①③
13：30〜15：30

4,620円水①③
入門

16：00～18：00

大人のカメラ教室 今井　寿雄 日③
10：30～12：00

3,300円
教材費220円

写 真 倶 楽 部 落合　菜那 木④
13：30～15：30 3,300円

楽しいワイン講座 竹田　京子 土④
14：30～16：00

2,640円
教材費2,200円

日 本 酒 入 門 大泉　創子 日③
13：40～15：10

2,970円
教材費1,250円

手作り発酵食
中村　　薫

金③
14：00～15：30

3,080円
教材費2,310円

はじめての薬膳・漢方 金③
15：45～17：15

3,080円
教材費2,310円

童話・小説を書く 安住　洋子 水①③
18：30～20：00 5,280円

楽 し い 朗 読 並木　玲美 木②
14：30～15：45 2,970円

はじめてのマジック講座
（全3回）

増永　　敏 土②
16：00～17：30 3,300円

 こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

クラシック･バレエ 廣瀬　有子 土

初等科
4才～小2
13：00～13：55 7,920円

（年46回）中等科
小3～小6
14：00～15：00
高等科
中学生以上
15：05～16：20

9,240円
（年46回）

バトントワリング 山田　恵子
木
②
④

4才～小1
16：30～17：20 4,700円小2～
17：25～18：25

バトン＆チア YASU☆
日
②
④

4才～小1
13：30～14：30 4,620円小2～
15：00～16：00

キッズダンス！ NAOMI 水
小学生

16：45～17：45 7,920円小学生
18：00～19：00

タップダンシング
（小学生～成人まで）

天野　俊哉 土小学生～大人
17：00～18：00

7,920円
（年40回）

Mimi 新 体 操
sutudio 井上　実美

日
①
③

3才～年中
9：45～10：35 5,280円
小1～小6
10：45～11：45 5,600円
年長～小1
11：50～12：40 5,280円

少年空手教室 三輪　　衛
天真館本部道場指導員 日

4才～
10：15～11：15 6,600円

空 手 教 室
漆田　光男
清水　　駿
安斎　倫明

日
幼児～

17：00～18：00 6,300円幼児～
18：00～19：00

日
②
④

幼児～
17：00～18：00 3,300円幼児～
18：00～19：00

こども合気道 石垣　晴夫
佐藤　嘉信 土4才～

17：00～18：00 6,600円

こどものアトリエ コヤマ大輔
土
②
④

小1～小6
10：00～11：10

4,000円
教材費550円

子供の絵画と造形 竹内　律子
木
①
③

4才～
16：30～17：40

4,000円
教材費550円

子どもの絵画 渋谷理香子
木
②
④

小1～
16：30～18：00

4,000円
教材費550円

硬 筆 と 書 道 折原　玲綏
木
②
④

年長～小6
16：00～18：00
（中の1時間）

4,620円
教材費712円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上
8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

 音楽（個人レッスン）運営維持費別途
（教材費別途）

クラシックギター入門
森　　淳一

土②④
10：00〜12：30 6,050円〜

ウ ク レ レ 月②④
17：00～20：00 5,280円

フルートレッスン 渡辺　暁男 土①③
12：30〜18：00

6,350円〜
（初級）

フ ル ー ト 伊藤　祥子 月①③
10：00～15：00 6,050円

サ ッ ク ス 浅倉　直子 金①③
15：00～20：00 6,600円

ヴァイオリン・ヴィオラ 小神野りえ 木①③
17：00～21：00 6,600円

ギター・ウクレレ
個人レッスン 土橋　庸人 水①③

13：00～15：30 6,050円

ソロウクレレ入門 加藤　清史 木②④
11：30～14：00 5,280円

楽 し い お 琴 諸井博康和 金①③
13：00～19：00

6,500円
教材費220円

 手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

初めての切り絵 吉田　健嗣 火③
10：00〜12：00 3,630円

仏 像 彫 刻 岩松　拾文
関口　秀文

木①③
12：30〜15：00 5,060円木①③
15：30〜18：00

陶 芸 阿部　久美 木②④
10：00～12：00 4,620円

陶 芸 星野　和子 月②④
15：30～17：30 4,620円

たのしい陶芸 池崎　照夫 土③
10：00～12：00 2,640円

金 継 ぎ 栗原　蘇秀
高松　節子

木④
10：00〜13：00 4,550円

「金継ぎ」
蒔 絵 と 螺 鈿

栗原　蘇秀
卯西　涼子

日①
14：15～17：00

4,550円
初回教材費
17,325円

鎌 倉 彫 入 門 三橋　昌山
川浦　悠山

土①③
10：00〜12：00 5,280円

手 織 り 峯岸　郁子 火
④

初級
10：00〜12：30 2,860円

中級
10：00〜12：30 3,630円

て ま り 佐々木裕子 火③
13：00～15：00

2,970円
初回教材　
本と教材
5,000円

津軽こぎん刺し 近江登茂子 水②
10：00～12：00 3,010円

ハンドメイド
フェルトを楽しもう 稲垣　京子 火④

10：30〜12：30
3,630円
初回教材費
4,500円

ワイヤーで作る
羊毛フェルト y・マロ 水①③

13：00～15：00 5,610円

ボビンレース 関口　伸子 金①③
10：00〜12：00 5,280円

かんたんソーイング
長澤　玲子

月②④
13：00～15：00 5,040円

かんたんリメイク
かんたんソーイング

火①③
10：15〜12：15 5,040円

着物で作る洋服と小物 伊草　晴美 水②④
13：00～15：00 5,280円

紙バンドクラフト
入門 田所　圭子 水④

10：00～12：30 2,860円

飯田深雪
アートフラワー

熊谷　文代
福井　秀子

金①③
10：00〜12：00

6,300円
専修・自由
5,040円
上級
4,410円
基礎

季節のカードとアート ｈｉｍａ 土④ 
10：10～12：10

1,760円
教材費1,100円

Pure  Do l l 一乗美和子 月①③
10：15〜12：15 5,280円

フルーツ＆
ソープカービング 大村　久恵 土

③

初級〜上級
13：00〜15：00 3,300円初級〜上級
15：30〜17：30

チャイナペインティング 熊谷　文代 月①③
13：00～15：00 5,775円

折 り 紙 青柳　祥子 金③
10：15～12：15 2,640円

つ ま み 細 工 みー 日④
13：00～15：00 2,640円

刺 し ゅ う で
小 物 づ く り 居城のり子

水②
10：00～12：00 2,640円水①
10：00～12：00

ビーズジュエリー 下山美奈子 月②
10：00～12：00 2,640円

布 ぞ う り
（全3回）

つちや ゆみ 水④
13：00～15：00

2,750円
初回教材費
600円

 音　　楽 運営維持費別途
（教材費別途）

やさしいコーラス
菅原　千明

水②④
13：30〜15：00 5,390円

世界の歌・日本の歌 金①③
13：00〜14：30

童謡 愛唱歌を歌おう！ 鳥屋有紀子 木①③
13：00〜14：15 5,280円

歌 い ま 専 科 堀井たか子 木②④
14：45〜16：15 5,280円

名曲をご一緒に 村田ゆう子 月④
10：45〜12：15

3,300円
教材費100円

ジャズボーカル 藤野　　聡 月②④
13：30〜15：00

5,280円
教材費340円

シャンソン〜カンツォーネ 田の上一洲 土①③
13：30〜15：00 5,280円

シ ャ ン ソ ン 岡村　　優 月①③
13：45〜15：15

5,670円
教材費込

ヴォイストレーニング＆カラオケ 川﨑　優子 月①③
12：20〜13：35 5,280円

歌って倶楽部
（グループ）

岡　みどり 月②④
13：15～14：45 5,280円

ドラムを叩こう 河野　直弘

日①③
9：30〜10：30

（初級）
5,080円

（中級）
5,720円
ドラム使用料
330円

日①③
10：30〜11：30
日①③

11：30〜12：30

張会斌の二胡 金子　純子 金②④
14：45～15：45 6,490円

二 　 胡 胡　　　韻
月
②
④

レベルアップ
13：30〜14：45 6,600円

中級
15：00〜16：15

6,600円
初回テキスト代
2,200円

30分個人
16：20〜18：00 7,150円

大 正 琴 鈴木琴楓典 月②④
13：00〜15：00

4,620円
（初級）
5,280円

（中級）
教材費330円

大 正 琴 奈須琴心雅 金①③
13：00～14：40 5,280円

沖 縄 三 線 関根　一美

月①③
19：00〜20：30 5,280円
土②④
入門

17：00〜18：30 5,280円
土②④

18：40〜20：10

ウ ク レ レ
（グループ）

土橋　庸人
土①③
経験者

10：30～11：30
5,940円

エ レ キ ギ タ ー
加藤　清史

日①③
9：45～11：15 5,280円

アコースティックギター 日①③
11：15〜12：45 5,280円

ハ ー モ ニ カ 青山　恵子
金
②
④

レベルアップ
10：00〜11：30 5,280円

入門
11：45〜12：45 5,280円

オ カ リ ナ オカリナ風土 /hasru 月②④
10：15〜11：45 5,100円

 音楽（個人レッスン）運営維持費別途
（教材費別途）

ヴォイス
トレーニング

菅原　千明 日①③
15：30〜19：00 6,600円

鳥屋有紀子 木①③
9：30〜12：30 5,940円

村田ゆう子 火①③ 
15：30〜19：40 6,050円

初めての
ボイストレーニング 勝山　　藍 火②④

10：30～17：00 5,940円

ボイス・トレーニング HIRO 月①③
16：00～20：00 5,940円

ピ　 ア　 ノ 小西　由晃
月②④

10：30～16：00 5,280円〜
水①③

10：00〜12：30 5,280円〜

土曜のピアノ 西山　晴美 土②④
13：00〜19：00 5,280円〜

ピ　 ア　 ノ

渡辺　智子 日②④
13：00〜18：00

一般 
5,280円

（2回）
7,920円

（4回初級）
9,240円

（中級）
10,560円

（上級）
ジュニア
7,920円

（初級）
8,580円

（中級）
9,240円

（上級）

川野　恵子 水
15：30〜20：30

永田　絢子 金
16：00〜20：30

楽しく
ピアノレッスン ゆきこ

木（月2回）
16：00～19：00 5,280円

木
16：00～19：00 7,920円

やさしいピアノレッスン 秋山　克子 金①③
10：00～12：00 5,280円

らくらくピアノ ® 青山みどり 木②④
10：00〜14：30

5,280円
初回テキスト代
3,300円

 ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

ナチュラルヨガ m u m u  水②④
10：00～11：00 5,280円

ヨガ&ピラティス体操 久保田真琴 火②④
14：30～15：45 5,280円

やさしい
骨盤リンパストレッチ 蒔谷　エリ 日②④

10：30～11：40 5,280円

楽々筋力アップ体操 尾松　智美 月①③
13：30～14：45 5,280円

骨盤引き締めピラティス
渡辺　早苗

土①③
11：35〜12：35 5,280円

体幹&ストレッチ
土①③
男性

10：25〜11：25
5,280円

リラックスヨーガ 光石　陽子 金①③
15：00～16：00 5,280円

リフレッシュヨガ
AI

木②④
10：00～11：15 5,280円

表情グセ解消！顔ヨガ
（全6回）

火①
13：00～14：00 2,640円

エゴスキュー 佐野　弘子 木①③
14：30〜16：00

5,280円
初回教材費
1,870円

ゆ る 体 操 青木　泰智 水①③
15：00〜16：30 5,280円

膝痛 ・腰痛 予防教室 白鳥　大地 月①③ 
13：00～14：00 5,280円

美しい姿勢と歩き方 金刺　　遥 日
17：30～19：00 7,260円

気功と太極拳 梅谷　道子 

月
レベルアップ
10：00〜11：15 7,920円

月
11：30〜12：45
月①③

11：30〜12：45 5,280円

太 極 拳 伊藤　和子  水
13：15～14：30 7,920円

太　 極　 拳 加田みどり 日①③
13：10〜14：40 5,280円

沈再平の
気功法・太極拳 沈　　再平

金
18：30～20：00 9,880円
金①②③
10：30～12：00 7,410円

空 手 教 室 三輪　　衛
天真館本部道場指導員

日
11：30〜12：30 6,600円

空 手 教 室
漆田　光男
清水　　駿
安斎　倫明

日
17：00〜18：00
18：00〜19：00

6,300円

日②④
17：00〜18：00
18：00〜19：00

3,300円

合　 気　 道 石垣　晴夫
佐藤　嘉信

土
18：00〜19：30 6,600円

情熱と探求心が
実らせた
相模原ワイナリー

を見学
森山　錬一

水④
5/28

13：00～15：00
頃

4,400円
試飲代込

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全2回）

岡本　永義
木②

6/12・7/10
16：30～18：30

6,600円
（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦重・新吉原
史 跡 散 策

（全2回）

小泉　吉永

水②
6/11・7/9
9：30～13：00 6,600円

（全2回）
資料代1,100円

（全2回）水③
6/18・7/16
9：30～13：00

 生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

いけばな草月流
小堀　香水

水①③
上級

10：30〜12：00
6,380円

水①③
10：30〜12：00 5,610円

いけばな草月流
（月１回）

土②
10：00〜11：30 3,850円

フラワーアレンジメント 出水　育子 水②④
10：15〜12：00 5,280円

暮らしを彩る花レッスン 池永　育子 土③ 
12：40～14：40 2,640円〜

月1回の
フラワーアレンジメント 田谷真美子 土④

13：30～15：00 2,640円

おしゃれな花空間 樋口ゆう子
火（月1回）
13：00～15：00 2,890円
火②④

13：00～15：00 5,320円

プリザーブドフラワー 石川　千恵 火②
10：30～12：00 2,860円


