




受講料等の金額は税込（1カ月）です。別途運営維持費を頂きます。 平岡　No.2026　08

〉円011験体日1/円253回4・円033回3・円682回2・円572回1：数回月〈）でま生学小（スーコ子親・もどこ　〉円011験体日1/円044回4・円693回3・円033回2・円572回1：数回月〈。すましたい戴頂を費持維営運に毎座講※

月
10:15～11:45井上　紀子

3,960円18:00～19:30

水①③
16：30～18：00

町田  すみ
教材費110円土②④

10:30～12:00
13:00～14:30

リセットヨーガ＆ピラティス
簡単ヨガと小顔セルフケア

火
18:30～19:45

日 9,020円
10:15～17:05

K ａｏｒｉ
中学生～

テキスト代別途
Ｅｎｇｌｉｓｈ

お花の時間 火② 2,640円10:30～12:20

たのしい俳 句 2,090円10:30～12:00齋藤　雅美

月②④ 3,960円13:00～15:00五十嵐 和子

池坊いけばな 火②④ 3,960円10:30～12:20
本堂 由貴子

草　月　流
3,960円山本　　凜

木①③
13:15～15:15

あこがれの花教室

ヴォイス・レッスン 木①③ 6,600円10:15～12:45山中 佐和子

ゆる楽ピアノ 金②④ 4,400円

4,400円

10:15～12:45

木②④
10:15～12:45

芥川 ルミ子

大　正　琴 月②④
15:30～17:00国分　友美

カリンバ小僧

和 太 鼓 ＃ 1 日①③ 4,510円
教材費550円
初回バチ代2,200円

16:00～17:30荒川　寿彦

ウ ク レ レ
木②④

木②④

13:30～14:45

15:00～16:15

山下　祐子

橋本  さつき

保育士試験対策
ピアノ

各曜日
空き時間は

受付で問い合わせ
して下さい。

カルチャー
専任講師

火①③

3,960円～

10:15～12:45福嶋　良子

芥川 ルミ子

西谷内 里佳

水①③
14:00～19:00

目面　佳代

木①③
14:00～19:30

村松　瑞子

ピ アノ教 室

日
10:15～18:45

6,600円
火

7,920円
14:00～20:30

佐々木 裕美子

金

9,240円14:00～19:30
中谷　真弓

土 10,560円13:30～17:00

土
13:30～18:00

福嶋　良子

金②④
3,960円～

道具代別途

13:30～16:30石崎　好子

和 裁 教 室 金①③ 3,630円13:30～15:30川田　ゆき
ミニチュア着物

火④ 2,640円
13:30～15:30米澤　光恵

プリザーブドフラワー 火② 2,640円10:15～12:15森　   葉子

深雪アートフラワー 木①③ 3,960円10:30～13:00富田 恵美子

火③ 2,090円
10:30～11:30小西　国行

木②④
4,840円
教材費550円

教材費440円

13：30～19：20

水②④
10：15～16：05

菊地　周二

ア ート書 道 金①③ 4,510円
教材費880円13:00～15:00出村　太幹

木①③ 3,960円
教材費330円
段取得の場合本代別途

教本代別途
写経用紙 1枚100円

教本代別途

テキスト代別途

13:30～15:00青  雪

金①③
13:30～15:30

火②④
10/13（火）～
10:15～11:45

大西　象允

手ごねパン作り
月①

金①
2,640円
教材費1,000円

11:00～13:30

11:00～13:30
金森　真子

ラッピ ン グ 月① 2,090円13:00～15:00三浦 アキ子

土曜絵画教室 土 6,600円
教材費1,100円10:30～12:30

クラシックバレエ

こどもイラスト画

日
10：15～11：40

窪田　玲子

6,600円
木

16:30～17:30
17:30～18:30

山内　杏奈

土②④ 3,960円
13：30～14：20

松井　明子

水 6,050円17:15～18:15山内　法昭

Ａ ｎ ｎ ａ  

水 6,600円18:30～19:45

土 6,050円
9:15～10:15佐藤　   剛

神　   善之

ジュニア合氣道教室 土
年長～

6,050円
15:55～17:15指導員　林 幸恵 他

熊谷　優範

小5～

4才～

4才～

4才～

3才～

年長～小4

小5～

6,600円
初回ポンポン代

1,800円

初回ポンポン代
1,800円

小3～

小学生～
土②④ 3,960円

教材費毎回10:15～11:45

こどもお料理教室 土② 2,420円
教材費1,980円10:30～12:30たかまつ かづみ

13：30～15：30

水 6,600円10:30～12:00佐藤　博子

丸谷　敏子

S H O K O

火②④ 3,960円

3,960円

11:30～12:45

金②④
10：30～11：45

木②④

3,960円

3,960円

3,960円12:15～13:15

上田 加代子

K a h o r i

木①③
12:15～13:15

水①③
10:45～11:45

水②④ 3,960円
初回テキスト代1,000円

3,960円
スポンジ製刀1,000円

13:00～14:10長尾　   恵

魁　   多聞

体力・筋力ＵＰのための
欲張りエクササイズ

水 6,600円12:50～14:00

市川　淑子ピラティス・ストレッチ 木①③

3,960円

3,960円

10:15～11:25

火①③
10:15～11:45

土①③
13:30～14:30

土③
10:15～11:45

木②④
10:10～11:25

月②④ 3,960円
初回マウスピース代

220円13：30～15：00工藤　清司

及川　真子

土 6,600円
15:55～17:15

熊谷　優範
指導員　林 幸恵 他

土④

月②④

3,630円
3,960円10:15～11:15

11:25～12:25
佐々木　麻衣

神　   善之

K A Z U

ア キ コ

水 6,600円18:30～19:45山内　法昭

3,960円木①③
14：15～15：15

水①③
10:15～13:15

4,180円

初級

級
初

級
中

級
上

初中級

8,030円
5,280円

年
間
45
回

回
2
月

門
入

級
初

級
中

級
上

韓 国 語

水③ 2,640円10:15～12:15土田　智子フラワーアレンジメント

やさしい和裁

日①③ 3,960円10:30～12:30小松　メグミ

4才～12才

ベ
ビ

キ

ズ

50分個人レッスン

50分個人レッスン

水①③
水②④ 3,960円

14:15～15:45
迎山　久枝 ビギナー

レベル
アップ

2,640円
教材費880円

寺下　晴一

寺下　育美

森廣　直子

木②

木①③
16：20～17：50

金②④ 3,960円10：15～12：15工藤　淳史

キッズアートスクール
月②④

4,290円
教材費550円

教材費550円

16:30～18:30

16:30～18:30
さわだ あすか

木②④（90分フリータイム制）

年長～

年長～

日①③
17:40～19:10

水①③

水①③ 3,960円

3,630円
13:00～14:00

14:00～15:00

月①③
11：00～12：00

土①③
10：30～12：30

松岡　佳織
教材費110円

教材費110円

水②④
10:20～12:20

砂原 裕美子

こどもスケッチ・水彩画 火②④ 3,960円
教材費550円16:30～18:00

秋山　久美子
年長～小学生

年長～中学生

水
16:30～19:00

8,470円
リース制度あり

たのしく悠々太極拳

初回道具代2,860円

初回道具代別途
教材費100円
レンタル有1回200円

木②④ 4,840円

教材費110円
3,960円

10:30～12:00

火①③
11:00～12:00
火③

15:00～16:00

北　   敦子

堀　   墨山

キッズダンス

水①③
キッズ 小1～小3
16：30～17：30
ジュニア 小4～
17：40～18：40

キッズ 小1～小3
17：00～18：00
ジュニア 小4～
18：15～19：15

石部 真貴子楽しい
こどもの英語

日①③ 3,960円

教材費 110円
レンタル料 1回110円

3,300円

10:15～11:15

火①②③

水①③
18:30～19:45

月①③
17:30～19:00

4才～小学生

金
17：30～18：30

小3～小6

小1～

木②④ 3,960円17:30～19:00
内貴 香代子小　原　流 火①③ 3,960円13:30～15:30

火①③ 3,960円
13:30～15:00

高田 千代子

本間　一男 3,960円タップダンス

たのしい朗 読

和 太 鼓＃ 2

2,200円
2,090円10:20～11:20

11:30～13:00

木②④ 3,960円14:15～15:15長尾　まゆみ

Tab i -Re i

月①③ 3,960円13:30～15:00鍵窪 みどり
ピ アノ教 室
（年間45回）

（年間45回）

佐藤　寿一

西　美和

小学生～

小学生～

年長～

ジュニアモダンバレエ 月 6,600円
17:00～18:00

永吉　礼佳

カイマヌ・オ・マイレERI

金②④ 3,960円

3,960円

13:30～14:30

誰でも歌えるゴスペル 水②④ 3,960円

3,960円

教材費550円
3,960円
教材費110円

3,300円
教材費330円

3,960円

10:30～12:00新藤　紋子

クラシックギター

自律神経バランスケア

初歩からの合気道

こども手編み教室

髙間　恭子

森井　光恵

高校生～

4才～

中学生～

初級

中級

中学生～

中学生～

経験者クラス

オ カ リ ナ

足腰げんき体操

ちゃんばら健康体操

一生歩いていける歩き方

Studio140
専属指導員

年長～小学生

小学生～

指導者育成コース

火②④
13:30～15:00

金①③ 3,960円10:15～11:45

木①③
10:45～11:45

渡邊　琴枝

月②④ 3,960円14:00～15:00佐藤　   剛

大瀧　真美

お り が み
月①③ 3,960円

教材費1,100円13:00～15:00
工藤　典代

金④ 2,090円
教材費550円10:30～12:30

道具代別途

（　　　　　　）道具レンタル有
1回300円

初回道具代別途

火①③
10:15～11:15

4,510円

3,960円
木①③

19：15～20：15

月①③
10：45～11：45

y u y u

背骨コンディショニングⓇ

3,960円森廣　直子 木②④
13:20～15:20

月
19:30～20:50

クラシックバレエ
土

10:45～12:15

杉野　佳子

金

6,600円

7,480円
10:30～12:30

杉本 有賀里

カントリーダンス

3,960円

教材費550円
3,960円

小学生～

日
11:45～13:15

窪田　玲子

浅原　麻美

木①②③ 5,940円13:00～14:30加藤 智恵子

社交ダンス

中級
中級

中級中級

初級
初級

初級
初級

水①③
13:30～14:30ベリーダンス

初回道具代別途

木②④
3,960円10:30～12:30

東舘　宗美

金崎　豊崇

火①③
10:30～12:30

3,960円火①③
13：30～14：30

茶 の 湯

木
小4～中学生

小1～

17：30～18：30

金①②③ 6,600円19:00～20:10ＭＡＲＩＢＥＬフ ラ メ ン コ

年中～

年長～

年長～

年長～

年長～

年少～

小学生～大人

水②
10:30～12:00

伊賀　明美

フリースタイルダンス

伝 筆 ®（つてふで）

人相・家相入門編

やさしい書道（入門）

椅 子 で茶 道

（月2回）

プレピラティス

きものリメイク
木①③ 3,960円10:30～12:30賢持　頼子楽しいきものリメイク

楽らく脳トレ

土①③ 5,280円14:00～15:30

金①③
10：30～11：30

田川　玲子沖 縄 三 線

モーニングギター

スポーツウエルネス吹矢

はじめての二 胡 金①③ 5,170円
13:30～15:00

土①③
13:30～14:30

佐々木 芳子

月②④
13：10～13：40
13：50～14：20
14：30～15：00

石橋　詩歌

ピアノアソート

ペンと筆ペン 3,960円
会報代 
年2回別途

木①③
10:15～12:15

豊田 美由紀

ヨーガ＆ピラティス 火

6,600円
13:30～14:45

カ リ ン バ

麻 雀 教 室
麻 雀 教 室

女性のための

ディスコワールド
シニアのための

クラシックバレエ
初めての裏千家

ピ ラ ティス

姿勢調整体操教室

火①③ 5,280円
10:10～12:10中野 さと子ステンドグラス 初回道具代別途

道具代別途

初回キット1,500円

（道具レンタル可）

3,960円

3,960円～

アイヌ文様刺しゅう 日①③ 3,960円13:00～15:00

水②④ 3,960円

3,960円

10:15～12:15

火②④
13:30～15:30

月②④
13:00～15:00

飯田　洋子

す み ー

石井　美香

伊東　博子

卓 上 手 織り 水①③ 5,280円～
11:30～14:30

金①③
10:45～13:00

金①③
13：30～15：30

吉田　和惠　

富澤　千寿

ちりめん細工 金①③ 3,960円13:30～15:30

3,960円

水①③ 3,960円10:15～12:45内貴 香代子

トールペインティング 木①③
10:30～12:30齋藤　芳子

3,960円～

フォークアート&
トールペインティング

火②④ 3,960円～
10:30～12:30戸梶　恵利

パッチワークキルト
金①③

5,280円
6,600円10:10～12:10千田　芳美

手 編 み

ボビンレース

日② 2,970円
教材費1,200円10:30～12:00小野寺 園子メディカルハーブ

カリグラフィー 火②④ 4,510円
10:30～12:30天竺桂 靖子

（クラシックギター）

戸塚フランス刺しゅう

ミニチュアクラフト

わでん伝筆Ⓡ（つてふで）
水②

2,640円
教材費1,210円

13:00～14:30

シャドウボックス

金② 2,640円13:30～15:30池田　美幸水引クラフト

木彫りフオレスト

畠中 栄理香

三木 香織里

月①③
10：15～12：45

脳トレピアノ®

石田　竹久

月
13:00～18:30

火②④ 3,960円
6,600円

10:15～12:15

ナイト
ベリーダンス

ズンバⓇゴールド

健 美 操

心と体の改善
トレーニング

けん玉・筒けん
チャレンジ教室腸活快適ケア

～体操とカフェ時間～

こどもねんどあーと

小学生

中学生～

土① 2,420円
教材費1,100円10：30～12：00

佐藤　ちひろ
ダンゴムシ先生の

おもしろ工作&実験

木①③ 2,420円
3,630円16:30～17:50田辺　麗鶴

～小4

小5～

本代 700円
習字&ペン字
こども

金④
13:30～15:00中島 由利加

グルーデコⓇ 3,080円
3,080円グルー継ぎⓇ

フリースタイルダンス

楽しく踊るHULA（フラ）

総合講座

全曜日 4,950円～
8:00～24:00
※プランにより
異なります

（1回10分～）

（別途休校日あり）
クラウティ

専属外国人講師
オンライン英会話
クラウティ

家族で使える

（マンツーマン在宅レッスン）

年中以上

全曜日 4,950円～
8:00～24:00
※プランにより
異なります

（1回10分～）

（別途休校日あり）クラウティ
専属外国人講師オンライン英会話

クラウティ

家族で使える

（マンツーマン在宅レッスン）

日 常 書 道 水①③ 3,960円
10:15～12:15

田辺　麗鶴

木 6,600円
18:30～19:30

中学生～
木

18:30～19:30

A n n a爽快！
ダンススクール

チ ア ダ ンス

K-POPダンス

J r . ダ ン ス

佐藤　寿一 6,600円
レンタル制度あり

レンタル制度あり

昭和歌謡ダンス

脳トレストレッチ

早朝キッズ空手

初回テキスト代別途

土②④
14:30～16:00

三浦　   浩 4,510円
教材費110円

（教材費含む）

初回白布代 2,400円

※ランク分けあり

※ランク分けあり

※ランク分けあり

※ランク分けあり

※ランク分けあり

初回テキスト代 330円

初回テキスト代 2,500円

水①③
13:35～15:05写　　　　経

初回テキスト代1,400円

塩ビ製尺八1,500円

3,960円
初回テキスト代2,640円

初回テキスト代 1,870円

3,300円
初回テキスト代 1,870円

（ランク分けあり）

教材費 400円

教材費200円

6,600円

6,600円

爽快！ダンススクール
教材費200円

初回テキスト代 1,870円

水屋料1,320円

師範科コース

3,960円

7,480円
親子

3,960円
7,480円
親子

※ご来店申込
　特典あり
※詳細は店頭に
　お問合せください。

※ご来店申込
　特典あり
※詳細は店頭に
　お問合せください。

ロボット探究クラブ

　　（入門）

　　（全12回）

　　（全12回）

（2時間フリータイム制）

（2時間フリータイム制）

（年間45回）

たのしいピアノ
宿題のない
ピアノレッスン

大 正 琴

やさしいフラダンス

算命学のいろは

シルバーアクセサリー

ほっこり刺しゅう時間

パンチニードル
きもの着付教室

水野 美恵子
月/5,060円

月/4,400円

テキスト代別途
5,060円

留袖レッスン

やさしい着付

こども水彩画教室

ハワイアン・フラ

じきょうじゅつ

自彊術で健康体操

練 功 十 八 法

ギターアソート

鳴るほど健康尺八

はじめよう！カリンバ入門

のどトレ講座

歌声コーラス

3,960円

月③
13:30～14:45田平　   玲日本茶の美味しいおはなし 教材費1,100円

2,860円

水②④
13:30～15:30

初回教本代別途
3,960円

火②④
13：30～15：30

金②④
13：30～15：00

月①③

3,960円
教材費550円

13:00～15:00
手代木　美香

志村 みどり

T O M O E

木①③
13:15～15:15

水①③
13：30～15：30森井　光恵

町田　すみ

教材費110円

土②④

4,510円

3,960円
教材費550円

3,960円
教材費550円

土①

小4～

小3～

小学生～

小学生～

10:45～12:15
2,640円
教材費770円

13:30～15:00

火① 2,420円
10:15～12:15公平　光恵

木曜絵画教室

月曜絵画教室

気軽にデッサン

火②④ 3,960円
教材費550円13:15～15:15ふじた ともみ線で描くスケッチ

水②④

3,960円
教材費550円

17:30～19:00夕暮れ時のデッサン

水 彩 画教室
水曜日の

いろどり彩色画

指で描くパステル

パズル作家と脳トレ！

似 顔 絵教室

金②④ 3,960円
教材費550円10:10～12:10秋田　智江金曜日の絵画

火① 2,090円
13:15～15:15

秋野　登志子

月②④ 3,960円
10:10～12:10

絵  手  紙
初回道具代別途

初回道具代別途

土 6,600円
教材費1,100円10:30～12:30

髙間　恭子

土曜絵画教室 

ボタニカルアート

4,070円
N A O C S 教材費110円

10：30～12：00
金②④

10：30～12：00
土②④

教材費550円
初回テキスト代1,100円

30分個人レッスン

グループレッスン

運営維持費別途
（教材費別途）美　術

生花・フラワー

教養・外国語

音　楽 ダンス・健康 こども・親子手工芸・ものづくり

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）書　道

ダンス・健康

趣味・くらし

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）




