
●一流の講師とすばらしい仲間 ステイヒルズ仙川3階 モバイルからは
こちら　

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 〒182-0002  調布市仙川町3-1-16 ステイヒルズ仙川 3階　TEL.03-5314-3651（代）
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受講のご案内

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

シニア・18才以下の特典！!

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

※体験・説明会は事前にご予約ください。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧ください。●都合により開講できない
こともあります。●別途運営維持費を頂きます。

姉妹店のご案内
京王線沿線に、姉妹店の調布カルチャ
ーセンターがあります。仙川店同様、多彩
な講座と豊富なカリキュラムを取り揃え、
皆様のご来店をお待ちしております。詳し
くは、調布店にお問い合わせ下さい。
調布カルチャーセンター：調布市国領町３-１-３８
ココスクエア２階 TEL:042-443-2011

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）
講師/岡本　永義 

6/12　版元たちと元吉原
　　　 日本橋をめぐる
7/10　田沼意次と田安賢丸
　　　 大名屋敷跡をめぐる
第２木曜日　
１回目　6月12日（木）
２回目　7月10日（木）
16:30～18:30
受講料 : 6,600円（全2回 税込）
教材費 : 660円（管理費 税込）

「国立国会図書館所蔵」

現地集合
現地解散

ビルの谷間に日陰のひろがる夕方に開催 
吉原だけじゃない！蔦屋重三郎の世界(全2回）

登録事務手数料不要

蔦屋重三郎と彼を取り巻く人々、そし
て重三郎が活躍し翻弄された時代の
幕府の為政者たちの関連地を、あえて
吉原以外に焦点を当ててめぐります。 

NEW NEW NEW NEW おすすめ おすすめ

NEW NEW NEW NEW 新規生募集 おすすめ

NEW NEW NEW NEW おすすめ NEW

NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

1DAY 1DAY 1DAY

無料
体験会

5/27（火）
体験教材費1,430円
「柿の花のブローチ」

お花やリボンでLEDキャ
ンドルを華やかに！季節ご
とに着せ替えて楽しむ新
アレンジPhrafleu®で、明
るく心と暮らしを彩ろう♪
（4回ご受講お申し込みの
方は、LEDキャンドル付き）

LEDキャンドルフラワーアレンジ
新感覚アレンジ【全4回】

♦講師／FIPDA認定デザイナー
　　　　石川　由実子・殿畑　寿美子

♦6/4・7/2・8/6・9/3（水）13:00～15:00
♦受講料／3,190円/回
♦教材費／4,180円/回

手話で話したい、勉強方
法が分からない、忘れて
しまったなど、手話を学
びたい方、魅力的な言
語である手話を一緒に
楽しく学びましょう。

手話入門【全6回】

♦講師／まなみ

♦第1・3（火）
　6/3スタート
　10:00～11:30
♦受講料／
　18,810円（全6回）
♦教材費／
　330円（全6回）

季節の絵を描きます。手書きの絵をお部屋やお気に
入りの場所に飾るのも素敵です。オリジナル教材を
使って、初めての方にも丁寧にご指導いたします。

和のイラスト講座【全3回】
四季を楽しむ鮎裕の

♦講師／渡辺　智美

♦6/11・7/30・
　9/10（水）
　13:30～15:30
♦受講料／
　9,900円（全3回）
♦教材費／
　1,650円（全3回）・
　レンタル道具代
　330円/回

リズムにのって体を
動かしましょう。たく
さんゆっくり呼吸をし
ながら、気持ちよく身
体づくりをしましょう。

リズム体操
60代から始める

一日
体験

6/6（金）
体験費550円♦講師／Kuri

♦第1・3（金）
　10:30～11:30
♦受講料／5,280円

墨のおりなす繊細で
力強い表現を用いて
四季を感じる身近な題
材を描いていきます。

はじめての墨画
墨の芸術

♦講師／東　恵美子

♦第1（月）
　13:00～15:00
♦受講料／2,640円
♦教材費／330円

外国人講師が担当い
たします。英語を楽し
く学びましょう♪初心
者向けです。

たのしい英会話

無料
体験

5/21・28・
6/4・18（水）

♦講師／
　クレイグアトキンソン

♦水（年間46回）
　14:30～15:20
♦受講料／9,900円
♦テキスト代3,300円

弾きたい曲があれば
楽譜をお持ちくださ
い。曲への色々な想
いに寄り添ったレッス
ンをいたします。
（時間要予約）

ピアノ（個人30分）
弾きたい曲にトライ！

一日
体験

6/12（木）
体験費550円♦講師／小田　恵美子

♦第2・4（木）
　14:00～18:00
♦受講料／5,280円

好きな色のリボンを選
びオリジナル作品を楽
しみましょう！初心者の
方でも楽しくお気軽に
はじめられます。

リボンレイ

無料
体験会

5/26（月）
体験教材費1,650円 ♦講師／中野　むつみ

♦第4（月）
　13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦初回教材費4,290円 
　教材費1作品
　3,000円程度

アドラー心理学【全6回】
親子・人間関係を円滑に

♦講師／古田　典子

日々の生活の中、親子関係や
様々な人間関係に悩みはつきも
のです。ヒューマンギルド認定の
勇気づけを学び実感して頂き、
自分の心の癖を理解することで
必ずや良好関係に変化します。

無料
説明会

6/19（木）
10:30～11:15

♦第3（木）10:00～11:30
♦受講料／
　23,100円/全6回
♦初回教材費4,290円

季節にぴったりのア
ロマクラフト作り♪
香りに癒されながら
楽しく学びます。
1回でも受講可

アロマクラフト【全4回】
精油の香りに癒される♪

♦講師／白土　彰子

♦6/10・7/8・
　9/9・9/30（火）
　10:00～12:00
♦受講料／
　3,300円/回
♦教材費／
　1,760円/回

学生の頃に戻って英語
を勉強したい方におす
すめです。中級クラスで
す。テキストを使って一
緒に楽しく学びましょう。

実践英会話

一日
体験

5/29・6/5（木）
体験費1,100円

一日
体験

5/13・27・6/3（火）
体験費1,100円

♦講師／高尾　菲菲

♦第1・3（木）
　11:10～12:10
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

ゆったりとした
動きと深い呼吸
が心身をしなや
かに健康にしま
す。初めての方
も無理なく学
べ、自然に足腰
の機能がUPし
ていきます。

楊名時八段錦太極拳

♦講師／堀　静子

♦毎週（火）
　14:00～15:30
♦受講料／8,030円

刺し子の伝統柄を
ビーズで刺繍する新
ジャンルの手芸で
す。刺し子の持って
いる素朴な印象とは
異なり、上品さや可
愛らしさが増し、華や
かな印象になります。

ビーズ刺し子
キラキラと輝く

♦講師／井上　雅代

♦第4（火）
　10:00～12:00
♦受講料／3,080円
♦教材費別途

花火大会や夏祭りに浴
衣を着てお出かけしま
せんか。お子様にも着
せてあげましょう。簡
単帯結びをお教えしま
す。途中入会OKです。

浴衣を着てみませんか【全4回】
今年の夏は

♦講師／永田　順子

♦5/25・6/8・22・
　7/13（日）
　10:15～12:15
♦受講料／
　2,970円/回
♦初回資料代110円
　レンタル1,500円

現代の生活様式に合わせて
テーブルとポット、お盆を使っ
た手軽にできる茶道を紹介し
ます。本格的な茶道は敷居が
高いと思われている方、気軽
にお抹茶を楽しみましょう。

ポットで楽しむ抹茶【全6回】
手軽に楽しむ盆点前

♦講師／油井　宗香

♦第2（木）
　6/12（木）スタート
　10:30～12:30
♦受講料／
　17,820円（全6回）
♦教材費／
　4,620円（全6回）

テキストなど使っ
た勉強ではなく、
日常カフェでお話
しするように、ト
ピックごとに経験
や様々な情報を
自由に英語で交
換する楽しい時間
を共有します。

英語でコミュニケーション
シニアの方も大歓迎

無料
体験会 6/3（火）

♦講師／村上　和賀子

♦第1・3（火）
　13:00～14:30
♦受講料／5,280円

基礎からゆっくりはじめましょう。体幹を鍛えしな
やかな体が作れます。バレエピラティスも募集中。

クラシックバレエ基礎
身体を整えスタイルアップ！

一日
体験

5/22・6/12（木）
体験費1,100円 ♦講師／山岸　沙希

♦（木）13:00～14:20
♦第1・2・4（木）
　12:05～12:50
♦受講料／
〇クラシックバレエ
　9,640円（月4回）
　5,500円（月2回）
〇バレエピラティス
　6,660円（月3回）
　5,060円（月2回）

K-POPやテーマパーク
やシアターダンスなど、
踊る楽しさを感じても
らいながらターンやス
テップの基礎をしっかり
身に付けます。音楽に
合わせてlet's dance!

キッズダンス
基礎から学ぶ

一日
体験

5/22・6/12（木）
体験費1,100円 ♦講師／YURiKA

♦第2・4（木）
　17:00～18:00
♦受講料／5,280円

年長～小学生

振れば簡単に音
が 出るミュー
ジックベルとトー
ンチャイムで演
奏を楽しみま
す。音色に癒さ
れてください♪

ミュージックベル・トーンチャイム
天使のハーモニー♪

♦講師／川井　佳子

♦第2・4（月）
　13:30～15:00
♦受講料／5,500円
♦楽器レンタル代550円・
　テキスト代別途

ボタニカルガーデン
おうちで楽しむ

一日
体験

6/18（水）
体験費1,100円
体験教材費3,520円

一日
体験

6/13（金）
14：40～15：30
体験費1,100円

花や緑は好きだけど、どんな植
物がいいか分からない。鉢植え
を買っても枯らしてしまうなどの
お悩みの方にぴったり。管理の
仕方やコツも楽しく学べます。

♦講師／雅奈

♦第3（水）13：00～15:00
♦受講料／3,080円
♦教材費／
　3,520円程度/回

声を出すお手伝いを
いたします！一緒に身
体づくりもしながら、歌
うことの楽しさを感じ
てレッスンしましょう♪
（時間要予約）

ヴォイストレーニング（個人30分）

一日
体験

6/12（木）
体験費550円

♦講師／小田　恵美子

♦第2・4（木）
　14:00～18:00
♦受講料／6,710円

最近滑舌が悪い、うまく
話すことができないな
どのお悩みはありませ
んか。口の中を鍛えて
悩みを解消しませんか。

滑舌トレーニング

♦講師／藤本　しの

♦第2（金）
　13:00～14:30
♦受講料／3,080円
♦教材費／110円

ペンで形を描き透明水
彩で彩色するスケッチ講
座です。初心者も簡単に
描くことができます。

ペンで描く水彩スケッチ
イラストからスケッチまで

一日
体験

5/25（日）
体験費1,100円

♦講師／
　わたなべ　えいいち

♦第2・4（日）
　13:30～15:30
♦受講料／5,280円
♦教材費／550円

算命学は生年
月日を使って占
います。性格編
は思考や行動
パターンを学び
ます。幸せのヒ
ントを一緒に見
つけましょう。

たのしい算命学　性格編【全6回】
初心者大歓迎【全6回】

♦講師／
　東明学院専任講師

♦第1（土）　6/7スタート
　10：30～12：00
♦受講料／
　15,840円（全6回）
♦初回テキスト3,300円

怪しんでいてはもったいな
い！お悩みも願望実現も「内
なる世界」からうれしい変
化が起こります。①潜在意
識も扱う②良好な人間関係
③直感力を磨く④心と経済
の豊かさ。1回でも受講可。

スピリチュアル入門【全4回】
日常が笑顔になっていく

♦講師／Emiko

♦5/28・6/11・25・7/23（水）
　13:00～14:30
♦受講料／
　13,200円（全4回）
♦教材費／
　1,320円（全4回）

同じ豆でも淹れ方
によって味わいが
違います。基本の淹
れ方、豆や道具の基
礎知識を対話重視、
実践重視で楽しく
学びましょう。

おいしいコーヒーの淹れ方講座
自分の好みに合った

♦講師／
　みやはら　よういち

♦7/5（土）・7/13（日）
　①10:30～12:00
　もしくは
　②13:00～14:30
♦受講料／2,200円
♦教材費／1,870円

登録事務手数料不要

将棋をやってみたいけど、ルールが分からな
い。ルールは分かるけど、うまくなりたい。この
夏休みにチャレンジしてみませんか。

将棋をやってみよう
夏休みに

♦講師／石井　雄二

♦7/26（土）・
　8/8・22（金）
　から選択
　14:15～15:00（入門）
　15:15～16:15（初級）
♦受講料／2,200円
♦教材費／220円

年長から小学生

登録事務手数料不要

撮影のコツを学び伝
わる動画や写真の撮
影ができるようにな
ります。お仕事や学
校の夏休みの課題
に！親子で参加して下
さい♪

親子で動画を撮ろう！
上手くなるスマホ動画撮影のコツ

♦講師／山下　征志

♦8/3・24（日）
　13:30～14:30
♦受講料／2,200円
登録事務手数料不要

一日
体験

6/2・30（月）
体験費1,100円
体験教材費330円

一日
体験

5/26（月）13:30～14:30
体験費550円 
体験教材費550円

2025年 夏号

案内
講座

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日の受講申し込みで

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②既存講座  体験費1,100円
（一部除く）

③体験費キャッシュバック
（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

②、③のみ6月30日（月）まで

夏の
キャンペーン



受講料等の金額は税込（1か月）です。別途運営維持費を頂きます。 仙川
No.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

	 美　　術	 運営維持費別途
（教材費別途）

油絵・水彩・
パステル画 川辺八重子 火②④

13：00〜15：00
6,380円
教材費550円

油 絵 教 室
吉成浩昭

月②④
13：30〜16：00

8,030円
教材費660円

気軽に楽しむ
透 明 水 彩

月②④ 
10：30〜12：30

6,710円
教材費550円

基礎デッサン
〜 彩 色 ま で 堀江　孝 土③

14：30〜17：00
3,960円
教材費770円

筆ペンで描く旅画 平瀬卓史 月④
10：00〜12：00

3,300円
教材費550円

透 明 水 彩 画 青木美和
金②

13：00〜16：00 27,720円
（全6回）
教材費3,300円土②

13：00〜16：00

日本画の世界
牧野光一 金②④

10：00〜12：00

5,940円
教材費550円

絵 画 入 門 5,940円

季節の花の水彩画 山口栄美 木③
13：00〜15：30 3,520円

三原色で描く風景
石塚政孝

土①③
14：30〜16：30

5,280円
教材費220円

小さな風景画 土③ 
10：30〜12：30

2,970円
教材費220円
（初回ミニパレッ
ト代550円）

ペンで描く
水彩スケッチ わたなべ えいいち 日②④

13：30〜15：30
5,280円
教材費550円

はじめての墨画 東　恵美子 月①
13：00〜15：00

2,640円
教材費330円

アトリエタイム 石川とよ 金①③
18：10〜19：40

5,280円
教材費550円

基礎から始める
色 鉛 筆 画 河合ひとみ

日①③
10：30〜12：30 5,280円

火④
13：00〜15：00

3,410円
テキスト代別途

パステル・色鉛筆 藤島青年 月①③
13：30〜15：30

5,940円
教材費550円

ペット鉛筆画 竹内裕代 木①
13：00〜15：00

3,630円
初回教材費
2,200円

１５分で描く・
簡単パステル 金子はるこ 水③

10：15〜11：45

3,080円
初回道具代
2,200円
教材費550円

俳画を楽しむ 北畑円美 月②
13：00〜15：00

2,640円
教材費770円

はじめての
水墨画・墨彩画 長谷川華泉 月②④ 

13：30〜15：30
6,600円
教材費660円

ボタニカルアート 西山敦子 月③ 
10：30〜12：30

3,300円
教材費330円

絵 手 紙 大谷民恵 水①
10：00〜12：00

2,640円
教材費363円

和の
イラスト講座

【全3回】

渡辺智美
水

6/11・7/30
9/10

13：30〜15：30

9,900円
（全3回）
教材費1,650円
（全3回）
レンタル道具代
330円/回

	 書　　道	 運営維持費別途
（教材費別途）

書 を 楽 し む 角元正燦
木

（月3回）
13：30〜15：30

8,250円

やさしい
か な 書 道 原田弘琴

木
（月3回）
19：00〜20：30

中学生
7,590円
高校生・一般
8,250円
中・高校生教材費別途

楽 し い 書 道 廣田真弓 水②④
14：30〜16：00 5,280円

書道のすゝめ 込谷陽壱
月④ 

10：00〜12：00
2,640円
教材費330円

日②④
10：00〜12：00

5,280円
教材費660円

小筆かなと実用 野平壽紫 火①③
13：00〜14：30

5,280円
（月2回）
2,640円
（月1回）

小 筆 書 道・
か な と 実 用 久保美代子 木②④

10：10〜12：10 5,280円

小 筆 実 用 と
ボ ー ル ペ ン

平澤仿晋

金①③
10：00〜11：30 5,280円

大 人 の 書 道 月②③
19：00〜20：30 5,280円

身につくボールペン字
基礎からの書 三澤佳響 水②④

10：30〜12：00 5,280円
基礎からの筆ペン
か な 書 道 川路正子 金②④

10：00〜12：00
5,940円
教材費550円

素敵な「かな文字」 見越雪枝 月②
10：30〜12：00

3,300円
教材費275円

筆ペン＆
ボールペン字 並木玲美 日①③

10：00〜12：00 5,280円

楽 し い 書
趣 味 の 書 吉村美丘 火②④

10：00〜11：30
5,280円
教材費330円

カリグラフィー入門 網野美子 火②④
10：30〜12：00 5,280円

書道よろず入門 重友仙鉞 土①③ 
10：40〜12：40 5,280円

	 ダンス・健康	 運営維持費別途
（教材費別途）

フ ラ メ ン コ ◇斎藤克己
緒方祐貴子

月
初・中級

13：30〜14：30
9,350円

はじめてのフラメンコ
斎藤克己

火
18：30〜19：30 9,350円

フ ラ メ ン コ 火 
19：30〜20：30 9,350円

コンディショニングバレエ
（入門・基礎）

畑　満美子

火
10：15〜11：30 7,370円

クラシックバレエ
（初級・中級）

火
11：45〜13：15 8,840円

火
11：45〜13：30 10,170円

大人の
クラシックバレエ
（トウシューズクラス）

鹿
か

角
つの

千里

土①③
15：30〜17：00 8,030円土②④
16：00〜17：30

土①③
15：30〜17：30 9,270円土②④
16：00〜17：30

クラシックバレエ
山岸沙希

木　基礎
13：00〜14：20

9,460円
（月4回）

5,500円
（月2回）

バレエピラティス
木②④

12：05〜12：50
5,060円
（月2回）

木①②④
12：05〜12：50

6,660円
（月3回）

テーマパークダンス 清水洋子
月②④

中学生〜
19：00〜20：15

5,280円

タップダンス 安部寛美 月①③
13：00〜14：15 5,280円

HULA（フラ） アキコ・
ポリナヘワイ藤田

月①③
15：10〜16：20 5,280円

ハワイアン・フラ
◇モアナ羽田 木①③

19：30〜20：30 5,280円

助川　薫 水①②③
13：00〜14：15 6,600円

エンジョイフラ ノヘ アラニ 玲子 木①③
14：00〜15：30 5,720円

モーニングフラ 青木えり子 火①③
10：30〜11：45 5,280円

日 本 舞 踊
（個人45分）

花柳寿紗保美 火①③
13：00〜16：45 7,370円

Z U M B A® 大村みほ 木①③
10：30〜11：30 5,280円

大人のJAZZダンス AZUSA 水②④ 
14：45〜15：45 5,280円

ウズベキスタンの
ダ ン ス Yukari 火②④

13：30〜14：30 5,280円

ナチュラルフィットネス 村田ユカリ 木②④
10：30〜11：45 5,280円

ゆったりアルファビクス 今井直美 水①③ 
10：30〜11：30

5,280円
初回教材費
2,530円

ストレッチ＆ウォーキング OK 和 男 火②④
10：30〜11：45 5,280円

スローストレッチ 清水洋子 月②④
12：00〜13：15 5,280円

リズム体操 Kuri 金①③
10：30〜11：30 5,280円

相 川 ヨ ガ ◇ヨグマタ相川圭子
他

木
10：15〜11：45 7,920円

リフレッシュ	ヨガ 土②④
13：15〜14：45 5,280円

大人の女性の為のヨガ 村田ユカリ 金
10：00〜11：15 8,030円

椅 子 ヨ ガ 梓　のぼる 月①③
11：00〜12：00 5,280円

ストレッチヨガ 小林美晴 土①③
14：00〜15：00 5,280円

安 来 節
どじょうすくい踊り入門 一宇川愛久 月②④

10：00〜11：15
5,280円
初回セット
1,980円

楊 名 時 八 段
錦 太 極 拳

堀　静子 火
14：00〜15：30 8,030円

今野モト子 土②④
11：00〜12：30 5,280円

空 手 教 室 ◇有竹隆佐
手島裕之

土
11：00〜12：00 6,660円

水 曜 空 手 ◇大西栄三
石井一彰

水
19：45〜20：45 6,660円

合 気 道 ◇諏訪雅俊
他

土 中学生〜
19：00〜20：00 7,920円

居 合 道 重友克夫 土①③
9：20〜10：20 5,280円

滑舌トレーニング 藤本しの 金②
13：00〜14：30

3,080円
教材費110円

情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリー

を見学
森山錬一

水④
5/28

13：00〜15：00頃
4,400円
試飲代込　

吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

岡本永義
木②

6/12
7/10

16：30〜18：30

6,600円
（全2回）
管理費660円
（全2回）

蔦重・新吉原
史 跡 散 策

（全２回）

小泉吉永

水②
6/11・7/9
9：30〜13：00 6,600円

（全2回）
資料代1,100円
（全2回）

水③
6/18・7/16
9：30〜13：00

外国語（個人レッスン）	 運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

英 会 話 佐藤裕見子 金②④
13：30〜20：00 7,370円

韓 国 語 ク・イムギョン 金②④
14：10〜16：25 7,040円

中 国 語 今野沙也佳 日②④ 
11：10〜14：00 7,150円

	 趣味・くらし	運営維持費別途
（教材費別途）

茶道　裏千家 小野宗鶴 水①
12：00〜19：00

3,300円
水屋料770円

着付とマナー 西田ますみ 水②④
10：10〜12：10 5,280円

浴衣を着て
みませんか

【全4回】

永田順子

日
5/25

6/8・22
7/13

10：15〜12：15

2,970円/回
初回資料代
110円

写 真 教 室	金崎ただとし 日①③
10：00〜12：00

5,280円
教材費550円

レディース麻雀 平岡武広

火
10：15〜12：15 9,350円

火②④
10：15〜12：15

5,280円
初回テキスト代
2,200円

火①③
10：15〜12：15

火①③
12：50〜14：50

火①③
14：55〜16：55

（入門クラス）

健康マージャン 小宮山一美

土
女性限定

10：30〜12：30

9,350円
初回テキスト代
1,100円

土①③
女性限定

10：30〜12：30

5,280円
初回テキスト代
1,100円

将 棋 教 室 石井雄二
中倉彰子

金②④
レディース
19：00〜20：00

5,060円

コントラクトブリッジ 横内しのぶ 金②④
15：00〜17：00

5,280円
初回教材費440円

風 水 篠　敦子 火③
15：00〜16：30

3,300円
テキスト代
3,850円

タロット入門 神宮寺真奈美 火①
13：30〜15：00

3,190円
初回タロットカード代
6,380円

宿曜占星術入門
【全6回】

香坂つぐみ 木②
15：15〜16：45

18,150円
（全6回）
初回教材費
4,840円

宿曜占星術応用
【全6回】

月　麗華 木②
13：30〜15：00

18,150円
（全6回）
教材費1,100円
（全6回）

たのしい
算命学	性格編

【全6回】

東明学院
専任講師

土①
10：30〜12：00

6/7（土）スタート

15,840円
（全6回）
初回テキスト
3,300円

はじめての薬膳茶
【全4回】

加藤和歌子 木④
10：00〜11：30

3,080円
教材費770円

ポットで楽しむ抹茶
【全6回】

油井宗香

木②
13：30〜15：30

17,820円
（全6回）
教材費4,620円
（全6回）

ポットで楽しむ
抹 茶

【全6回】

木②
10：30〜12：30
6/12（木）スタート

おしゃれ練りきり てづか えつこ 水③
13：30〜15：00

3,300円
教材費2,420円

アロマクラフト
【全4回】

白土彰子
火②

6/10・7/8
9/9・30

10：00〜12：00

3,300円/回
教材費
1,760円/回

ハーブの恵み
３６５日 くろやなぎ さちこ 金③

13：30〜15：30 3,080円

	 生花・フラワー	 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

フラワー
アレンジメント 上野照美

木③
初級

10：10〜12：10
2,640円
花材費別途

木③
研究科

10：10〜12：10
3,960円
花材費別途

花との暮らし 小池陽子 水①
10：00〜12：00

2,640円
花材費別途

フラワー＆
テーブルセッティング 山田幸子 木②

10：30〜12：30
3,410円
花材費別途

花いろいろレッスン 山口吾子 火②
13：00〜15：00

3,080円
花材費別途

いけばな池坊 河野桂子
土④

13：30〜15：30
3,300円
花材費別途

土②④
13：30〜15：30

6,600円
花材費別途

ボタニカル
ガ ー デ ン 雅奈 水③

13：00〜15：00
3,080円
教材費
3,520円程度/回

	 音　　楽	 運営維持費別途
（教材費別途）

エンジョイ
昭和歌謡カラオケ

◇鈴木邦彦
中村詠子

木②④
18：30〜20：00 5,280円

ポップス・
シャンソン・タンゴ 結城滉二 火①③

13：00〜14：30 5,280円

永遠のシャンソン 伊東はじめ 木①
10：30〜12：00

3,960円
教材費110円

ジャズ・ヴォーカル 海老原しのぶ 木②④
16：00〜17：15 5,280円

ヴォイストレーニング
とポピュラーソング 水野幹子

月①③
13：00〜14：30 5,280円

テキスト代別途

ゴスペルソング 金②④
19：15〜20：30

楽しく名曲を
歌いましょう 雀部孝子 火②④

13：20〜14：20 5,280円

歌 で 世 界 を
旅しましょう 山田裕美子 火①③

15：00〜16：15 5,280円

日本の歌・世界の歌 田坂貴子 金①③
13：00〜14：30 5,280円

英語で歌う
ジャズ＆ポップス 安川冴子 水③

10：30〜11：45 3,410円

オ カ リ ナ 鈴木　輝 金②④
10：30〜12：00 5,280円

和 太 鼓 菅原光朗 日①③
10：30〜12：30

6,050円
備品消耗品1,540円

カ ホ ン 柳田ポール謙二 日②④
10：00〜11：15 5,940円

津 軽 三 味 線 咲　ゆう子 土①③
14：00〜15：30

7,260円
楽器レンタル可

沖縄三
さんし ん

線と唄 松尾慎吾 水②④
19：00〜20：30 5,280円

ウ ク レ レ 白片　與 土①③
13：00〜14：15 5,280円

癒しのウクレレ 綿貫祐三 火①③
10：30〜11：45

5,280円
教材費220円

ウクレレ超入門 鈴木　輝 日②④
10：30〜11：45 5,280円

ミュージックベル
・トーンチャイム 川井佳子 月②④

13：30〜15：00

5,500円
楽器レンタル代
550円
テキスト代別途

音楽（個人レッスン）	 運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

ピ ア ノ

林　直美
月①③

15：00〜19：00

月2回
5,280円
（初級）
5,940円
（中級）

火②④
13：30〜19：00

浅田あさ子

月①③
10：30〜12：00

火②④
10：00〜13：00

水②④
13：30〜19：30

中村美佳子 火①③
10：00〜13：00

島袋真理 木②④
10：00〜13：30

ピ ア ノ 小田恵美子 木②④
14：00〜18：00 5,280円

ピ ア ノ

滝口真理子 金①③
10：00〜15：00

月2回
5,280円
（初級）
5,940円
（中級）

森　恭子 土
13：00〜19：30

3ヶ月（10回）
8,030円

下江尚子 日①③
11：00〜16：00 5,280円

ジャズピアノ
＆ヴォーカル 小池真理子 水②④

15：30〜19：00 5,940円

フルート・オカリナ 仲嶺智恵子 水①③
10：00〜12：30 6,710円

ヴァイオリン 森末由文
木①③

小学生〜
大人

15：30〜20：00
6,930円

ウ ク レ レ 白片　與
月①③

15：30〜19：00
8,030円

水②④
10：00〜12：30

ウクレレ・
ギター・オカリナ 鈴木　輝 金②④ 

15：15〜18：15 7,260円

声楽の楽しみ 雀
ささ

部
べ

孝子

火②④ 
14：30〜19：30

7,370円
土②④ 

10：00〜11：00

山 田 裕 美 子
声楽個別指導 山田裕美子 火①③

16：30〜18：00 
7,370円
13,310円
（45分）

音楽（個人レッスン）	 運営維持費別途
（通常30分）（教材費別途）

ヴ ォ イ ス
トレーニング

田坂貴子

月②④
10：00〜14：00

6,710円金①③
15：10〜18：10

木①③
10：00〜13：00

水野幹子 月①③
15：00〜17：00 6,660円

奥野恵子 金②④
10：00〜13：00 7,370円

齋藤　惠 火①③
10：00〜12：30 6,710円

下江尚子 日①③ 
10：30〜15：30 6,710円

ヴォイストレーニング 小田恵美子 木②④
14：00〜18：00 6,710円

ヴォーカルレッスン 佐藤真子 水①③
13：00〜17：00 7,370円

	 教養・外国語・資格	運営維持費別途
（教材費別途）

俳 句 荒川ともゑ 月①
13：00〜15：00 2,640円

楽しい短歌入門 江田浩司 火②
13：00〜14：30

2,640円
初回テキスト代別途

楽 し い 落 語 春風亭昇乃進

水①③
入門・初級
18：30〜19：30

5,280円
水①③
中・上級

19：30〜20：30

読み聞かせと朗読 山野眞知子 水①③
10：00〜11：30 5,280円

はじめての
ドラマリーディング 葉野ミツル

土①③ 
11：00〜12：30 5,500円

教材費220円

朗読でリフレッシュ 土②④
10：00〜11：30

演技のチカラ！ 萬　雅之 金①③
12：30〜14：00

7,260円
台本代別途

はじめての紙芝居
【全3回】

藤本しの
4/11
5/9

6/13
13：00〜14：30

9,900円
（全3回）
初回教材費
1,100円

手 話 入 門
【全6回】

まなみ
火①③

10：00〜11：30
6/3（火）スタート

18,810円
（全6回）
教材費330円
（全6回）

ゆっくり英会話 佐藤裕見子 金②④
10：30〜11：30 5,280円

やり直し英会話
高尾菲菲

木①③
10：00〜11：00

5,280円
テキスト代別途

実 践 英 会 話 木①③
11：10〜12：10

5,280円
テキスト代別途

たのしい英会話 クレイグ アトキンソン 水
14：30〜15：20

9,900円
（年間46回）
テキスト代
3,300円

英語で
コミュニケーション 村上和賀子 火①③

13：00〜14：30 5,280円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

楽しいイタリア語 北内雅也 日①③
10：00〜11：00 5,280円

スペイン語超入門 小野まゆ子 水②④
10：30〜11：30

6,050円
教材費110円

韓国語（初級Ⅱ）
ハム ユンジョン

月①③ 
10：00〜11：00 5,280円

韓国語（初級Ⅰ） 月①③ 
11：05〜12：05 5,280円

韓国語（超初心者）
ク・イムギョン

金②④
13：00〜14：00 5,500円

韓国語（初級Ⅱ） 土②④
13：30〜14：30 5,500円

中 国 語 今野沙也佳 日②④ 
10：00〜11：00 5,500円

イギリスの原書を読む ナオミ マキニ― 火④
13：00〜14：30 3,300円

パソコン講座 戸田稚子 水①②④
10：00〜11：30

7,920円
教材費825円

アドラー心理学
【全6回】

古田典子 木③
10：00〜11：30

23,100円
（全6回）
初回教材費
4,290円

スピリチュアル
入	門
【全4回】

Emiko

水
5/28

6/11・25
7/23

13：00〜14：30

13,200円
（全4回）
教材費1,320円
（全4回）

エ ッ セ イ と
自 分 史 講 座

【全3回】

三宅直子

金
5/16
6/20
7/18

13：00〜15：00

8,910円
（全3回）
教材費990円
（全3回）

	 こども・親子	運営維持費別途
（教材費別途）

アトリエタイム 石川とよ

金①③
4才〜小学生
16：30〜18：00 5,280円

教材費550円金①③
小3〜大人
18：10〜19：40

絵 画 と 造 形
松田智子

土①③
年中〜

15：15〜16：30 5,280円
教材費650円土①③

小3〜中学生
16：30〜18：00

楽しみながら
美 術 攻 略

土①③
中学生〜

18：00〜19：30
5,940円

絵と粘土の教室 志村リョウ

日①③
小学生

10：30〜12：00 5,280円
教材費550円水②④

小学生
16：30〜18：00

書 道 と 硬 筆 竹下明雪

木①②③
年長〜小学生
16：30〜18：00

6,710円

木①②③
中学生

16：30〜18：00
7,590円

子 供 の 書 道 平澤仿晋

月①②③
小1〜小3
16：40〜17：40 6,710円月①②③
小4〜中学生
17：40〜18：40

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります
年中以上

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

こども英会話
【年間46回】

クレイグ アトキンソン

水
年少〜年長
15：30〜16：20

9,240円
教材費550円
初回テキスト代
別途

水
小1〜小3
16：30〜17：20

水
小4〜小6
17：30〜18：20

kid's 将 棋 中座　真
中倉彰子

金①③
年長〜小学生
15：30〜16：20

（入門クラス）
5,280円

金①③
年長〜小学生
16：30〜17：30

（中級クラス）
5,060円

こども将棋教室 石井雄二
中倉彰子

金②④
年長〜小学生
16：30〜17：30

（入門クラス）
5,280円

金②④
年長〜小学生
17：30〜18：30

（中級クラス）
5,060円

そろばん教室 若山つげ 木
17：00〜18：00

5,280円
ドリル代別途

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

近野真由乃

土②④
3才〜

13：15〜14：05
4,620円

土②④
小低

14：10〜15：10
5,280円

土②④
小高

14：10〜15：40
5,940円

鹿
か

角
つの

千里

日②④
年中〜年長
（初級）

13：00〜13：45
4,620円

日
小1〜小3
（中級）

13：50〜15：00
6,660円

日　小4〜
（上級）

15：05〜16：25
8,470円

ケイキ♡フラ アキコ・
ポリナヘワイ藤田

月①③
年中〜

16：30〜17：30
5,280円

チ ア ダ ン ス 清水洋子
月②④
年長〜

16：30〜17：45
4,620円
ポンポン代別途

H I P 	 H O P コ ナ ミ

日②④
4才〜6才
10：00〜10：45

4,510円

日②④
小1〜中学生
10：55〜11：55

5,060円

キッズダンス
YURiKA

木②④
年長〜小学生
17：00〜18：00

5,280円

キッズタップ
木②④

年長〜中学生
16：00〜16：50

5,280円
タップ板代
330円

キ ッ ズ 空 手 ◇大西栄三
石井一彰

水
4才〜小3
17：30〜18：30 6,660円水
小4〜中学生
18：45〜19：45

空 手 教 室 ◇有竹隆佐
手島裕之

土
4才〜

10：00〜11：00

6,660円
（月4回）
5,940円
（月3回）

合 気 道 ◇諏訪雅俊
他

土
4才〜小学生
18：00〜18：50

7,920円

和 太 鼓 菅原光朗
日①③

小学生〜
10：30〜12：30

6,050円
備品消耗品代
1,540円

	 手工芸・ものづくり	運営維持費別途
（教材費別途）

陶 芸 渡辺元気 火②④
10：00〜12：00 5,280円

土 曜 陶 芸 香取葉子 土②④
10：00〜12：00 5,280円

動物フィギュア制作
志村リョウ

日①③
13：00〜15：00

5,280円
教材費550円

立体造形教室 金②④
13：15〜15：15

5,280円
教材費550円

金 継 ぎ 教 室 ◇栗原蘇秀
土屋智子

土③
10：00〜13：00

3,740円
初回セット5,940円
道具セット19,800円
（レンタルあり）
材料代2,970円

日 本 刺 繍 田口博子 月③
10：00〜13：00

3,960円
〜

津軽こぎん刺し 池田幸恵 木①
13：30〜15：30 3,080円

パッチワーク 石川さちこ 木②④
13：00〜15：00 5,280円

ブ テ ィ 中山弘美 木③
13：00〜15：00 3,630円

タティングレース 斉藤ようこ 金①
13：00〜15：00 3,960円

羊毛フェルト雑貨 井戸原美帆 水④ 
13：00〜15：00 2,640円

手織り・裂き織り 山下二巳子 木④ 
13：00〜16：00

4,620円
初回織機代
36,880円

かご＆バッグ 和田裕美子 金①
13：30〜15：30 3,080円

革・布から作る
花のアクセサリー 橋本麗華 火①

10：30〜12：30 2,640円

布ぞうり教室 塚本美保子 金③
13：00〜15：30 3,410円

仏 像 彫 刻 大和宗雲
大和　健

水②
10：00〜12：30 3,960円

竹 か ご 教 室 野中雄美子
金①

10：00〜12：00 3,300円金①
13：00〜15：00

カ ー ビ ン グ 平松佳子 木② 
10：30〜12：30

4,620円
（入門〜中級）
5,280円
（応用）
初回教材費別途

ステンドグラス 増田かおる 月②④
10：30〜12：30 5,280円

素材を楽しむ
銀細工&
アクセサリー

神東　妙
いとうみお

木①
10：00〜12：00 2,640円

アートクレイシルバー 齋藤真智子 水①③
13：30〜15：30 5,280円

ミクロモザイク ミ ー ナ 日④
10：30〜12：30 3,630円

クリスタルジュエリー 河野淳子 木③
13：00〜15：00 3,300円

ビーズ刺し子 井上雅代 火④
10：00〜12：00 3,080円

ワイヤークラフト 岡本雅子 木③
10：30〜12：30 2,640円

カルトナージュ 上条ゆかり 火③
10：00〜12：00 3,960円

プリザーブド＆
アートフラワー 田中泰恵

火②
18：45〜20：30 2,640円木③
10：00〜12：00

素敵に
プリザーブドフラワー 青木祥子 金④

13：00〜15：30 2,640円

LED キャンドル
フラワーアレンジ

【全4回】

FIPDA 認定
デザイナー
石川由実子
殿畑寿美子

水
6/4・7/2
8/6・9/3
13：00〜15：00

3,190円/回
教材費
4,180円/回

トールペインティング 大河原裕子 金①③
10：15〜12：15 5,280円

ポタリー
ペインティング 竹内留美子 木②④

10：00〜12：00 5,940円

ポーセラーツ 清水文子 水④
10：00〜12：00 3,410円

押 し 花 永野越子 月①
10：00〜12：00 3,410円

リボンレイ 中野むつみ 月④
13：00〜15：00

3,300円
初回教材費
4,290円
教材費1作品
3,000円程度

ペーパークイリング 脇山かおる 水③ 
10：30〜12：30 2,640円

折 り 紙 教 室 巽　照美 木①
13：30〜15：30

2,640円
教材費550円

消しゴムはんこ 島田ゆかり 火③
13：00〜14：30 3,410円

和 裁 教 室 近藤みち子 金①③
10：15〜12：15 5,280円

毛皮・着物・ネクタイの
リ フ ォ ー ム 福田美穂

水①③
10：30〜12：30
13：30〜15：30

6,930円

洋 裁 5,280円

素敵なソーイング 坂本和子 月②④
10：30〜12：30 5,280円

編 物 教 室 木村陽子
水②

10：15〜12：15 3,080円

水②④ 
13：00〜15：00 5,280円


