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ご案内図

〒169-0074  東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー2階　TEL.03（5338）6711（代）この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　新宿フロントタワー 2階 丸の内線西新宿駅1番出口徒歩5分 個人情報について

受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどの
ご記入をお願いしております。講
座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただき
ますが、個人情報の機密保持には
万全を期しておりますので、ご協
力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,750円で
す。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●3年を超え
て受講実績がないと自然退会にな
ります。※詳しくは、受付に用意した
『受講のご案内』をご覧下さい。●都
合により開講できないこともありま
す。●別途運営維持費を頂きます。

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp表記の金額は税込です

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

国立新美術館

第５回
カルチャー芸術展
～手芸・工芸展～
11月29日金～12月9日月
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要点だけを
メモを取る
ように、短
時間でサ
サッと描く
コツを身に
付けましょ
う！

♦講師／平瀬　卓史

1日
体験

♦第2（土）
　14：00～15：30
♦受講料／3,300円
♦教材費／550円

10/12（土）
体験費1,100円
（筆ペンプレゼント）
教材費1,000円

筆ペンメモスケッチ
生地に寄せたプリー
ツをすくって刺して
いくスモッキング刺
繍。可愛らしく華や
かに仕上げましょう！

♦講師／MAYAMI

1日
体験

♦第1（火）
　10：00～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

10/1（火）
体験費1,100円
教材費1,100円
フリルリボンの
バネポーチ　

スモッキング刺繍
童謡唱歌、昭和歌謡
をアコーディオン伴
奏で歌ったり、鑑賞
しながら楽しい時間
を過ごしましょう。

♦講師／山路　浅子

♦第1・3（日）
　10：00～11：00
♦受講料／5,720円
♦初回教材費／
　2,500円
1日
体験

10/6（日）
体験費1,100円

うたごえひろば
柔軟、筋トレは
楽しく！基本の
ポジションと
動き、バーレッ
スン、ジャンプ
は先生と音楽
に合わせて♪

♦講師／長島　あづさ

1日
体験

9/20（金）
体験費
1,100円

初めてのバレエ・バレエ基礎

♦第1・3（金）
　初めて16：00～16：50　基礎17：00～18：15
♦受講料／初めて5,060円　基礎5,280円

4才～

講師考案のプログラム
による体幹トレーニン
グ・全身ストレッチを行
い、丈夫でしなやかな
美しい身体づくりを目
指します。後半は、女性
らしさあふれるダンス
を楽しみましょう。

♦講師／久保田　理佳

♦第2・4（金）
　14：30～16：00
♦受講料／5,500円
1日
体験

9/27（金）
体験費1,100円

ストレッチ＆ダンス
アートや簡単
なゲームを用
いて「楽しい」
をモットーに
英語の導入
ができるクラ
スです。

♦講師／AKIRA
1日
体験

♦（火）
　未就学児15：30～16：10
　園児16：20～17：00
♦受講料／13,200円
♦教材費／1,100円10/1（火）

体験費1,100円

こどもアート英会話
超 人 気 の
「仲畑流万
能川柳」公
認句会。楽
しく笑い合
ううちに、句
作りの基本
とコツが身
に付きます！

♦講師／水野　タケシ

♦第1（金）11：00～12：30
♦受講料／3,080円
♦教材費／110円

1日
体験

10/4（金）
体験費
1,100円

はじめての川柳句会

簡単な体操で全身
の姿勢のゆがみを
整えて、腰痛などの
慢性痛や体の不調
を解消へと導くこと
ができます。

♦講師／AIKO
1日
体験

姿勢改善・痛み解消メソッド

♦第1・3（月）
　10：00～11：10
♦受講料／4,840円
♦教材費／605円9/23（月）

体験費1,100円

エゴスキュー体操
Dashという可愛
いロボットを使っ
て、創造的に考える
ことやチームで取
り組む楽しさを体
験しながら、身につ
けます。

♦講師／笹　佳奈枝

Ｗonder Code

1日
体験

9/26（木）
体験費
1,100円

英語で学ぶプログラミング

♦（木）17：00～18：00
♦受講料／11,000円
♦教材費／1,100円
（ipadレンタル代含む）

小1～小4

もう一度、ダンスを
踊ってみませんか。
初めての方でも大
丈夫！楽しく親切に
ご指導いたします。

♦講師／畠山　和真
1日
体験

やればできる！やったらできた！

♦第1・3（水）
　10：30～12：00
♦受講料／
　5,280円9/18（水）

体験費1,100円

シニアジャズダンス
性格・資質、
相性、未来
予測や過去
検証。これか
らの自分を
より良く生
きていく為
に星を活用
しませんか。

♦講師／
　石川　楓花

説明会

自分を具体的に知ってみよう

♦第1（土）
　16：30～18：00
♦受講料／
　19,800円（全6回）
♦初回教材費／1,100円

9/21（土）
16：30～17：30

説明会 10/18（金）
16：30～17：00

はじめての占星術（全6回）

♦講師／
　土屋　智子

♦第3（金）17：30～20：00
♦受講料／3,780円
♦教材費／2,750円

金継ぎ
池坊生け花の型の
花である生花（しょ
うか）と自由花を
初心者から上級者
までお教えします。

♦第2・4（金）
　10：00～12：00
♦受講料／6,600円
♦教材費別途
♦講師／相澤　香玉

1日
体験

9/27（金）
体験費1,100円
教材費1,800円

1日
体験

9/28（土）
体験費

各1,100円

池坊いけばな
お互いにチェッ
クし合いケア
して行きましょ
う。不調や痛み
が緩和したら、
もっと楽しく仲
良しに！（お一
人でも参加で
きます）

♦講師／勝又　ゆかり

ペアで背骨コンディショニング®

♦第4（土）
　10：30～11：30
♦受講料／
　（1人）2,640円
　（ペア）各2,420円

家族・親子・友達ペア

四季折々の
画題を淡彩
と墨で表現
します。初
歩の方は筆
使いからご
指導いたし
ます。

♦講師／田島　祐有

じっくり楽しむ

♦第4（月）
　13：00～15：00
♦受講料／2,750円
♦教材費／880円

1日
体験

9/23（月）
体験費1,100円
教材費880円

俳画
皆さんの音楽の夢を
全力でサポートしま
す。リラックスした雰
囲気の中で基礎から
応用までしっかり学
べます。

♦講師／
　山下　千波

音楽の魔法を指先で感じる

♦第2・4（月）第1・3（水）
　14：00～19：00
　10：00～19：00
♦受講料／5,280円～
♦教材費別途

1日
体験

9/30（月） 10/2（水）
時間要予約

体験費1,100円

ピアノ教室（25分個人）
本物の苔玉の作り方
を実践の中で学べ
ます。入手困難な希
少な植物をご用意い
たします。

1日
体験

プロと作る

♦講師／
　苔玉工房
　TACHIOKAYA
　インストラクター

♦第3（月）
　19：00～20：15
♦受講料／2,420円
♦教材費／3,300円

10/21（月）
体験費1,100円
教材費3,300円

苔玉・ミニ盆栽作り
ひとつひとつに
ストーリーがあ
る「カオヒナニ
のオリジナル
デザインキッ
ト」ですぐに縫
い始められま
す。

伝統的ハワイアンスタイル

♦講師／遠藤　明子

♦第3（月）
　10：00～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

1日
体験

9/16（月）
体験費1,100円
教材費1,050円
針山クッション

ハワイアンキルト
東洋の知恵「九星
気学」。星の示す
方位をもとに吉方
位、凶方位を知り
開運を図ってみま
せんか。

♦講師／
　奥山　礼紫

1日
体験

開運法を学ぶ

♦第1（水）13：00～14：30
♦受講料／3,300円
♦教材費／330円

10/2（水）
13：00～13：45
体験費1,100円 1日

体験
9/27（金）

体験費1,100円

やさしい九星気学
リズムに合わ
せて楽しく体
を動かしま
しょう！ダンス
の基礎やリ
ズムトレーニ
ングを一緒
に始めてみ
ませんか。

♦講師／
　きっか

キッズHIPHOPダンス

♦第2・4（金）16：30～17：30
♦受講料／4,840円

6才～

初めてでも大丈夫！
丁寧に教えます。小
学生から中学生ま
で書道の楽しさを
味わいましょう。

♦講師／早川　桂央
1日
体験

♦第2・4（木）
　16：30～17：45
♦受講料／3,960円
♦教材費別途9/26（木）

体験費1,100円

ジュニア書道

小～中学生

時候のあいさつ文
や芳名帳、祝儀袋の
表書きなど、まずは
ご自分の住所と名前
から始めましょう。

♦講師／二宮　桂秀

1日
体験

ボールペンも筆ペンも

♦第1・3（木）
　13：30～15：30
　第1・3（月）
　18：15～19：45
♦受講料／5,280円

9/19（木）・
10/7（月）
体験費1,100円

選べる書道
大人気の
HIPHOP
ダンス‼
ゆっくり丁
寧な指導
で、汗をか
いてストレ
ス解消！大
勢の仲間
と楽しく踊
りましょう。

♦講師／きっか

1日
体験

♦第2・4（金）
　18：00～19：00
♦受講料／4,840円

9/27（金）
体験費1,100円

1日
体験

9/16（月）
体験費
1,100円

大人HIPHOP
背骨は全身の
神経が通る場
所。健康レベル
に合わせて改善
と予防が出来る
優れたセルフケ
ア法です。

♦講師／
　勝又　ゆかり

つらい痛みや不調とさよなら！

♦第1・3（月）
　13：30～14：45
♦受講料／5,280円

背骨コンディショニング®
楽しく制作の手
順や技術を学べ
る「好きな物を好
きな形で作り続
ける」ワークショッ
プ形式です。

♦講師／
　加藤　のい

1日
体験

コミックイラスト制作のことはじめ

♦第2・4（木）17：30～19：00
♦受講料／5,720円
♦初回教材費／3,080円
　教材費／550円

9/26（木）
体験費
1,100円 1日

体験

9/18（水）
体験費
1,100円

こどもマンガ・イラスト教室

小学生～

初めての方から資
格取得希望の方ま
で、楽しく簡単に美
しい着装と礼法が
学べます。来年のお
正月は、着物で過ご
してみませんか。

♦講師／
　小久保　ゆう子

♦第1・3（水）
　10：30～12：00
♦受講料／5,280円

マナーときものの着装

イタリア・
アッシジ地
方の伝統刺
繍 の 技 法
で、バラのモ
チーフのク
ロスを制作
します。（ク
ロスステッ
チ経験者）

♦講師／土田　真由美

花模様のアッシジ刺繡を楽しむ

♦10/5・11/2（土）13：30～16：00
♦受講料／8,800円（全2回）
♦教材費／4,730円（全2回）

暮らしを彩る刺繍

ナイフ1本で、季節
を彩るカービング。
おもてなしの席に華
やかさを添えてみま
せんか。

♦講師／原　早輝子

タイの伝統工芸

♦10/9・
　11/13・12/11（水）
　13：00～15：00
♦受講料／
　9,900円（全3回）
♦教材費別途

フルーツ＆ソープカービング

あなたの魅
力を引き出
してくれる色
を客観的に
探し出す言
わば「自分探
し」。似合う
色を知り、今
よりもっと自
分を好きに
なりましょう。

♦講師／近藤　智美

あなたの色を探しませんか。

♦12/15（日）
　10：00～18：00
　時間要予約
♦受講料／6,600円

60分パーソナルカラー診断
人の手を見て
もよくわから
ない。そんな
ことはありま
せんか。ぜひ
他の人を鑑定
できるように
なりましょう。

♦講師／
　天満　灯香

人の手相を読めるようになる

♦10/10・11/14（木）
　13：00～16：00
♦受講料／9,900円（全2回）
♦教材費／440円（全2回）

手相講座
11月はXmas、
12月はお正
月用リースを
それぞれ作成
いたします。
手作りリース
でお客様をお
迎えしましょ
う。各回申込
み可

♦講師／小林　洋美

♦11/1・12/6（金）
　10：30～12：00
♦受講料／5,280円（全2回）
♦教材費／各2,750円

季節のアーティフィシャルフラワー
年齢問わず、声
を出しながらスト
レッチ。曲にも
チャレンジしなが
ら、楽しく健康に！

♦講師／AZUSA

腹式呼吸で体幹作り体操！

♦9/25（水）
　11：00～12：00
♦受講料／
　2,640円
♦教材費／55円

ストレッチ＆ボイス
バッグ、コン
パクト、ラン
プ、香水瓶の
ラベルなど
アールデコ
スタイルの
品々を集め
た小さな本。
継表紙の背
もアールデ
コ模様です。

♦講師／田中　淑恵

♦11/24（日）
　13：00～16：30
♦受講料／5,280円
♦教材費／4,870円

アール・デコスタイルの豆本

思い出のある
大切な器を修
復するだけで
なく、その工
程を楽しみ、
新しく生まれ
変わらせてみ
ませんか。

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要
登録事務手数料不要

登録事務手数料
不要

登録事務手数料
不要

10/5（土）
スタート

10/10（木）
スタート

11/1（金）
スタート

10/9（水）スタート

気軽にササッと描く かわいい小物で楽しむ アコーディオン伴奏で 夢見るバレリーナ 美ボディー・体幹を鍛えて やさしい！楽しい！

縦78mm×横50mm

「1dayスペシャルプログラム」

2024年 秋号

10月31日（木）まで
（一部除く）

体験当日の受講申込で

＼ さらに次回使える! ／

秋の
キャンペーン
500円割引き!

500円クーポン券プレゼント

ご案内
講座
今秋ホームページ
リニューアル！

初心者のための競馬入門講座
東京競馬場開催（全1回）

【競馬初心者の方限定】
馬券の購入方法や新聞の見方を学べるほか、
パドックやバックヤード見学など満喫できます。

受講料 / 各3,800円（入場料・教材費・昼食代含む）
集合時間 / 9：30　正門1階入り口付近
開催場所 / 東京競馬場（府中市）
講師 / 競馬解説者他

10/19（土）
　予約開始9/29（日）
11/10（日）
　予約開始10/21（月）
10：00～17：00
　バックヤードツアー付き

※講座内容は都合により変更になる場合もございます

現地集合・現地解散

登録事務手数料不要

定員：24名

江戸の古地図で歩く江戸城外堀（全3回）　
外堀を歩けば東京の成り立ちが見えてくる

江戸から東京への町づくりの基礎となった
江戸城の外堀を３回に分けて歩きます。

受講料 / 9,900円（全3回）
集合時間 / 第4（水）10：00 ～13：00　10時集合
管理費：990円（全3回）　講師 / 岡本　永義

９/２５（水）堀留橋～東京駅前
１０/２３（水）東京駅前～溜池山王
１１/２７（水）溜池山王～四ツ谷

現地集合・現地解散

登録事務手数料不要



受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。 ※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。
　　　　　　　　　　　 ★印は午後６時以降のレッスンです。� 西新宿　No.2024　09印は朝のレッスンです。

美術 運営維持費330円

月一回の油絵
竹市　和昭

木④
14：00～16：30

3,300円
教材費336円

基礎デッサン 木④
14：30～16：30

2,750円
教材費336円

火 曜 油 絵 一の瀬　洋 火①③
14：00～16：00 6,710円

はじめての日本画 西村　仁摩 土①③
14：30〜17：00 7,260円

絵 画 教 室 横田　律子 水①
13：00～15：00

3,300円
教材費330円

水 彩 画
（少人数制）

刈谷　太

水②④
10：00～12：30

7,370円
教材費550円

金①③
13：30～16：00
土①③

10：00～12：30

透明水彩画のきほん コヤマ　大輔 月②
15：00～17：30

3,300円
教材費330円

花 を 描 く
透 明 水 彩 画 山根　幸絵

日①
10：00～15：45

休憩有

6,710円
教材費
1,100円

水彩スケッチの
基 礎 の 基 礎

平瀬　卓史

金③
10：30～12：30

3,300円
教材費400円

筆ペンメモ
ス ケ ッ チ

土②
14：00～15：30

3,300円
教材費550円

ボタニカルアート 西山　敦子 土①
10：30～12：30

2,750円
教材費306円

色えんぴつと
パ ス テ ル しばた まどか 金②

13：30～15：30
3,201円
教材費550円

色鉛筆・
えんぴつ絵画 西村　真紀 木①③

10：45～12：45
5,940円
教材費550円

絵 手 紙 大月　ユキ 月③
10：15～12：15

3,300円
教材費別途

新規生募集

俳 画 田島　祐有 月④
13：00～15：00

2,750円
教材費880円

花 文 字 賀　代 火② 
13：00～15：00

3,300円
教材費別途

書道 ＜教材費別途＞
運営維持費330円

石 城 書 塾
金田　石城 監修

円谷　風香
吉村　香凛

水①③
10：00～12：00 5,280円

書 の 教 室 山本　秦鼎 月②④
★18：30～20：00 5,280円

新規生募集

選 べ る 書 道 二宮　桂秀

木①③
13：30～15：30

5,280円
月①③

★18：15～19：45

書 を 楽 し む 並木　玲美 水②
10：00～11：30 3,300円

カリグラフィー 中川　久美子 火④
13：30～15：00 3,300円

教養・外国語資格 ＜テキスト代別途＞
運営維持費330円

ウイッキーさんの
楽しい英会話 A. ウイッキー 火①③ 

14：00～15：10 7,700円

や り 直 し の
英 会 話

山岡　ゆう

木①③
11：00～12：00

5,280円
教材費330円

英語の仕組みが
すっきりわかる
英 文 法

木③
10：00～10：50

2,640円
教材費440円

クイックレスポンス
＆フリートーク

やさしい英会話
（25分個人レッスン）

木①③
13：00～14：30

7,260円
教材費330円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより

　異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店
申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

フ ラ ン ス 語
（個人30分）

田谷　志保里 金①③
10：30～14：00 7,480円

韓 国 語
超 入 門 講 座 ハム ユンジョン 月①③

14：30〜15：30
6,050円
資料代別途

趣味・くらし 運営維持費330円

手 話 初 級 編
秋山　潔

加藤　美浦子
小松　弘美

火①③ 
10：30～11：35

5,500円
別途資料代

手 話 入 門
(全12回)

秋山　潔 火①③ 
11：45～12：50

5,500円
別途資料代

はじめての俳句 紀本　直美

木③
10：20～11：50 3,300円

教材費別途木③
12：00～13：15

はじめての
川 柳 句 会 水野　タケシ 金①

11：00〜12：30
3,080円
教材費110円

現 代 短 歌
「西新宿歌会」 岡崎　裕美子 土③

13：30～15：00 2,750円

香 道 古 心 流 無何有庵 秋峰 火③
11：00～13：00

3,630円
教材費
2,750円

新規生募集

マナーときものの着装 小久保 ゆう子 水①③
10：30〜12：00 5,280円

リニューアル

苔玉・
ミニ盆栽作り

苔玉工房
TACHIOKAYA
インストラクター

月③
★19：00～20：15

2,420円
教材費3,300円

金曜朗読サロン 船木　身知子 金②④
13：30～15：00

5,280円
教材費別途

知るだけでできる！
絵本の読み聞かせ 岡　律子 水③

13：30～15：00 2,970円

声 の 演 劇 塾 江上　真悟 日②④
15：00～17：00 5,280円

落 語 時 間 桂　翔丸 土②④
10：00～12：00 5,280円

基 礎 か ら 学 ぶ
株 式 投 資

（全12回）

川田　英利 木②④ 
10：00～11：30

5,500円/月
教材費
2,200円/月

レディース
麻 雀 教 室 石渡　正志 火①③

★18：30～20：30 5,280円

ミセス
麻 雀 教 室

水澤　明彦

月①③
13：30～15：30

4,950円
女 性
麻雀入門教室

月①③
15：40～17：40

色の学び
美色コーディネイト

講座
（全9回）

近藤　智美 土④
10：30～12：00

29,700円
(全9回)
初回教材費
テキスト
3,980円
新配色カード
935円

西洋占星術でみる
未 来 予 測

（全6回）
石川　楓花

土①
14：00〜15：30

19,800円
(6回)
初回教材費
1,100円

はじめての
占 星 術

（全6回）

土①
16：30〜18：00

19,800円
(全6回)
初回教材費
1,100円

タ ロ ッ ト
完全マスター講座

（6回）

三月　麻椰 土②
10：00～12：00

25,080円
(全6回)
初回教材費
3,300円

やさしく学べる
宿曜占星術入門

青山　零

金①
13：30～15：00

3,300円
初回教材費
3,300円

ト ー ト タ ロ ッ ト
攻 略 講 座

(全12回）

火②
11：00～12：30

3,300円/月
教材費110円/月

や さ し い
九 星 気 学 奥山　礼紫 水①

13：00～14：30
3,300円
教材費330円

手工芸・ものづくり ＜教材費別途＞
運営維持費330円

仏 像 彫 刻 大和　宗雲 金④
13：30～15：30 3,300円

金 継 ぎ 栗原　蘇秀 監修
土屋　智子

金③
14：30〜17：00 3,780円

教材費2,750円金 継 ぎ 金③
17：30〜20：00

オルネフラワー 小畑　弘子 木③
14：00〜16：00 3,300円

パッチワークキルト 高村　福子 火②④
10：00～12：00 5,280円

新規生募集

ハワイアンキルト 遠藤　明子 月③
10：00～12：00

3,300円
教材費別途

丸山ヤス子の
ちりめん細工 山口　千恵子

木①
13：00〜15：00 3,300円

木①
10：30〜15：00

(休けい有)
5,280円

戸塚刺しゅう 嶋田　いずみ 火①③
13：00～15：00 5,280円

韓 国 刺 繍
と 針 仕 事 平山　薫 火④

10：30～12：30
3,850円
初回教材費
6,600円
（キット代込）

羊毛フェルト刺しゅう Deco 火②
10：00～12：00 3,630円

手 編 み 田場川 シズ子 火②④
14：00〜16：00 5,280円

ドールドレス
工房 咲良 土②

13：30〜17：30
5,500円
初回教材費
1,500円

クラフトバンド 高橋　清美 金②
13：00〜15：00 3,300円

フルーツ＆
ソープカービング

（全3回）

原　早輝子
10/9・11/13・

12/11（水）
13：00～15：00

9,900円
（全3回）

押し花アート 三宅　美子 火②④
13：00～15：00 5,280円

ポ ー セ リ ン
ペインティング 沖野　康子 月②

10：00～12：00 3,300円

オートクチュール
ビ ー ズ 刺 繍
ジ ュ エ リ ー MAYAMI

土③
10：00～12：00 3,300円

スモッキング刺繍 火①
10：00～12：00 3,300円

かわいい
ミニチュアフード

講座（全12回）
おぐら さえ 日②

10：30～12：00

3,300円
初回教材費
7,700円
教材費
2,530円〜

こども・親子 運営維持費330円

はじめての
体操クラス レックス

スポーツ
キッズ
講師

日
①
③

年中〜
10：00〜11：00

5,500円
体操
チャレンジクラス

小学生
11：10〜12：10

ベビーリトミック
横地　啓巳

金（
年
間
44
回
）

8ヶ月〜1才
10：00～10：40

7,260円
教材費440円幼児リトミック

1〜2才
10：45〜11：25

2〜3才
11：30〜12：10

のびのび
体 育 ク ラ ブ

NPO 法人
リナシャンテ

専任インストラクター

火（
年
間
42
回
）

年中〜
16：30〜17：20

6,710円
小学生

17：30〜18：20

齋藤洋子の
子ども絵画教室 齋藤　洋子 木

①
年長～

16：45〜18：00

3,630円
年間教材費
5,500円
初回道具代
6,600円

新規生募集

こども　マンガ・
イラスト教室

加藤　のい
木②④

小学生〜
17：30〜19：00

5,720円
教材費550円
初回教材費
3,080円

キッズ
手 芸 ク ラ ブ 咲良

金②④
小1〜

17：00〜18：30

5,720円
教材費
1,100円〜

こども総合書道 二宮　桂秀

木①③
16：30〜18：00

4,290円
教材費別途月①③

小学生〜
★18：15～19：45

新規生募集

ジュニア書道 早川　桂央 木②④
16：30〜17：45

3,960円
教材費別途

音楽（グループレッスン）＜テキスト代別途＞
運営維持費330円

永遠の
シ ャ ン ソ ン 伊東　はじめ 木①

13：30〜15：00
3,960円
教材費110円

カントリーソングを
歌おう ヘンリー矢板 水②④

14：00～15：30 5,500円

憧れの
スタンダード 安川　冴子 月②

10：15〜11：30 3,300円

うたごえひろば 山路　浅子 日①③
10：00〜11：00

5,720円
初回教材費2,500円

ウクレレ教室 白片　與 火①③
10：15〜11：45 5,940円

簡単キーボード 上山　晴美

金①③
10：00～11：00 6,710円

レンタル有り
600円金①③

11：00～12：00

大 正 琴 満留　とも子 木②④
10：00～12：00

5,280円
初回レンタル
あり

クロマチック
ハーモニカを

吹こう
畠山　実桜 木②④

13：15～14：30
5,720円
教材費33円

音楽（2５分個人レッスン）＜テキスト代別途＞
運営維持費330円

ヴォイス
トレーニング・
ヴォーカル

レッスン
木下　久美子 水②④

12：00〜15：30 7,370円

メンテナンス
ヴ ォ イ ス
（ピアノ）月1回

瀧沢　優歌
木

②or④
17：30～20：30

4,000円

ヴ ォ イ ス
レッスン 山田　裕美子 金①③

17：00〜20：00

7,370円
（25分）
13,310円
（中級・45分）

ボイス
トレーニング 沈　玲美 土①③

14：15〜15：45 7,370円

日曜日の
声楽レッスン 長浜　奈津子 日①③

13：00～17：00 7,370円

アコーディオン 山路　浅子 日①③
11：00～13：00

8,470円
レンタル有り
550円

ギター・
ウクレレ 土橋　庸人 土①③

16：00〜20：30 6,710円

ピ ア ノ

滝口　真理子

火（
年
間
46
回
）

13：00〜20：00

9,350円
10,010円
（中級）
10,670円
（上級）

津田　宗明 土①③
10：00～14：00

5,280円
5,830円
（中級）

新規生募集

山下　千波

月②④
14：00〜19：00 5,280円〜

教材費別途水①③
10：00〜19：00

沈　玲美 土①③
14：15～15：45 5,280円

相澤　志織 木①③
15：00～20：00 5,280円

山路　浅子 日①③ 
11：00～13：00 5,280円

生花・フラワー ＜教材費別途＞
運営維持費330円

リニューアル

池坊いけばな 相澤　香玉 金②④ 
10：00～12：00

6,600円
教材費別途

コーディネイト
フ ラ ワ ー 木村　千晶 金③

13：00〜14：30
3,300円
教材費4,400円

ダンス・健康 運営維持費330円

ソシアルダンス
入 門

荒井　達也

金
入門

12：00～13：00
9,350円

ソシアルダンス
金

初級
13：00～14：00

月 曜 バ レ エ 丸小野　綾菜
月

小4～大人
★18：00～19：10

8,690円

はじめての
大 人 バ レ エ 相澤　恭子

土①③
11：15～12：45 5,280円

大人のバレエ 土①③
13：00～14：30 5,280円

リフレッシュ
バ レ エ 鹿野　郁子 水②④

14：30～15：45 5,280円

床 バ レ エ Ⓡ KAYOKO 火②④ 
11：00～12：00 4,840円

ビューティフル・フラ カレイナニ　早川
ビューティフルフラ講師陣 

水①②③
★19：00〜20：15 9,900円

ハ ワ イ ア ン・
フ ラ ダ ン ス 夫馬　典子

月（
年
間
40
回
）

16：00〜17：10
8,690円

16：50〜18：05

ハワイアン・フラ エイリ・マリエウイホアカワイ松藤
エイミ ･ カウイレイ ･ 富永

木②④
13：00〜14：15

5,280円
モーニングフラ フミコ カプア ウイ 小林 木②④

10：30〜11：45

フラ＆タヒチアンダンス Puakūle'a 三浦 木②③④
★19：00〜20：30 8,690円

ウォーキング de
センスアップ 斉藤　美和 水②④

★19：00〜20：30

5,280円ゆる～り
ベリーダンス yomi 火②④

★18：30～19：30

シニアジャズダンス 畠山　和真 水①③
10：30〜12：00

大人HIPHOP きっか 金②④ 
18：00～19：00 4,840円

日本舞踊教室 花柳　幸千勢 木①③
10：00〜12：00 7,370円

ストレッチ＆ダンス 久保田　理佳 金②④ 
14：30～16：00 5,500円

しなやかストレッチ 田本　すみえ 月①③
13：00～14：30 5,280円

らくらくヨガ 神野　百合子 火①③
13：30〜14：45

5,280円
初回テキスト代
1,430円

ストレッチ&ボイスで
体幹作り体操 ! AZUSA 水②④ 

11：00～12：00
5,280円
教材費55円

メディカルヨガ Tae 金②④
★18：00～19：15 5,280円

エゴスキュー体操 AIKO 月①③ 
10：00～11：10

4,840円
教材費605円

骨盤矯正＆
ボディメイキング hitomi 火①③ 

10：30～11：45 5,940円

新規生募集

背骨コンディショニングⓇ

勝又　ゆかり

月①③
13：30〜14：45 5,280円

ペアで
背骨コンディショニングⓇ

土④ 
10：30～11：30
家族・親子・友達ペア

（1人）2,640円
（ペア）

各2,420円

スポーツ
ウエルネス吹矢 萬　美枝子 水①③

13：00〜15：00
5,280円
教材費330円

太極拳と
練功十八法体操 李　梨暎

金（
年
間
46
回
）

10：15〜11：30 8,690円

楊名時健康太極拳 海野　敏子 木①③
12：45～14：00 4,400円

はじめての空手教室 野中　明子 土①③
11：00～12：00 5,280円

レディース合気道 石川　智弘 監修
坂根　秀樹

土②④
17：30～18：50 5,500円

合気道（一般） 坂根　秀樹
土②④

中学生以上
★18：50〜20：10

5,500円

サムライ道場剱伎道  剱伎道講師 日①③
11：00～12：00 6,050円

こども・親子 運営維持費330円

幼児硬筆教室

野澤　智子
土
②
④

幼児
16：00～16：40

3,080円
教材費別途

こども硬筆教室
小学生～
中学生

16：00～17：00
3,300円
教材費別途

こども書道教室
小学生～
中学生

17：10～18：25
3,960円
教材費別途

こ ど も 書 道 森田　峻恵
金①③
年長～

16：30～18：00

4,500円
（家族）
各4,290円
教材費別途

英語で学ぶ
プログラミング 笹　佳奈枝

木曜日
17：00～18：00
小1〜小4

11,000円
教材費1,100円
（ipadレンタル
代含む）

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上
8：00〜24：00

※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店
申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

バルーンキッズ
こ ど も 英 会 話

バルーンキッズ
専任外国人講師

木（
年
間
46
回
）

幼児1
14：40～15：30

9,240円
教具代550円
テキスト代
3,080円

幼児2
15：40〜16：30

低学年
16：40〜17：30

高学年
17：40〜18：30

こどもアート
英 会 話 AKIRA 火

未就学児
15：30～16：10 13,200円

教材費1,100円園児
16：20～17：00

そ ろ ば ん 塾 松井　繭
月

園児～小学生
17：00～18：00
★18：00〜19：00

7,040円
オリジナル
教材費
1,100円
初回教具代
別途

そろばん教室 荻原　義久 土
小学生～
17：00〜18：00 6,710円

初回教材費
3,300円小学生～

★18：15〜19：15

き っ ず 将 棋 林田　道典
水①③
年長～

16：30〜18：00

4,950円
教材費110円
初回テキスト代
別途

キッズバレエ
丸小野　綾菜 月

幼児
16：00～16：45

8,690円ジュニアバレエ 小1～小3
16：50～17：50

クラシック 初級 小4～
★18：00～19：10

リニューアル

初めてのバレエ・
バ レ エ 基 礎

長島　あづさ

金
①
③
4
才
〜

初めて
16：00～16：50 5,060円

基礎
17：00〜18：15 5,280円

チア★ダンス keiko
土
①
③

4才〜小1
15：30〜16：20 5,280円

初回教材費
1,650円小2〜小6

16：30〜17：30

キッズ
HIPHOP ダンス きっか

金②④
16：30〜17：30

6才〜
4,840円

こども・親子
合 気 道

石川　智広 監修
坂根　秀樹

土②④
園児〜

16：30〜17：30
（1名分）
3,960円

サムライ道場
剱 伎 道  剱伎道講師

日①③
親子・子供
10：00～10：45

親子1組
8,250円
子供
4,290円

ピ ア ノ
25分個人レッスン

滝口　真理子

火（
年
間
46
回
）

3才〜
13：00〜20：00

9,350円
10,010円
（中級）
10,670円
（上級）

津田　宗明 土①③
10：00〜14：00

5,280円
5,830円
（中級）

新規生募集

山下　千波

月②④
年少〜

14：00〜19：00 5,280円〜
教材費別途

水①③
10：00〜19：00

相澤　志織
木①③
年少〜

15：00～20：00 5,280円
沈　玲美 土①③

14：15～15：45

おんがく教室
25分個人レッスン

山路　浅子
日①③
6才〜

11：00～13：00
5,280円

ヴ ォ イ ス
25分個人レッスン

瀧沢　優歌 木②or④
17：00～20：30 4,000円

ギター・ウクレレ教室
25分個人レッスン

土橋　庸人
土①③

小学生〜
16：00～20：30

6,710円


